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Vhs ."Q im Wirmtal e.V.

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Interessierte und Lernfreudige,

lebenslanges Lernen ist der Schllissel zu persénlicher Weiterentwicklung und gesellschaftlichem
Erfolg, heute mehr denn je. Deshalb ist heute auch der Auftrag der Volkshochschule im Wirmtal in
der Erwachsenenbildung wichtiger denn je.

Ein breites Angebot fir alle Interessensbereiche sichert nicht nur SpaB und Abwechslung, sondern
ermoglicht auch echte Bildungsgerechtigkeit. In unserer vhs kann sich jede und jeder nach den
eigenen Fahigkeiten und Interessen weiterbilden, den eigenen Horizont erweitern und in den direk-
ten Austausch mit anderen treten.

Auch im Wintersemester 2024/25 bietet das Programm wieder eine enorme Vielfalt aus Sprachen,
Geschichte und Politik, EDV und beruflicher Weiterbildung, Natur und Umwelt, Gesundheit, Sport,
Kochen sowie natirlich Kunst und Kultur.

Ganz am Puls der Zeit werden ,,Kinstliche Intelligenz” und ,Alltag digital” in diesem Herbst zu
Schwerpunktthemen, die Jung und Alt aktuellste Entwicklungen nahebringen. Wissen und Erfah-
rung im Umgang mit neuen Technologien sind inzwischen ndmlich nicht mehr nur nttzlich, sondern entscheiden grundlegend tber
die Mdglichkeiten der gesellschaftlichen Teilhabe. Deshalb ist der Bildungsauftrag unserer vhs so wichtig.

Ein besonderes Highlight erwartet uns am 2. Oktober mit der ,Langen Nacht der Demokratie®, wenn Wiirmtaler Musikschulen unter
dem Motto ,,Gemeinsam in Vielfalt“ musizieren, Wirmtaler Vereine, Organisationen und Kirchen zum Gespréach einladen und unsere
freiheitliche Demokratie auf die beste Art und Weise gefeiert wird, die ich mir vorstellen kann: Mit lebhaften Diskussionen um Gegen-
wart und Zukunft unserer Gesellschaft.

Ich danke Frau Dr. Julika Bake und dem ganzen vhs-Team, die das Profil der vhs in den letzten zwei Jahren so erfolgreich weiterent-
wickelt haben, und allen anderen Mitwirkenden und Lehrkraften fir ihren Einsatz rund um dieses gelungene Programm.

Nun winsche ich allen Wissensdurstigen ein abwechslungsreiches, spannendes und hoffentlich auch inspirierendes Wintersemester
in unseren Wirmtalgemeinden!

Freundliche GriiBe, lhre
i?) 0(«“@ KS Lg
Dr. Brigitte Késsinger
Erste Burgermeisterin Gemeinde Gauting

Das Team der vhs im Wurmtal

Dr. Julika Bake Karola Albrecht Susanne Cornelia Konrad Ingrid Martin Michaela NieBI Evi Pawlenko
Reicheneder
Leitung Stellvertr. Leitung P&d. Mitarbeiterin  Anmeldung Verwaltung Buchhaltung Anmeldung

Programmplanung Programmplanung Programmplanung
Sprachen, Gesundheit, junge vhs,
Verbraucher- Gesellschaft, Beruf, Geschaftsstelle im vhs-Zentrum:

gldurlllg, hatt. EDV E,‘,J:St + Kultur, AL OIS Am Marktplatz 10a, 82152 Planegg
eselischatt, uhrungen Tel. 089 277 805 140, E-Mail: info@vhs-wuermtal.de
www.vhs-wuermtal.de

. . Unsere Offnungszeiten:
Kontaktieren Sie uns - Montag, Mittwoch, Freitag: 8.30-11.30 Uhr

- . I Dienstag und Donnerstag: 15.00-18.00 Uhr
WIr helfen Ihnen gern Welter. In den Ferien ist die Geschéftsstelle geschlossen.
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Blattern und gleich anmelden:
Tel. 089 277 805 140

Sie méchten teilnehmen? So geht’s!

Anmeldung: Am einfachsten melden Sie sich online
an: www.vhs-wuermtal.de; Sie bekommen dann eine
schriftliche Bestatigung. Auch die Anmeldung per
E-Mail, telefonisch oder personlich ist moglich.

Ihre friihzeitige Anmeldung gibt uns einen guten Uber-
blick, ob der Kurs stattfinden kann. Aber auch kurzfris-
tige Anmeldungen sind willkommen. Bei Fortsetzungs-
kursen kénnen bisherige Teilnehmende sich schon am
Ende des Semesters anmelden. Kurzfristige Ausfélle ist
immer mdglich, bitte prifen Sie Ihre E-Mails oder Ihren
AB vor dem Kurs.

Zahl der Teilnehmenden + Kursgebiihr: Fir viele Kur-
se ist eine Mindestzahl angesetzt. Bei weniger Anmel-
dungen wird der Kurs abgesagt; alternativ ist eine Kir-
zung oder eine héhere Kursgebihr nach Ricksprache
mit den Teilnehmenden am ersten Kurstag mdglich.

Bezahlung: Sie bezahlen per SEPA-Rahmenmandat
oder bar in der Geschéftsstelle. Die Gebihr buchen
wir kurz vor Kursbeginn ab. Eine Uberweisung ist nicht
mdglich.

ErmaBigungen: Unsere Kurse sind offen fur alle. Bei
finanzielle Einschrankungen kdénnen Sie ggf. 50% Erma-
Bigung bekommen (siehe AGB).

Es gelten unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen
(letzte Heftseite).
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Gesellschaft

Themenreihe

NEU F1000 Lange Nacht der Demokratie

Planegg

schatzen und welche Zukunftsfragen Sie umtreiben.
Mittwoch, 2.10.2024, 17.30-21.30 Uhr, ohne Gebiihr
Planegg, Kupferhaus, Saal, Feodor-Lynen-Str. 5

NEU F1001 Wirtshausgesprache:
Lebendige Demokratie
Krailling

menwuinsche vorab mdglich.

Donnerstag, 14.11.2024 und 16.1.2025, jew. 18.00-19.30 Uhr,
ohne Gebiihr

Krailling, Kraillinger Brauerei, Margaretenstr. 59

mit Dr. Christoph Weller, Wiirmtaler

Musikschulen und Vereinen
Demokratie ist nicht selbstverstandlich — Zeit, sie zu feiern und
flr sie zu streiten! Wir laden Sie in der Langen Nacht der Demo-
kratie ein, beides mit uns zu tun. Erleben Sie, wie viele verschie-
dene Kinder zusammen musizieren. Horen Sie, warum Streiten
die Demokratie starkt und welche Werte dafiir wichtig sind. Kom-
men Sie mit vielen engagierten Menschen aus dem Wirmtal ins
Gesprach. Horen und erzéhlen Sie, was Sie an der Demokratie

Dr. Christian Boeser, Dr. Julika Bake
In guter bayerischer Tradition kommen wir im Wirtshaus ins Ge-
sprach: zu einem politischen Thema, mit etwas Moderation. Wir
wollen uns respektvoll und offen austauschen, Meinungen héren,
nachfragen, Gemeinsamkeiten und Unterschiede ausloten. The-

NEU F1003 Ruinenschleicher und Schachterleis

Planegg Lutz Eigel
Der Film von Michael von Ferrari, Angelika Wimbauer und Lutz Eigel
vermittelt ein Portrait der Nachkriegsgeneration und dieser wichtigen
Epoche der Stadt Miinchen. In einer Mischung aus Interviews, Fotos
und Original-Filmausschnitten von 1945 bis 1960 lernen Sie Kinder der
1950er Jahre kennen und erfahren, wie es war, aufzuwachsen mit Rui-
nenschleichern und Schachterleis. 28 Frauen und Méanner erzéhlen von
den strengen Regeln daheim und den Entbehrungen, von der groBen
Freiheit drauBen, von Schulen ohne Blicher und der ersten Schokolade.
Donnerstag, 7.11.2024, 19.00-21.00 Uhr, 8 €

Planegg, Kupferhaus, 1. Stock, Feodor-Lynen-Str. 5

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Bayerischen Landesverein fir
Familienkunde e. V. sowie Archiv & Galerie Planegg

NEU F1004 Widerstand im Dritten Reich:

Stimmen vor 1933 - was konnte

man wissen oder ahnen?
Planegg Friederike Tschochner / Margarete Sedimeyer
»,Wohin fihrt uns der Nationalsozialismus?“ Unter diesem Titel erschien
1932 eine Broschire des Freiwirtschaftsbundes. Verfasser war Dr. Paul
Diehl aus Gréfelfing. Mit Schwerpunkt auf den 6rtlichen Verhaltnissen
soll untersucht werden, welche publizistischen Mdglichkeiten der Infor-
mation und Meinungsbildung in den 1920er und frilhen 1930er Jahren
verfligbar waren und welche Persénlichkeiten im Wirmtal und Umge-
bung damit in Verbindung standen.
Montag, 20.1.2025, 19.45-21.15 Uhr, ohne Gebiihr
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9
Ein Forschungsprojekt der Gemeindearchive im Wirmtal

F1005 ,,Komm mit nhach morgen!*“ Zukunft ist, was
wir daraus machen!

Planegg Ulrike Bubenzer
Ein unterhaltsamer Quiz-Abend mit Aha-Effekt. Unser Zukunftsquiz
mit Quizmasterinnen wie im Fernsehen fir Teilnehmende im Alter von
8 bis 88 Jahren sorgt fiir Spiel und SpaB in der Gemeinschaft und Aha-
Effekte flrs eigene Alltagsverhalten. Wir zeigen, wie man - ohne Ver-
zicht - CO2 und Geld sparen kann, dabei gesund bleibt und die Erde
schont. Gespielt wird das Zukunftsquiz in kleinen Teams flr etwa 90



O

Minuten. Es werden ausgewahlte Fragen aus verschiedenen Rubriken
wie Artenvielfalt, Erndhrung, Mobilitat bis hin zu Zukunft gestellt. Wir
erlautern nach jeder Frage die richtige Antwort und geben einfache
und motivierende Tipps, was man firr sich und eine gesunde Erde tun
kann.

Donnerstag, 7.11.2024, 18.30-20.00 Uhr, ohne Gebiihr

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F1008 Ein Besuch bei der Freiwilligen Feuerwehr
Planegg Rene Kostinek, Feuerwehr Planegg
Die Freiwillige Feuerwehr ist aus Planegg nicht wegzudenken. Neben
Einsatzen im eigenen Ortsgebiet helfen die Ehrenamtlichen auch bei Ka-
tastropheneinsétzen deutschlandweit, z.B. im Ahrtal und bei der diesjéh-
rigen Uberschwemmung. Schauen Sie der Feuerwehr Uber die Schulter
und lernen Sie die Ablaufe fur die diversen Einsatze kennen. Der Fuhr-
park darf natlrlich nicht fehlen. Sie lernen die Ausrustung kennen und
erleben die Fahrzeuge aus der Nahe. Alle Erwachsenen, Jugendlichen
und Kinder sind herzlich willkommen.

Samstag, 26.10.2024, 10.00-11.45 Uhr, ohne Gebiihr

Planegg, Feuerwehr, Pasinger Str. 24a

F1055 Den letzten Weg vorbereiten:

Was muss ich tun — was kann ich tun?
Planegg Ulrich Spies
So individuell wie unser Leben soll unsere Begrabnisfeier werden — das
letzte Fest. Wir erinnern, wie uns Rituale und Symbole helfen, die Trauer
zu bewadltigen, das Unabwendbare in unser Leben zu integrieren. In
einer kleinen Geschichte der Bestattung kléren wir organisatorische
Fragen und Kosten. Eine Hilfe fur alle, die die eigene Bestattung planen
mochten oder eine Begrabnisfeier in der Familie ausrichten.
Mittwoch, 4.12.2024, 18.00-19.30 Uhr, 12 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

NEU F1002 Ende des amerikanischen Jahrhunderts?
Die Schicksalswahl in den USA am 5.11.

Grafelfing Stefan Kornelius
Wohl kaum ein Ereignis hat einen solchen Einfluss auf die Weltpolitik
wie die Présidentschaftswahl in den USA. Wird Donald Trump gewin-
nen und mit welchen Folgen? Halten die ,checks and balances* die
Gewaltenteilung im Staat aufrecht? Warum schlagt eine so kontroverse
Figur wie Donald Trump die Amerikaner in ihren Bann? Stefan Korne-
lius, Journalist und profunder USA-Kenner, wird kurz vor der wegwei-
senden Wahl lber die aktuellen Entwicklungen berichten.

Mittwoch, 23.10.2024, 19.30-21.00 Uhr, 10 €

Grafelfing, Kurt-Huber-Gymnasium, Adalbert-Stifter-PI. 2, Pausenhalle
In Kooperation mit der Literarischen Gesellschaft Gréafelfing

NEU F1011 Damenopfer. Das revolutionare Leben
der Larissa Reissner

Gréfelfing Steffen Kopetzky
1895 in groBblrgerlichen Verhéltnissen geboren, fuhrte die Schrift-
stellerin ein wahrhaft abwechslungsreiches Leben: Sie gab in Peters-
burg eine Literaturzeitschrift heraus, schrieb Gedichte und Feuilletons,
schloss sich der bolschewistischen Revolution an. Sie war Mitglied der
Roten Armee und Diplomatin in Afghanistan. Ihre Erlebnisse beschrieb
sie in Zeitungsartikeln und Biichern, bevor sie 1926 mit nur dreiBig Jah-
ren an Typhus starb. Der Pfaffenhofener Schriftsteller Steffen Kopetzky
hat diese schillernde Gestalt in seinem neuen Roman aus der Verges-
senheit geholt.

Dienstag, 19.11.2024, 19.30-21.00 Uhr, 10 €

Gréfelfing, Kurt-Huber-Gymnasium, Adalbert-Stifter-Pl. 2, Pausenhalle
In Kooperation mit der Literarischen Gesellschaft Gréfelfing

NEU F1012 Magie des Lesens: Neue Blicher, auch
zum Verschenken
Gréfelfing Annemarie Stoltenberg
Der traditionelle vorweihnachtliche Blicherabend der ,Literarischen®
stoBt stets auf sehr positive Resonanz. Annemarie Stoltenberg (Ham-
burg) ist Literatur-Expertin und stellt Ihnen viele neue Blcher vor, die
mit Genuss verschlungen werden kdnnen. Aufregende literarische Ent-
deckungen, augendffnende Sachblcher, atemberaubende Krimis oder
berthrende Schmdker. Fir alle ist etwas dabei und es gibt viele Ideen
fiir Weihnachtsgeschenke, auch fur Kinder und Jugendliche.
Dienstag, 3.12.2024, 19.30-21.00 Uhr, 10 €
Grafelfing, Kurt-Huber-Gymnasium, Adalbert-Stifter-Pl. 2, Pausenhalle
In Kooperation mit der Literarischen Gesellschaft Gréfelfing

Mensch und Umwelt @

Themenreihe

Folgen Sie uns auf Instagram flr die vhs-Teamvorstellung,
fiir aktuelle Kurse und vieles mehr.

vhs.im.wuermtal

Pflege und Wohnen im Alter:
Selbstbestimmung und Unterstiitzung

F1050 Zuhause bleiben, aber wie? Die eigene
Wohnung barrierefrei machen
Planegg Carola Nick
Sie mdchten gerne mdéglichst lange in Ihrem vertrauten Zuhause
wohnen bleiben? An diesem Abend erfahren Sie, welche Anpas-
sungsmoglichkeiten es gibt, wie diese finanziert werden kdnnten
und wo Sie weitergehende Unterstiitzung erhalten. Im Anschluss
ist Zeit fur Ihre Fragen. Die Referentin, Dipl. Pflegewirtin (FH), ist Be-
raterin beim Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen in Miinchen.
Dienstag, 21.1.2025, 18.00-19.30 Uhr, 5 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

NEU F2208 Innehalten: Eine kurze Auszeit fir
sorgende und pflegende Menschen
Planegg Gerda-Marie Adenau
Wenn ein Familienmitglied pflegebedirftig wird, stehen Ange-
hdrige vor immensen Herausforderungen. Die zunehmende Ver-
antwortung, die wachsenden Anforderungen, die sich &ndernden
Beziehungen — all das bringt das eigene Leben durcheinander.
Die eigenen Bedurfnisse werden meist zurilickgestellt, weit tber
die persénlichen Grenzen hinauszugehen. Génnen Sie sich eine
Auszeit. Im Mittelpunkt des Vormittags stehen Sie mit lhren per-
sonlichen Erfahrungen, Gedanken, Geflihlen. Tauschen Sie sich
mit anderen in &hnlichen Situationen aus und erleben Sie unter-
stitzende Resonanz.
Sonntag, 10.11.2024, 10.00-13.00 Uhr, 25 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F1051 Wie finde ich eine gute Pflege-Einrichtung?
Planegg Peter Distler-Hohenstatt
Was zeichnet gute Pflegeeinrichtungen aus? Wer kontrolliert Pflege-
einrichtungen von auBen? In diesem Vortrag besprechen wir, wie
Sie sich tberhaupt einen Uberblick lber Pflegeeinrichtungen ver-
schaffen kdnnen und auf was Sie schauen kdnnen, wenn Sie einen
Beratungstermin vereinbaren. AnschlieBend ist Zeit fir Ihre Fragen.
Dienstag, 4.2.2025, 18.30-20.00 Uhr, ohne Gebiihr

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Bitte beachten Sie
auch die Veranstaltungen zur Pflege-Praxis
zu Hause und in Betreuung auf S. 39
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F1014 Umbrien entdecken mit Geschichte und Geschichten
Planegg Christina Danisio
Nicht nur Umbrer, Etrusker und Rémer haben in Umbrien ihre Spuren
hinterlassen. Gehen Sie mit der Reiseautorin Christina Danisio auf mul-
timediale Entdeckungsreise in dieser geschichtstrachtigen Region lta-
liens mit interessanten Geschichten Uber den heiligen Franziskus oder
berlihmte Renaissancemaler. Erfahren Sie mehr Uber Orte wie Perugia,
Assisi, Orvieto oder den Lago Trasimeno, die Kulinarik und die vielfalti-
gen Traditionen — gerade auch zur Weihnachtszeit!

Dienstag, 3.12.2024, 19.30-21.00 Uhr, 12 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Wirtschaft und Finanzen

F1101/03 ETFs - Bérsengehandelte Fonds
Einflhrung

online Paulina Lolov

ETFs gibt es seit mehr als 20 Jahren. Sie machen mdglich, als

Privatanleger einfach und gtinstig in ganze Mérkte zu investieren. Nach

einer Einflhrung in die Borse werden ETF-Eigenschaften erklart. Dann

wird gezeigt, wie ETFs auszuwéhlen, zu kaufen und zu verkaufen sind.

F1101 Montag, 7.10.2024, 19.00-21.00 Uhr, 5 €

F1103 Dienstag, 7.1.2025, 19.00-21.00 Uhr, 5 €
Geférdert vom Bayer. Staatsministerium Umwelt u. Verbraucherschutz

F1102/04 ETFs auswahlen mit System -
Vertiefung
online

. [
Paulina Lolov ...
Wie viele ETF brauchen Sie fur Ihren Erfolg? Wie kdnnen Sie

das Risiko minimieren, aber die Chance maximieren? Konservativ oder
chancenorientiert? Schritt fur Schritt bauen Sie selbst Vermdgen auf.
Nach einer kurzen Wiederholung zu ETFs werden Emittenten und Bro-
ker dargestellt und die Grundprinzipien der Charttechnik sowie einige
Portfolios mit ETFs erklart.

F1102 Donnerstag, 10.10.2024, 19.00-21.00 Uhr, 5 €

F1104 Dienstag, 14.1.2025, 19.00-21.00 Uhr, 5 €
Gefordert vom Bayer. Staatsministerium Umwelt u. Verbraucherschutz

F1105 Let’s talk about money: Finanzielle
Unabhéngigkeit flir Frauen
online Dr. Birgit Happel

In Zeiten beruflicher und familidrer Herausforderungen wird

das Thema Finanzen oft hintenangestellt. Auch Mythen, die sich um
die Geldanlage am Finanzmarkt ranken, erschweren den Zugang. Dabei
kommt die eigene Selbst- und Zukunftsvorsorge zu kurz und es geht
wertvolle Zeit verloren. Die Soziologin und Finanzbildungsexpertin Dr.
Birgit Happel ermutigt Sie zum positiven Geldbewusstsein. Die Autorin
von ,,Auf Kosten der Mutter” bleibt nicht beim Status quo, sondern gibt
wichtige Anregungen und Bausteine fir die finanz. Selbstbestimmung
von Frauen.

Donnerstag, 23.1.2025, 19.00-20.30 Uhr, 5 €

Gefordert vom Bayer. Staatsministerium Umwelt u. Verbraucherschutz

F1106 Wer wird Millionar? Aus eigenem Geld das

Meiste rausholen (fir junge Erwachsene) ’
. - |
online Arthur Wilm
In der Ausbildung oder im Studium ist das Geld oft knapp.

Kann man da schon was zuriicklegen und zugleich das Leben
jetzt genieBen? Unser Referent gibt praktische Tipps und klart of-
fene Fragen. Wie kann man Stolperfallen beim Geldausgeben und
Geldanlegen erkennen? Wie kann man strategisch planen und den
Durchblick behalten? Ziel ist, Chancen und Risiken einschatzen zu
lernen und die richtigen finanziellen Entscheidungen zu treffen.

Freitag, 31.1.2025, 19.00-21.00 Uhr, 5 €

Gefordert vom Bayer. Staatsministerium Umwelt u. Verbraucherschutz

F1111 Einfach besser mit Geld umgehen

online Marion Schondorf | ...,
Unser Umgang mit Geld hangt nicht nur vom Finanzwissen,
sondern auch von unseren Emotionen, Gewohnheiten und Uberzeu-
gungen ab — um diese psychologische Seite geht es an diesem Abend!
Egal, ob beim Ausgeben, Sparen oder Investieren - Machen Sie Geld
zu lhrem Freund und erreichen Sie lhre finanziellen Ziele systematisch!
Dienstag, 12.11.2024, 19.00-20.30 Uhr, 5 €

Gefdrdert vom Bayer. Staatsministerium Umwelt u. Verbraucherschutz

F1112 1x1 des Vermbégensaufbaus
online Marion Schoéndorf

Sie wollen systematisch an Ihrem Vermoégensaufbau arbeiten,

zum Beispiel zur Altersvorsorge? Geldanlage soll fir Sie unkompliziert,
flexibel und auch in kleinen Schritten machbar sein? Dann sollten Sie
die richtigen Instrumente und Methoden kennen. Der Vortrag stellt die
wichtigsten Anlageformen und die Grundregeln des Investierens vor.
Dienstag, 19.11.2024, 19.00-20.30 Uhr, 5 €

Gefordert vom Bayer. Staatsministerium Umwelt u. Verbraucherschutz

F1115 Einflihrung in Anleihen
online Paulina Lolov ===
Anleihen gelten als eine sehr sichere Anlageform. Mit héheren

Zinsen sind Anleihen wieder attraktiv. Welche Renditen sie bringen, wo-
rauf beim Kauf geachtet werden sollte und wann Anleihen eine sinn-
volle Erganzung im Investmentportfolio sind — diese und weitere Fragen
beantwortet Paulina Lolov, Referentin der Verbraucherbildung Bayern.
Dienstag, 11.2.2025, 19.00-21.00 Uhr, 5 €

Geférdert vom Bayer. Staatsministerium Umwelt u. Verbraucherschutz

F1116 Die selbstgenutzte Immobilie im Alter:
(Teil)Verkauf, Verrentung oder Darlehen?
Planegg, online Arthur Wilm {caa
Informieren Sie sich, wie Sie lhre Immobilie im Alter selbst
bewohnen und zugleich zur Liquiditatserhaltung nutzen kdnnen. Arthur
Wilm zeigt, welche Option mit welchen Chancen und Risiken (finanziell,
juristisch, familiar) einhergeht. Als unabhé&ngiger Trainer der Verbrau-
cherbildung erklart er, wie Sie den richtigen, seriésen Berater/Produkt-
anbieter finden. So kdnnen Sie diese komplexe und zum Teil emotio-
nale Entscheidung mit den richtigen Informationen und einem gutem
Geflhl treffen. Auch Ihre individuellen Fragen kénnen Sie stellen. Die
Veranstaltung findet hybrid statt. Sie kdnnen in die vhs kommen oder
online direkt Gber Zoom teilnehmen (bitte angeben).
Mittwoch, 12.2.2025, 18.30-21.00 Uhr, 5 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9
Geférdert vom Bayer. Staatsministerium Umwelt u. Verbraucherschutz

F1119 Einkommenssteuererklarung

verstandlich gemacht
Planegg Volker Riechert
Sie mdchten Ihren Steuerbescheid verstehen oder Ihre Einkommen-
steuererklarung selbst erstellen? Im Kurs lernen Sie theoretisch und
praktisch anhand von Formularen, was bei einer Einkommensteuerer-
klarung wichtig ist. Der Dozent beantwortet lhre Fragen zu verschie-
denen Einkommensarten und steuerlichen Aspekten wie Sonderaus-
gaben, auBergewohnliche Belastungen und Freibetrage. Der Kurs ist fur
Anfanger und Fortgeschrittene geeignet, ohne Vorkenntnisse. Auch die
ELSTER-Ubermittlung und die Absetzung der Kursgebiihren von der
Steuer werden behandelt.
Samstag, 11.1.2025, 10.15-16.00 Uhr, 75 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

4

gefardert durch

Bayerisches Staatsministerium fir
Umwelt und Verbraucherschutz

Neutrale und unabhangige Informations- und Bildungsangebote von qualifizierten Expert*innen — daflir stehen unsere Veran-
staltungen in der Verbraucherbildung. Viele sind dank Foérderung durch das Bayerische Staatsministerium fir Umwelt- und

Verbraucherschutz kostengtinstig bzw. kostenfrei.
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F1120 Einkommenssteuererklarung im Ruhestand
Planegg Volker Riechert
Lernen Sie die die Besonderheiten der Einkommensteuererkléarung im
Ruhestand kennen. Sie lernen, wer abgabepflichtig ist, wie Renten und
Pensionen einzutragen sind und was der Altersentlastungsbetrag be-
deutet. Auch zumutbare Belastungen bei Krankheits- und Pflegekosten,
der Rentenanpassungsbetrag und besteuerbare Einklinfte aus der Brut-
torente sind Thema. Sie erfahren, wie Sie ,,Mein ELSTER" zur schnellen
Prifung Ihrer Steuerpflicht nutzen kdnnen und bekommen Antworten
auf lhre Fragen, auch zur steuerl. Absetzbarkeit der Kursgebduhr.
Sonntag, 27.10.2024, 10.30-14.30 Uhr, 79 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Recht und Versicherungen

F1200 Friher in Rente

Planegg Maria Nickl
Friher den Ruhestand genieBen? So wenig Rentenabschlage wie mog-
lich? Wie der bestmdgliche Weg in die Rente aussieht, zeigt Ihnen die
Dozentin, eine unabhéngige Rentenberaterin. Sie erfahren, wann und
unter welchen Voraussetzungen Sie unter Berlicksichtigung der An-
hebung des Renteneintrittsalters auf 67 in Rente gehen kénnen. An-
gesprochen wird auch der Ubergang in die Rente bei Arbeitslosigkeit,
Krankheit, Schwerbehinderung oder Altersteilzeit uvm.

Donnerstag, 5.12.2024, 19.00-21.00 Uhr, 10 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F1202 Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Planegg Dr. Beatrix Gerhard
Was passiert, wenn man wegen Unfall, Krankheit oder Alter wichtige
Angelegenheiten des Lebens nicht mehr selbst regeln kann? Recht-
zeitig vorsorgen ist wichtig. Doch nur jede*r Zweite hat Uberhaupt eine
Patientenverfliigung. Selbst wenn eine Verfligung verfasst wurde, ist
nicht sicher, dass der Wille des Betroffenen tatsachlich umgesetzt wird.
Der Vortrag informiert Gber die wichtigsten Probleme bei Patientenver-
figungen und bietet Lésungsvorschlage. Es geht auch um die Frage,
wie das personliche Umfeld (Familie, Freunde) in die Entscheidungen
einbezogen werden kann.

Dienstag, 14.1.2025, 19.00-20.30 Uhr, 10 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F1203 Rechtliche Grundlagen des Betreuungsrechts
Planegg Dr. Jacqueline Engelmann
Aus rechtlicher Sicht gibt die Referentin einen Uberblick, wann Betreu-
ung angeordnet wird, wie sie angeordnet wird (Verfahren) und wie sie
aussehen kann (Bereiche). Auch wer Betreuer sein kann, welche Rolle
die sog. Betreuungsverfiigung spielt und inwieweit Betreuung vermeid-
bar ist (Verhaltnis zur Vorsorgevollmacht), wird thematisiert. Anschlie-
Bend ist Zeit fur lhre Fragen.

Dienstag, 26.11.2024, 19.30-21.00 Uhr, 10 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

F1204 Was kann Palliativmedizin/Palliativcare

heute leisten?
Planegg Dr. Beatrix Gerhard
Was kann Palliativmedizin leisten? Diese Frage steht im Mittelpunkt
des Vortrags. Neben einem Uberblick Uber ambulante und stationa-
re Strukturen geht es auch darum, welche Patienten von spezialisier-
ter ambulanter Palliativversorgung (SAPV) profitieren bzw. von einem
SAPV-Team versorgt werden kdnnen. AuBerdem geht die Referentin auf
die Grenzen der Palliativmedizin und den viel diskutierten assistierten
Suizid ein - warum er eine so groBe gesellschaftliche Rolle spielt und
welche Berechtigung er neben palliativen Optionen hat.
Dienstag, 19.11.2024, 19.00-20.30 Uhr, 10 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

F1205 Was wird aus meinem Erbe?

Wie setze ich ein korrektes Testament auf?
Planegg Dr. Jacqueline Engelmann
Mit dem eigenen Testament kann man sicherstellen, dass das Erbe nach
den eigenen Vorstellungen geregelt wird. Eine umsichtige und rechtlich
korrekte Testamentsgestaltung stellt sicher, dass im Erbfall keine Strei-
tigkeiten oder unnétigen Steuerlasten entstehen. Es wird ein Uberblick
gegeben Uber erbrechtliche und steueroptimierte Gestaltungsmdglich-
keiten sowie Uber formale Voraussetzungen der Testamentserrichtung.
Angesprochen werden in Grundziigen auch die gesetzliche Erbfolge,
der Pflichtteil und Schenkungen.

Dienstag, 7.1.2025, 19.30-21.00 Uhr, 10 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9
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Bauen und Wohnen

F1403 GroBes Haus - kleiner Verbrauch

Planegg Dr. Rainer Pippig
Viele &ltere Ehepaare wohnen nach dem Auszug der erwachsenen Kin-
der zu zweit in einem eigentlich zu groBen Haus, das sie nur sehr un-
gern verlassen. Das Problem flir 6kologisch denkende Menschen ist
dabei der hohe Verbrauch von Wasser, Strom und Energie. Das Neu-
rieder Ehepaar Gisela und Rainer Pippig hat sich zum Ziel gesetzt, den
»Okologischen FuBabdruck” massiv zu verkleinern, um guten Gewis-
sens wohnen bleiben zu kénnen. Das ist bei einem Haus mit 200 gm
Wohnflache aus dem Baujahr 1958 nattirlich so gut wie unmdglich, aber
es konnte sehr viel erreicht werden. Rainer Pippig berichtet in einem
Vortrag Uber seine Ideen und UmbaumaBen sowie Kosten und Nutzen.
Es ist sicher nicht alles Ubertragbar, aber es werden Anregungen zur
Reduzierung von Verbrauchswerten flir viele Eigentimer und Mieter
dabei sein.

Donnerstag, 17.10.2024, 19.30-21.00 Uhr, 5 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Rund um Haus und Wohnung:
Heizung und Energie, Sanierung
und Nachhaltigkeit, uvm.

Die Online-Veranstaltungen der Verbraucherzentrale
Bayern geben |hnen neutrale und fachlich abgesicherte
Informationen von hdchst kompetenten Referent*innen. Die Teil-

nahme ist kostenlos, nur die Anmeldung nétig. Der Link wird Ihnen

2-3 Tage vorher zugeschickt. Ausfuhrliche Beschreibung aller An-

gebote finden Sie auf www.vhs-wuermtal.de, z.B. mit Eintippen der

Kursnr. ins Suchfeld.

F1401 Sanierung in der kleinen WEG

Montag, 30.9.2024, 19.00-20.00 Uhr

F1402 Schimmel vermeiden und beseitigen:
Wie heize und lifte ich richtig?

Dienstag, 8.10.2024, 19.00-20.30 Uhr

F1404 Solarstrom selbst erzeugen mit
PV-Kleinstanlagen

Dienstag, 15.10.2024, 19.00-20.30 Uhr

F1405 Die Warmepumpe — Vorteile und
Einsatzzwecke

Dienstag, 22.10.2024, 19.00-20.00 Uhr

F1406 Sanierung.und Heizung - Férderland-
schaft im Uberblick

Mittwoch, 30.10.2024, 19.00-20.00 Uhr

F1407 Heizungserneuerung: Wie packt man’s
richtig an?

Dienstag, 5.11.2024, 19.00-20.30 Uhr

F1408 Neue Heizung? Aktuelle Gesetze, Forde-
rungen und technische Maoglichkeiten

Mittwoch, 13.11.2024, 10.00-11.00 Uhr

F1409 Anlagentechnik in der kleinen WEG! Wie
lassen sich neue Verpflichtungen einhalten?

Dienstag, 26.11.2024, 19.00-20.00 Uhr

F1410 Was bedeutet die kommunale Warme-
planung fiir mich?

Dienstag, 21.1.2025, 12.30-13.30 Uhr

F1411 Heizen mit der Klimaanlage

Dienstag, 21.1.2025, 19.00-20.00 Uhr

F1412 lhre Heizkostenabrechnung
verstehen und priifen

Dienstag, 11.2.2025, 19.00-20.00 Uhr

F1413 Der individuelle Sanierungsfahrplan

(iISFP) im Uberblick
Mittwoch, 19.2.2025, 12.30-13.30 Uhr

Okologie und Nachhaltigkeit

F1420S Dunkelflaute - Ist die Energiewende
Uberhaupt machbar?
online Dr. Ing. Alexander Eichberger

Im Jahr 2022 deckte Deutschland seinen enormen Energiebedarf zu
83% aus fossilen Quellen und der Kernenergie. Nach dem Klima-
schutzgesetz der Bundesregierung sollen wir bis 2045 klimaneutral
sein, also nahezu ohne fossile Brennstoffe und ohne Atomenergie aus-
kommen. Schaffen es die erneuerbaren Energien in unserem Land aus
Wind, Sonne, Wasser, Erdwédrme und Biomasse unseren Energiehunger
zu stillen? Mussen wir uns drastisch einschranken oder teuer griine
Energie importieren? Der Vortrag zeigt das Potenzial auf und hilft Ihnen
bei der gesellschaftlichen Diskussion.

Dienstag, 12.11.2024, 19.00-20.00 Uhr, ohne Gebiihr

Kooperation mit der vhs StarnbergAmmersee; Anmeldungen bis 11.11.

F1421S Kommt das E-Auto oder sind
Wasserstoff und synthetischer Sprit

die Alternativen? —
Starnberg, online Dr. Ing. Alexander Eichberger

Die Veranstaltung richtet sich an Befurworter*innen und Skep-
tiker*innen der Elektromobilitat. Offentlicher Nahverkehr, Ausbau des
Radwegenetzes und E-Mobilitat sind die S&ulen einer Verringerung lo-
kaler Verkehrsemissionen. Fortschritte in der Batterie- und Ladetech-
nologie machen Elektroautos nun auch fiir die Langstrecke zur Alter-
native. Was sind die Unterschiede zwischen Verbrenner und E-Auto? Ist
das E-Auto wirklich klimafreundlicher und wie steht es mit den sozio-
Okologischen Abbaubedingungen der Akku-Rohstoffe? Sind Wasser-
stoff oder synthetischer Sprit bessere Alternativen?

Mittwoch, 20.11.2024, 19.00-20.00 Uhr, ohne Gebiihr

Starnberg, vhs, Bahnhofsplatz 14, EG, Raum 02

Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie online oder in Présenz teilnehmen.

F1422S Klimaschutz und Wirtschaft - Bedroht der
Klimawandel unseren Wohlstand?
online Dr. Ing. Alexander Eichberger

Die Klimakrise stellt eine existentielle Bedrohung flr uns, unsere

Kinder und deren Kinder dar. Die ergriffenen KlimaschutzmaBnahmen
reichen nicht. Klimaschutz bringen wir oft in Verbindung mit Verzicht
oder mit hdheren Kosten fir Strom, Sprit, Heizen, Lebensmittel und
Flugreisen. Aber was kostet uns ein fortschreitender Klimawandel, was
bedeutet er fiir unsere Wirtschafts- und Sozialsysteme, wieviel Wohl-
stand wird er kosten und wie viele Menschen werden ihm in Zukunft
zum Opfer fallen? Kann die Politik alleine es richten? Der Vortrag zeigt
auf, wie wir vom Wissen zum konkreten individuellen Handeln kommen.
Mittwoch, 27.11.2024, 19.00-20.00 Uhr, ohne Gebiihr

Kooperation mit der vhs StarnbergAmmersee; Anmeldungen bis 26.11.
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Internet, Digitalisierung, Datenschutz

Alltag digital

Dank der Férderung durch das Bayer. Staatsministerium
fiir Unterricht und Kultus kénnen diese Veranstaltungen
fir eine geringe Gebiihr angeboten werden. Einige sind
durch die Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bay-
ern e.V. kostenfrei. lhre Anmeldung ist fiir unsere Planung
dennoch wichtig.

F1540/54 Die E-Patientenakte

Planegg Jorg Schiemann
Ende 2024 ist die elektronische Patientenakte (ePA) verbindlich.
Medizinische Befunde, frihere Untersuchungsergebnisse oder
Blutwerte kdnnen vermerkt werden, eigentlich alle Ihre medizini-
schen Daten. So werden u.a. Mehrfachuntersuchungen vermie-
den. Die Entscheidung und Kontrolle Uber lhre ePA liegt jedoch
allein bei Ihnen. Hier erhalten Sie das nétige Wissen: Welche Vor-
und Nachteile bietet die ePA? Wie sicher sind sensible Daten, wer
hat Zugriff oder kann in die ePA schauen? Kénnen Befunde auch
wieder geléscht werden? Auch fir lhre Fragen ist Zeit.

F1540 Dienstag, 8.10.2024, 18.30-20.00 Uhr, 5 €

F1554 Donnerstag, 30.1.2025, 18.30-20.00 Uhr, 5 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F1541 Mit OPNV-Apps unterwegs

Planegg Sabine Jork
OPNV-Apps machen den Alltag leichter — ganz bestimmt. Die Do-
zentin stellt Ihnen die Apps fir den Minchner Nahverkehr und
ihr Leistungsangebot vor. Sie lernen, was es vor der Installation
und Registrierung zu beachten gibt, wie Sie Ihre Fahrkarte digital
erwerben kénnen und welche Bezahimdglichkeiten es gibt. Auch
das Deutschlandticket kdnnen Sie so einfach nutzen. Bringen Sie
Ihr Endgerat (Handy, Tablet, Laptop, ggf. samt Netzteil) mit, so
kénnen Sie alles gleich ausprobieren.

Dienstag, 15.10.2024, 16.00-18.00 Uhr, 5 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F1542 Digitaler Nachlass: Vorsorgen und
eigene Entscheidungen treffen
online Simone Rzehak
Immer mehr Menschen sind digital unterwegs, kommuni-
zieren online und wickeln Geschéfte im Internet ab. Viele wichtige
Daten existieren nur noch virtuell. Was passiert mit diesen Ac-
counts und Vertragen nach dem Tod? Wie erhalten Hinterbliebe-
ne Zugang zu wichtigen Informationen? Wir erklaren, wie Erben
Uber die Verwaltung digitaler Konten entscheiden kénnen und wie
man eine Vertrauensperson mit dem digitalen Nachlass beauf-
tragen kann. Ein Vortrag fir Verbraucher®innen jeden Alters mit
Online-Accounts.
Dienstag, 15.10.2024, 18.00-19.30 Uhr, ohne Gebiihr

F1543 Smart und kontaktlos bezahlen

Planegg Sabine Jork
Google Pay, Apple Pay, Lidl App und Co sind Apps, die das Be-
zahlen mit dem Smartphone ermdglichen. Lernen Sie die Mog-
lichkeiten des smarten Bezahlens mit dem Smartphone kennen,
welche Apps stehen hierflr zur Verfligung und was sollte man
dabei unbedingt beachten, um datensparsam und sicher zu be-
zahlen. Bitte eigenes Smartphone mitbringen!

Montag, 21.10.2024, 16.00-18.00 Uhr, 5 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F1544 Sprachassistenten auf dem Smartphone
Planegg Sabine Jork
Siri, Alexa, Google, Bixby und Co heien die Sprachassisten-
zen, die eine Steuerung des Smartphones per Sprache erlauben.
Was konnen diese Assistenzen leisten und wie kdnnen sie uns
die Nutzung des Smartphones erleichtern? Wie profitieren insbe-
sondere altere Menschen davon und auf was sollte man fir eine
sichere und datensparsame Nutzung unbedingt achten?

Bitte eigenes Mobilfunkgerat mitbringen!

Montag, 4.11.2024, 16.00-18.00 Uhr, 5 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F1545 Ein Smartphone kaufen — aber welches?
Planegg Manfred Hachen
Sie méchten ein Smartphone kaufen und wiinschen sich neutrale,
unabhéngige Beratung? Hier sind Sie richtig. Welches kdnnte das
Richtige fur Sie sein? Wie teuer ,muss/darf” ein Gerat sein? Muss
es das Neueste der letzten Serie sein? Oder gibt es preisglinstige
Alternativen mit einem guten Preis-/Leistungsverhéltnis anbieten?
Ist der Datenschutz Uberall gleich? Wo kdnnen Sie ein Smart-
phone kaufen? Diese und weitere Fragen werden beantwortet.
Donnerstag, 7.11.2024, 14.00-15.30 Uhr, 5 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F1546 Online fernsehen und streamen

Planegg Manfred Hachen
Friher war klar: um 18.50 Uhr kommt die LindenstraBe, um 20
Uhr die Tagesschau. Inzwischen sind wir zeitlich unabhangig, die
Mediatheken von ARD, ZDF, ARTE oder Streamingdienste ma-
chen es moglich. Der Kurs gibt den Uberblick: welche kosten-
freien Angebote gibt es, wo ist ein Konto praktisch und wie legen
Sie es an, wie kdnnen Sie auf lhre Lieblingssendung zugreifen,
wie kdnnen Sie mit Smartphone oder Tablett fernsehen? Auch auf
Bezahlangebote wird kurz eingegangen.

Donnerstag, 7.11.2024, 16.00-17.30 Uhr, 5 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3

F1547 Sparen mit Vergleichsportalen

online Simone Rzehak
Vergleichs- und Vermittlungsportale sind fiir Internetnutzer
nicht mehr wegzudenken — egal ob eine Reise gebucht, ein neuer
Stromtarif bendtigt oder ein neuer eBook-Reader gesucht wird.
Mit Hilfe von Vergleichsportalen erhalten Sie schnell eine Uber-
sicht Uber verschiedene Angebote. Bei vielen Portalen kann dann
auch gleich die Reise gebucht oder ein neuer Tarif ausgewahit
werden. Fir viele sind die Geschaftsmodelle der Plattformen
und das Zusammenspiel verschiedener Vertragspartner jedoch
schwer zu durchschauen. Der Online-Vortrag soll die Teilnehmer
Uber die Strukturen der Portale informieren, Fallstricke aufzeigen
und sie flir das Thema sensibilisieren.

Dienstag, 12.11.2024, 18.00-19.30 Uhr, ohne Gebiihr

F1548 Fake Shops. Online-Schnappchen
zu gut, um wahr zu sein
online Simone Rzehak

Online-Shoppen ist gerade in der Pandemie immer
beliebter geworden. Das machen sich auch Betriiger zu Nutze,
die mit sogenannten Fake-Shops, also geféalschten Internet-
Verkaufsplattformen, Online-Einkdufer abzocken wollen. Fake-
Shops sind auf den ersten Blick schwer zu erkennen. Teilweise
sind sie Kopien real existierender Websites. Sie wirken meist vol-
lig serids. Ist das Geld aber erstmal unterwegs zum Verkaufer,
verschickt dieser minderwertige Ware oder einfach gar keine. Der
Vortrag zeigt wichtige Erkennungszeichen von Fake-Shops und
Madglichkeiten, sich gegen Betrug zu wehren.

Dienstag, 26.11.2024, 18.00-19.30 Uhr, ohne Gebiihr
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F1550 Umgang mit Cookies beim Surfen
online Petra Kramer-Moshous | ...
Wer sich im Internet bewegt, begegnet ,,Cookies” jeden
Tag. Viele Verbraucher wissen zwar, dass Cookies nicht nur siiBes
Naschwerk sind, sondern auch kleine Textdateien, die mitunter
das Surfverhalten mitverfolgen kénnen. Was sich hinter dem Be-
griff verbirgt, wie sie funktionieren und welche Bedeutung Coo-
kies haben, durfte vielen nicht klar sein. Der Online-Vortrag klart
diese Punkte und informiert Sie, wie Sie Cookies kontrollieren
und die Privatsphére schiitzen kénnen

Dienstag, 21.1.2025, 18.00-19.30 Uhr, ohne Gebiihr

F1551 Nutzliche und kostenfreie Apps

Planegg Manfred Hachen
So richtig interessant wird |hr Smartphone oder Tablet mit Apps
— kleine Programme fUr vielfaltige Zwecke: Internet, E-Mail, Na-
vigation, Antiviren-Programme, Apps fir Freizeit und Hobby,
Datenspeicher (Clouds), uvm. Viele Apps werden kostenlos an-
geboten, sie missen nur heruntergeladen und installiert werden.
Wir schauen uns an, was nitzlich ist und wirklich nichts kostet.
Es wird ohne ,Fachchinesisch“ erklart, was man brauchen kann
und auch was nicht unbedingt nétig ist. Nicht zuletzt ist die Wei-
tergabe personlicher Daten Thema.

Mittwoch, 22.1.2025, 14.00-15.30 Uhr, 5 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

F1552 Viren, Fishing, Trojaner?

Tipps flr mehr Sicherheit im Internet
Planegg Manfred Hachen
Wer online unterwegs ist, ist gut beraten, mégliche Sicherheits-
risiken zu kennen und zu reduzieren. Ob mit dem Laptop oder
PC - im Kurs Informationen wir Uber kostenlose Hilfsprogramme
und Einstellungen bei Software und Betriebssystem. Anhand ein-
facher Praxisbeispiele wird gezeigt, wie Sie sich mit kleinen Tipps
und Tricks schiitzen kénnen.
Mittwoch, 22.1.2025, 16.00-17.30 Uhr, 5 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

F1555 Online-Banking einfach erklart

Planegg Arthur Wilm
Wie funktioniert Online-Banking? Welche Mdglichkeiten und Pro-
gramme gibt es? Welche sind sicher? Geht das am Handy, das
Konto immer dabei und mobil? Welche Angebote von Banken
und Apps sind verldsslich? Bringen Sie gerne |hr Mobiltelefon
und Bank-Apps mit. Wir entwirren zusammen die Fachbegriffe
und legen neutral und unabhéngig Vor- und Nachteile einzelner
Angebote auf den Tisch.

Mittwoch, 12.2.2025, 15.00-17.30 Uhr, 5 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

Die Geschenkidee

Schenken Sie einen vhs-Kurs, ein Seminat,
eine Fihrung oder einen Vortrag.

Entsprechende Gutscheine erhalten Sie
in dervhs-Geschéftsstelle.

D

Familie und Erziehung

F2104 Vom Urvertrauen zum Selbstvertrauen

Planegg Joachim Reinwald
Selbstvertrauen kommt nicht von alleine. Unsere Kinder missen sich
die dazu erforderlichen Kompetenzen erst stufenweise aufeinander
aufbauend durch eigenes Erfahren erarbeiten. Jede Stufe muss sicher
ausgebildet sein, damit sich die Kinder stabil entwickeln kénnen.
Dienstag, 19.11.2024, 19.00-21.00 Uhr, 15 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

©

NEU F2105 Nach 10 Jahren Magersucht nun auf
dem Weg der Recovery
Planegg Sabrina Scharf
Sabrina Scharf litt 10 Jahre an Magersucht und ist jetzt auf dem Weg
der Recovery. |hr Ziel ist es, Uber Essstérungen aufzuklaren und Ein-
blicke in ein Tabu-Thema zu geben. Sie spricht gnadenlos ehrlich und
schamlos unverblimt Uber ihr Leben als Essgestorte, Uber die Gefah-
ren und Risiken sowie ihren Heilungsweg. Weder belehrend, noch mit
Studien geschmiickt, teilt sie ihre Erfahrungen mit. Die Anwesenden
erleben in sicherem Abstand die Sucht in ihrer ganzen Bandbreite. Ziel-
gruppe sind Themen-Interessierte, Angehérige, Betroffene. Trotz aller
Ernsthaftigkeit gibt es auch geniigend “lockere” Momente und einiges
zu Lachen.
Mittwoch, 16.10.2024, 19.00-20.30 Uhr, 17 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

NEU F2106-07 Eltern im digitalen Zeitalter:
Kinder vor Risiken von Social
Media schiitzen

online Robin Weniger
Lernen Sie, wie Sie als Eltern lhre Kinder vor den Risiken von

Social Media schiitzen koénnen. Erfahren Sie, wie verschiedene Platt-
formen funktionieren und welche Auswirkungen sie haben. Melden Sie
sich an und stérken Sie Ihre Fahigkeiten, lhre Kinder im digitalen Zeital-
ter zu schiitzen! Kursinhalte: Cybermobbing, Social Media Apps (Fokus
WhatsApp/Instagram), Gefahren & Lésungen, Diskussion.

F2106 Mittwoch, 27.11.2024, 19.00-21.15 Uhr, 18 €
F2107 Mittwoch, 22.1.2025, 09.00-11.15 Uhr, 18 €

F2121 Online-Infoabend fiir werdende Eltern

online Maria Wilnauer
Die Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen der Diakonie
FFB informiert Sie an diesem Abend umfassend Uber Elterngeld und EI-
ternzeit, Mutterschaftsgeld, Betreuungsgeld, Sorgerecht, Namensrecht
und weitere Themen. Auch fur lhre Fragen ist Raum.

Montag, 11.11.2024, 18.30-20.30 Uhr, ohne Gebiihr

Psychologie und Personlichkeit

F2200 Lass' deine Kreativitéat aufblihen!

Planegg Ana Maria Fraile Castrillo
In diesem Workshop geht es um das kreative und flexible Denken und
Handeln, um auBergewdhnliche Herangehensweisen auszubauen und
zu etablieren. Mochten Sie |hr Potenzial zum kreativen Denken und
Handeln erweitern, um flexibler und erfolgreicher mit Veranderungen
umgehen zu kdnnen? In diesem Workshop kriegen Sie Impulse und
Team-Ubungen, um lhre Kreativitat zum Aufblihen zu bringen.
Freitag, 11.10.2024, 18.00-21.00 Uhr, 25 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6

F2201 Neustart / Neue Wege. Traue dich! Los gehts!

Planegg Ana Maria Fraile Castrillo
Gesund und entschlossen durch Veranderungsprozesse gehen! Welche
Veranderung steht dir bevor? Jobwechsel, berufliche Neuorientierung,
Umzug, Auswandern, finanzielle Situation verbessern, Trennung, Nach-
wuchs, Restrukturierung in deinem Unternehmen, Ruhestand, deine
Freude und Lebendigkeit wiederfinden? In diesem Seminar bekommst
du neue Perspektive und Wege, Tipps und Motivation fiir deine Veran-
derungsreise. Bist du bereit?

Samstag, 16.11.2024, 10.00-13.00 Uhr, 25 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6

NEU F2201A Fortsetzung: Neustart / Neue Wege.
Traue dich! Los gehts!
Planegg Ana Maria Fraile Castrillo
Nur fur Teilnehmende, die den 1. Workshop besucht haben. Ja, es gibt
eine Fortsetzung, um unsere Verdnderungsreise nicht aus den Augen
zu verlieren! Bist du nach dem ersten Workshop in die Umsetzung ge-
gangen und mochtest mehr? Bist du wieder in Stagnation gelandet und
mochtest diese nicht mehr? Kannst du gar nicht glauben, was sich alles
getan hat? Ich freue mich auf den Austausch und neue Impulse.
Samstag, 25.1.2025, 10.00-13.00 Uhr, 25 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4



O

Melden Sie sich an!
Auch bei kostenlosen Veranstaltungen haben wir
so mehr Planungssicherheit.

NEU F2202 Einsamkeit geht uns alle an Il

Planegg Rita Fehrmann-Brunskill / Isabella Jarczyk
Im letzten Semester gab es einen ersten Info-Abend zu diesem Thema.
Dieses Mal soll es dann v.a. um einsame Menschen im mittleren Er-
wachsenenalter gehen. Betroffen sind nicht nur Singles, sondern z.B.
auch beruflich Selbstandige, Alleinerziehende oder pflegende Ange-
hérige. Was ist das Besondere an diesen einsamen Lebenslagen im
mittleren Erwachsenenalter? Wir tauschen unsere Erfahrungen aus und
sammeln neue Ideen: Was wére hilfreich flr die Betroffenen? Was gibt
es fur Moglichkeiten bei begrenzten finanziellen Ressourcen? Und nicht
zuletzt: Wer wére bereit, zu neuer gemeinsamer Initiative oder Aktivi-
tat, z.B. Stammtisch flr Selbsténdige? Auch die Initiative ,,Gemeinsam
statt einsam” wird vorgestellt (Isabella Jarczyk).

Sonntag, 12.1.2025, 11.00-12.30 Uhr, 5 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

NEU F2203 Motivieren: Andere und auch sich selbst

Planegg Heribert Bonig
Eltern verzweifeln an ihren tradgen Kids, in der Arbeit sind sie alle gleich-
gultig und lustlos. Oder auch Sie selbst verschieben Aufgaben und zie-
hen vermeintlich Wichtigeres vor. Zuriick bleiben Frust und Arger, alles
wird immer dringlicher, der Frust steigt weiter: Teufelskreis, Hilflosigkeit.
Was muss also sein, damit Motivation bei ganz unterschiedlichen Men-
schentypen funktioniert? Bei lhnen selbst, in der Familie, bei anderen,
im Beruf? Das erfahren Sie in diesem Vortrag und durch konkrete Situ-
ationsanalysen |hres personlichen Umfelds.

Mittwoch, 27.11.2024, 18.00-20.45 Uhr, 22 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

NEU F2204 2025: Training flr die guten Vorsatze
Planegg Heribert Bonig
An der Umsetzung gewohnlicher Alltagsziele verzweifeln viele. Und
dann erst Silvester: Gute Vorsatze sind Pflicht und deswegen verwe-
hen sie auch schnell wieder. Dieser Workshop ist rechtzeitiger Start zu
einem motivierenden Selbst-Training, lhre Plane so konkret und bere-
chenbar zu machen, dass sie sich widerstandsfrei in den Alltag integ-
rieren. Angeleitet werden Sie von einem ausgekliigelten Frage-Antwort-
Spiel mit dem intuitiven Wissen in Ihrem Innersten, das viel passendere
Schritte und Lésungen kennt, als Sie bisher dachten. Bringen Sie be-
queme Kleidung, Stift und Schreibblock, etwas zu trinken und Neugier
auf einen einmaligen Abend mit Langzeitwirkung fiir Kérper und Geist
mit.

Donnerstag, 14.11.2024, 18.30-21.00 Uhr, 19 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

“

Serios statt 1a0t:

Die Immobilien-Profis der Kreissparkasse
kiimmern sich um den Verkauf oder die
Vermietung lhrer Immobilie:

serios und kompetent mit Leistungsgarantie.

www.kskmse.de/immobilien Kreissparkasse

Miinchen
Starnberg
Ebersberg

Weil’s um mehr als Geld geht.

Mensch und Umwelt )

F2205 Liebe macht blind, Bediirftigkeit ebenso! ...
und wie man das unterscheiden kann

Planegg Heribert Bonig

Schoénes Geflhl, die Liebe. Nicht selten verbergen sich allerdings an-

dere Beweggriinde hinter dem, was wir gemeinhin Liebe nennen. Und

meist wirken sie unbewusst und deshalb unkontrolliert. Begeben Sie

sich auf eine spannende Reise zur Liebe, ihren Verwechslungen mit

anderen Geflihlen, ihren Motiven und den mit ihr verbundenen Angsten.

Kurz: Entdecken Sie die Verschiedenheit zwischen ,Ich liebe Dich* und

slch liebe“. Und finden Sie den richtigen Weg dahin.

Die Veranstaltung ist flir Paare und Singles gleichermaBen geeignet.

Donnerstag, 16.1.2025, 18.30-20.15 Uhr, 14 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

NEU F2206 Selbstvertrauen und Charisma starken
Planegg Victoria Wechtl
Charismatische Personen, die Selbstvertrauen ausstrahlen, sind ech-
te Menschenmagnete. Egal, ob privat oder beruflich: Charisma wirkt
attraktiv und kompetent. Noch bevor Sie was sagen, entscheidet Ihr
Gegenlber, ob er sie als sympathisch, authentisch und charismatisch
wahrnimmt oder nicht. Erfahren Sie, wie Sie mithilfe von Kdrperspra-
che, Mimik und Stimme mehr Selbstvertrauen und Charisma ausstrah-
len. Lernen Sie mit Schauspiel- Methoden, sich selbstsicherer zu flihlen
und dieses Gefuhl auf Inr Umfeld zu Gbertragen.

Samstag, 25.1.2025, 15.00-19.00 Uhr

Sonntag, 26.1.2025, 11.00-17.00 Uhr,

Wochenendkurs, 84 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F2207 Frauen 50+: Wenn ich kdnnte, wie ich wollte -
Du kannst!

Planegg Gerda-Marie Adenau
Mit 50plus haben wir gelernt, dass das Leben kein Ponyhof ist. Dass
Ehen im Himmel geschlossen, auf der Erde gelebt — und mitunter in
der Holle beendet werden. Aber wir haben auch gelernt, dass wir
Krisen bewaltigen, Liebeskummer Uberwinden und uns aus beruf-
lichen Sackgassen wieder hinausmandvrieren kénnen. Jetzt ist es
an der Zeit, uns neu auszurichten, den ungelebten Sehnsilichten und
Leidenschaften Raum zu geben und unsere Lebenstrdume zu erflllen.
Samstag, 9.11.2024, 14.00-17.00 Uhr, 25 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F2209 Wie ,ticke” ich, wie ,tickst” Du?

Planegg Joachim Reinwald
Wie kdnnen Konflikte in Familie, Partnerschaft und Beruf neu verstan-
den und besser geldst werden? Das Konzept der sieben Kompetenz-
ebenen, die bei jedem Menschen unterschiedlich ausgepréagt sind,
ermdglicht es uns, Wahrnehmungs- und Handlungsmuster auf neue
Art zu verstehen. So kdnnen wir Konflikten vorbeugen und sie besser
|6sen.

Dienstag, 28.1.2025, 18.30-20.30 Uhr, 15 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

F2210 NLP - Neuro-Linguistisches
Programmieren (mit Vorkenntnissen)

online Jenny Schmidt-Salz

Sie haben bereits von NLP gehdrt und sind neugierig darauf,

mehr zu erfahren? Sie mdchten vielleicht Ihr Kommunikationsgeschick

auf ein hoheres Level heben, lhr Selbstbewusstsein starken, Stress

loswerden und Glaubensatze dndern? Dann sind Sie hier richtig. Wir

arbeiten sehr praxisorientiert und mit den Themen, die Sie in lhrem

Alltag bewegen.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 19.00-20.30 Uhr

12 x 90 Min., 110 €

F2211 GFK - Gewaltfreie Kommunikation

online Jenny Schmidt-Salz
Dieser Kurs ist fur alle, die im Kontakt mit anderen authentisch

und ehrlich bleiben, aber dennoch klar und wertschatzend kommu-
nizieren mochten, fir Menschen, die sich wiinschen, gelassener und
souverdner mit Geflhlen umgehen zu kdénnen, oder die Angriffe und
Kritik weniger personlich nehmen und ihre Fahigkeit starken wollen,
sich abzugrenzen.

ab Dienstag, 1.10.2024, 19.00-20.30 Uhr

12 x 90 Min., 110 €
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F2212 Wohlwollend und authentisch

kommunizieren lernen
Planegg Anna HauBer
Du wiinschst dir Verstédndnis und Wertschéatzung in der Partnerschaft,
horst jedoch oft Kritik? Leichtigkeit und Freude bei der Arbeit sind dein
Ziel, doch du bist immer wieder verargert und frustriert? Du wiinschst
dir Kontakt und eine ,echte” Verbindung zu deinem Kind? Im Kurs
lernst du die Basics der Gewaltfreien Kommunikation. Am Ende des Ta-
ges verstehst du, worum es bei Konflikten geht und wie du Gefiihle und
Bedirfnisse aufrichtig und authentisch ausdriicken kannst. Schreib-
zeug, Brotzeit und Getranke bitte mitbringen.
Sonntag, 10.11.2024, 10.00-17.00 Uhr, 42 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F2213 Wohlwollend und authentisch kommunizieren
lernen - Vertiefendes Seminar
Planegg Anna HauBer
Am Ende dieses Vertiefungsseminars hast du gréBere Klarheit dari-
ber, um was es bei Konflikten geht, kannst auch in schwierigen Situa-
tionen leichter eine Haltung von Wertschatzung bewahren, hast mehr
Sicherheit, dich flr deine Anliegen einzusetzen und hast die Fahigkeit
entwickelt, in Konflikten einflhlendes Verstéandnis aufzubringen und zu
bekommen. Wir werden in der Gruppe die Basics der GFK (gewalt-
freie Kommunikation) wiederholen. Das Thema Arger begleitet uns alle
und wird ein Schwerpunkt sein. GFK-Neulinge sind auch willkommen.
Schreibzeug, Brotzeit und Getranke bitte mitbringen.
Samstag, 7.12.2024, 10.00-17.00 Uhr, 42 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F2214-15 SMARTE Kommunikation in der Partner-
schaft - Worauf kommt es an?
Planegg, online Eileen Wang
Kommunikation ist der SchlUssel fur zwischenmenschliche Beziehun-
gen, besonders auch in der Partnerschaft. In dieser intimen Beziehung
winschen wir Verstandnis, Interaktion, Wertsch&tzung und Harmonie.
Oft sieht es im Alltag ganz anders aus. Statt Verstandnis héren wir Kri-
tik, statt Wertschatzung und Harmonie sind Konflikte auf der Tagesord-
nung. Wenn Sie solche Herausforderungen in der Partnerschaft erleben
und eine positive Anderung in der Beziehung wiinschen, lade ich Sie
herzlich ein! Interaktiv lernen Sie die Essenz SMARTER Kommunikation
kennen, bekommen Inspiration und praktische Tools.

F2214 Dienstag, 1.10.2024, 19.30-21.30 Uhr, 15 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

F2215 Montag, 20.1.2025, 19.30-21.30 Uhr, 15 €
online

|
==

F2216 Deine Selbstliebe ist kein Egoismus

Planegg Anna HauBer
Sich selbst wertzuschatzen und zu lieben wird oft als Egoismus ge-
wertet. Dabei sind Selbstwertschatzung, Selbstakzeptanz und Freund-
schaft mit sich selbst Qualitaten, die wir entwickeln kdnnen und mus-
sen. Denn erst wenn wir uns selbst lieben und gut fir uns sorgen, tun
wir unserer Umgebung und der Welt gut. Selbstachtung und Selbstlie-
be sind der Schlussel, unser Potential zu leben und unseren Beitrag als
wir selbst in das Leben einzubringen.

Donnerstag, 9.1.2025, 18.30-20.00 Uhr, 14 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

NEU F2217 Altern ist nichts fir Feiglinge

Planegg Anna HauBer
Alle wollen alt werden, niemand will es sein. Wo kommt das Alter auf
einmal her? Was macht Menschen im Alter gliicklich? Welche Faktoren
tragen zu einem erfillten Leben bei? Wie finden wir Sinn und Erflllung
im Leben? Welche Rolle spielen dabei soziale Kontakte, Hobbys und
ehrenamtliches Engagement? Wie gehen wir mit Sterben und Tod in
unserer Gesellschaft um? Welche ethischen Fragen stellen sich im Zu-
sammenhang mit neuen medizinischen Technologien wie der Sterbe-
hilfe? Was ist der Sinn des Lebens im Alter? Wie kénnen wir unsere
Lebensaufgabe und ihren Platz in der Gesellschaft finden?
Donnerstag, 12.12.2024, 18.30-20.00 Uhr, 14 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F2218 Glaubenssatze erkennen und andern

Planegg Gisela Kaiser
,Ohne FleiB kein Preis“ - wohl einer der bekanntesten Glaubenssatze....
Wir kommen ihnen meist erst dann auf die Spur, wenn sich Unzufrie-
denheit oder Druck bemerkbar machen, wenn sie also ihre negative

Q

Seite zeigen. Im genannten Satz z.B. ,Viel Flei3, aber wenig Frucht®. In
diesem Workshop wollen wir solche unguten Glaubenssétze aufspulren
und ins Positive wenden. Dazu arbeiten wir u.a. mit sog. Strukturauf-
stellungen (mit Symbolen und Gegenstanden).

Samstag, 11.1.2025, 10.00-13.00 Uhr, 29 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

NEU F2219-19A Aufraumen - Ordnung schaffen -
Loslassen

Planegg Rita Trost
Dieser Workshop richtet sich an Sie, wenn... Sie mehr Ordnung und
Platz in lnrem Zuhause schaffen méchten, lhnen dazu der Antrieb fehlt
oder Sie nicht wissen, wo und wie anfangen, ... Sie das Jahresende/
Neujahr nitzen wollen, um Ballast abzugeben und Dinge loszulassen,
... Sie neue, inspirierende Mdglichkeiten in Ihr Leben einladen mdchten
oder sich in einer Umbruchsituation befinden ...mehr Klarheit brauchen
... Sie ein System ausprobieren méchten, mit dem Sie, Ihr Aufraumvor-
haben ohne groBe Uberforderung umsetzen kdnnen. Denn: ,,Wenn Sie
die &uBere Welt in Ordnung bringen, kommt es auch in der inneren Welt
zu Verénderung®. (K. Kingston)

F2219 ab Samstag, 9.11.2024, 10.00-12.00 Uhr

F2219A ab Samstag, 11.1.2025, 10.00-12.00 Uhr

Je 6 x 120 Min., 110 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3

NEU F2220 Machtspiele durchschauen und

sicher damit umgehen
online Jenny Schmidt-Salz &
Wer Macht hat, bestimmt, was geschieht. Schon so manches kleine
Kind hat seine Eltern voll im Griff. Wir schauen uns in diesem Kurs ei-
nige typische Machtspiele an, die uns im taglichen Leben - beruflich
wie privat - begegnen, finden heraus, was wirklich dahintersteckt, und
welche Strategien dagegen wirksam sind.
ab Montag, 7.10.2024, 19.00-20.30 Uhr
3 x 90 Min., 39 €

NEU F2221 Verbale Selbstverteidigung - ,,Angriffe’

erkennen und souveran reagieren

online Jenny Schmidt-Salz
Hin und wieder gelingt es uns nur schlecht, uns gegen verbale Angriffe
- Beleidigungen, abwertende Bemerkungen, Beschimpfungen usw. -
zu wehren. Vielleicht sind wir im ersten Moment sprachlos, argern uns
oder fuhlen uns gekréankt. Worte kénnen tief verletzen und manchmal
ist der emotionale Schmerz so groB3, dass wir uns ohnméchtig fiihlen.
In diesem Kurs bekommen Sie Tipps und Strategien an die Hand, mit
denen Sie sich besser schiitzen und souveran wehren kénnen.

ab Montag, 4.11.2024, 19.00-20.30 Uhr

3 x90 Min., 39 €

F2222 Mit mehr Achtsamkeit in die Entspannung
kommen

Planegg Dr. Nadine Haschke

Verschiedene moderne und ferndstliche Achtsamkeitsiibungen helfen

uns, tiefer in unsere Mitte zu kommen. Dabei werden wir immer ent-

spannter. Zugleich Uben wir, Griibeleien loszulassen und unerwiinschte

Muster aufzulésen. Wir kommen wieder tiefer in Kontakt mit unseren

wahren Wiinschen. Eine achtsame Lebensgestaltung 6ffnet uns das Tor

zu Selbstliebe und Dankbarkeit.

Samstag, 12.10.2024, 09.00-13.00 Uhr, 34 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

NEU F2223 Gedankenkarussell und Geflihlschaos:
Ein Weg zur inneren Balance

Planegg Antje Ebner

Wir haben sowohl ermutigende und positive, als auch schwierige Ge-

danken Uber uns selbst (Ich bin nicht gut genug), unsere Mitmenschen

(ihr Job ist besser als meiner) oder Dinge, die passieren (Warum stehe

immer ich in der falschen Einkaufsschlange). Wie kénnen wir mit dem

Grubeln und aufkommenden unangenehmen Geflihlen umgehen? Ler-

nen Sie in diesem Kurs mehr Akzeptanz und Achtsamkeit, sowie die

Identifikation lhrer Werte, um persénliche Herausforderungen besser zu

bewéltigen.

ab Dienstag, 8.10.2024, 20.00-22.00 Uhr

3 x 120 Min., 48 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4
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NEU F2224 Selbstmitgefihl fir Frauen: Wie man sich
selbst umarmt, ohne sich zu verrenken
Planegg Antje Ebner
K&nnen Sie gut Mitgefiihl fir andere aufbringen? Sind immer fur andere
da und helfen, wo Sie kénnen? Und wie stehen Sie fir Ihre Bedlirfnisse
ein? Wie sprechen Sie in Gedanken mit sich selbst? Wir gehen mit uns
selbst oft viel harter um als mit unseren Mitmenschen. In diesem Se-
minar mdchte ich mit Ihnen die Kraft des Selbstmitgefuhls teilen. Wie
wunderbar es sein kann, wenn wir gut und liebevoll mit uns umgehen
und welche Veranderung wir so bewirken kénnen. Dies unterstitzt die
eigene Flrsorge und bringt uns energisch und dynamisch ins Handeln.
Sonntag, 12.1.2025, 10.30-13.30 Uhr, 29 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

NEU F2225 Lesung: Ich will mich trennen

Planegg Torsten Geiling
Soll ich mich trennen? Diese Frage beschéftigt viele Menschen in un-
glucklichen Beziehungen. Wéahrend Verlassene meist viel Unterstitzung
erfahren, bleiben die, die sich aktiv trennen, oft mit ihren N6ten, ihrem
Schmerz und ihren Sehnslichten allein. Schuldgefiihle, Angst vor Vor-
wirfen aus dem Umfeld oder rechtliche und finanzielle Fragen kdnnen
Trennungswillige hindern, diesen Schritt zu gehen. In seinem Buch fiihrt
der Autor durch den gesamten Prozess einer Trennung. Er teilt seine lang-
jahrige Erfahrung und bietet praktische Ratschlage und Hilfestellungen.
Mittwoch, 9.10.2024, 19.00-20.30 Uhr, 16 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

NEU F2226 Seminar: Ich will mich trennen

Planegg Torsten Geiling
Gehen oder bleiben? Diese Frage beschéftigt viele Menschen in un-
glicklichen Beziehungen. Der systemische Coach und Kommunika-
tionswissenschaftler Torsten Geiling berét seit Jahren Trennungswillige
und Menschen, die unglicklich in ihrer Partnerschaft sind. Oft gilt es,
Sicherheit zu gewinnen: Wer bin ich, wo stehe ich, was will ich wirklich?
Wie finde ich den Mut, die Trennung auszusprechen? Wie begegne ich
meinem Partner, den Kindern und Freunden?

Ergénzend zur Lesung am 9.10.2024 (F2225) bietet das Seminar prakti-
sche Ratschlége fir Beziehungsprobleme und die Phasen vor, wahrend
und nach einer Trennung. Denn das Leben ist zu kurz fir irgendwann
— jetzt ist der richtige Zeitpunkt, um etwas zu andern.

Sonntag, 20.10.2024, 11.00-15.30 Uhr, 39 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

merken

NEU F2227 Superhirn — Namen und Gesichter
Helmut Lange Q

online

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern, aber
der dazugehorige Name ist oft nicht mehr prasent. Damit Ihnen das in Zu-
kunft nicht mehr passiert, gibt es einfache und wirksame Methoden, sich
Gesichter und Namen einzupragen. So schaffte es auch der Gedéacht-
nissportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter
und die dazugehodrigen Namen in nur 15 Minuten. Der Gedachtnistrainer
und Buchautor Helmut Lange zeigt Ihnen, wie auch Sie von dieser Me-
thode profitieren kénnen. Der Kurs findet Uber edudip statt.; Link und
Anleitung erhalten Sie ein paar Tage vor dem Kurs.

Dienstag, 1.10.2024, 19.00-21.30 Uhr, 25 €

NEU F2228 5 Wege zu einem perfekten

Gedéchtnis
online Helmut Lange &

Das Denken und Lernen sind zum GroBteil durch die Schulzeit ge-
pragt. Wenn Sie als Lernende an Fort- und Weiterbildung teilnehmen,
greifen Sie meist auf althergebrachtes Lernverhalten zurtick und wundern
sich, dass kaum etwas hangen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein,
wenn Sie nur ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in Zu-
kunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell und
sicher behalten mdchten, dann lassen Sie sich von einem kreativen und
einflussreichen Gedachtnistrainer inspirieren. Der Onlinekurs spricht je-
de*n an, ob flr Schule, Studium, Beruf oder im Alter. Der Kurs findet tiber
edudip statt.; Link und Anleitung erhalten Sie ein paar Tage vor dem Kurs.
Samstag, 26.10.2024, 09.00-16.30 Uhr, 59 €

Melden Sie sich tber die Website an
und sichern sich lhren Platz sofort!

www.vhs-wuermtal.de

Mensch und Umwelt

Tiere

F2501 Mantrailen — was ist das? Schnuppertag
Planegg Andrea Thiess-Blanke
Mantrailing ist die Suche des Hundes nach einer vermissten/
versteckten Person anhand deren Individualgeruchs. Trailen eignet sich
aber nicht nur fir Rettungshunde, sondern zur artgerechten Auslastung
eines jeden Hundes. Weitere Informationen zum Kurs finden Sie unter
www.vhs-wuermtal.de unter der Kursnr. F2501.

Freitag, 8.11.2024, 18.00-19.00 Uhr, theoretische Einfihrung online
Samstag, 9.11.2024, 10.00-12.00 Uhr, praktischer Teil mit DemoTrail
und kleinen Anfénger-Trails fiir jeden Hund

Geblhr pro Hund! 36 €

Treffpunkt: Planegg, Zu Maria-Eich 1, Parkplatz bei der Wallfahrtska-
pelle (Zufahrt G. Germeringerstr. Kreuzwinkelstr.)

NEU F2503 Besuch auf der StrauBenfarm
Familienfihrung mit Kindern ab 6 Jahren

Hofstetten Barbara Wiedemann

Erfahren Sie bei dieser Fiihrung, wie die Tiere in Deutschland gehalten

werden kénnen, welche Bedingungen geschaffen werden mussen, da-

mit sie gesund bleiben und fleiBig Eier legen. Bitte festes Schuhwerk,

wetterangepasste Kleidung tragen.

ErméBigte Geblhr von 8 € fur Kinder von 6-18 Jahren.

Montag, 28.10.2024, 15.00-16.30 Uhr, 10 €

StrauBenfarm, Memming 4, 86928 Hofstetten

F2504 Lama-Spaziergang fiir Alt und Jung

Aying Isolde Loher-Pfleghar
Gemeinsam mit dem Guide wandern Sie mit den Lamas an der Leine
durch den Hofoldinger Forst und erfahren viel Spannendes Uber die
faszinierenden Tiere. Unterwegs machen Sie immer wieder kurze Pau-
sen fUr Fotos. Ausristung: feste Schuhe und Getrénke/Snack.

Die ErmaBigung gilt fir Kinder bis 13 Jahre. Bitte bei der Buchung an-
geben, die ErmaBigung wird Ihnen im Nachhinein abgezogen.
Samstag, 19.10.2024, 14.00-16.00 Uhr, 29 €

Aying, Neugdggenhofen 7, Lamaland Loher

F2505-06 Erlebnisspaziergang durch den Wald mit
einem Wiustenbussard

Unterbrunn Magdalena + Jakob Off
Wir spazieren mit unserem Wuistenbussard durch den Wald, wo er uns
frei fliegend begleitet und wir Ihnen unterwegs das Thema Falknerei
néaherbringen. Der ein oder andere gefiederte Begleiter von uns wird
auch hergezeigt. Wer mdchte, kann selbst die Faszination spliren, ei-
nen Wistenbussard auf dem Handschuh landen zu lassen (bei Kindern
ab 10 Jahren). Der Waldspaziergang findet bei (fast) jedem Wetter statt,
auBer Sturm oder Starkregen, bitte wetterfeste Kleidung tragen. Den
genauen Treffpunkt (N&he 82131 Unterbrunn) gibt es ein paar Tage zu-
vor per Mail. ErmaBigung fur Kinder von 6-15 Jahren

F2505 Ssonntag, 17.11.2024, 14.00-15.30 Uhr, 27 €
F2506 sonntag, 9.2.2025, 14.00-15.30 Uhr, 27 €

Haus und Garten

F2701 Das Elternhaus auflésen - eine sehr
emotionale Sache! Wie sie gut gelingen kann
Planegg Katrin Crone
Eines Tages ist es soweit und du musst von deinem Zuhause, von
manch lieben Gewohnheiten und Dingen aus deiner Kindheit Abschied
nehmen. Vielleicht kann es in Etappen gehen und die Eltern wollen sich
erst einmal verkleinern; dann ist es leichter. Musst du dein Elternhaus
jedoch sofort aufgeben, kommst du in den Rdumen, mit den Md&beln
und Erinnerungsstiicken mit deiner Familiengeschichte noch einmal
sehr unmittelbar in Bertihrung. Wie das Entrimpeln, Abschied nehmen
und Auflésen gut gelingen kann, wollen wir gemeinsam ausloten.
Freitag, 31.1.2025, 19.00-21.00 Uhr, 17 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

NEU F2702 50+ und endlich Wohlgefiihl zu Hause

Planegg Katrin Crone
Sie waren im Beruf vielleicht sehr eingespannt, haben viele Heraus-
forderungen gemeistert, Kinder groBgezogen, Eltern gepflegt und Sie
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konnten sich nur selten um Ihr eigenes Wohlbefinden kimmern. Weil es
sich so langsam einschleicht, merken wir oft viel zu spét, wie die vielen
kleinen und groBen Mosaiksteine uns im Alltag beeinflussen, sich Unzu-
friedenheit und Tragheit breit machen und das Leben zu dem machen,
was es gerade ist. Doch wir kdnnen das &ndern und untersuchen, was
die chinesische Gestaltungs- und Lebenslehre dazu beitragt, dass lhr
Zuhause zu lhrem Kraftort wird, der lhnen zu mehr Ausgeglichenheit,
Vitalitat und einer besseren Gesundheit verhilft.

Freitag, 11.10.2024, 19.00-21.00 Uhr, 17 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

F2703 Sensenmahen fiir den Hausgebrauch

Gauting Claudia Kraft
Der Kurs vermittelt, wie einfach das Mahen mit der Sense sein kann.
Er beinhaltet Materialkunde, die individuelle Einstellung der Sense und
den sicheren Umgang damit, das Verhalten in schwierigen Méhsituatio-
nen und die Verwendung des Mahguts. Sensenmahen macht nur mit
einer scharfen Schneid' Freude, deshalb lernen Sie auch das Wetzen
und Grundtechniken des Dengelns mit dem Schlagdengler.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, Ar-
beitshandschuhe; die Sensen werden von der Kursleiterin gestellt.
Samstag, 28.9.2024, 9.00-14.00 Uhr, 73 €

Gauting, Oko und Fair Umweltzentrum, Berengariastr. 5

CAD und 3D-Druck

NEU F2720A-F Einflihrung in den 3D-Druck

Gréfelfing Team machBar im Wiirmtal
Wollen Sie in die Welt des 3D-Drucks eintauchen? Dann ist unser Kurs
fur Anfanger perfekt fur Sie! Diese Themen erwarten Sie: Allgemeines
zum 3D-Druck, Funktion des 3D-Druckers, Vorbereitung der 3D-Mo-
delle fiir den Druck mit Hilfe der freien Software PrusaSlicer, Bedienung
des 3D-Druckers ,Prusa i3 MK3S+“, Testdruck eines kleinen Bauteils
(Druckzeit max. 30 Minuten pro Teilnehmer).

Ab 12 Jahre, unter 18 Jahre nur in Begleitung eines Erziehungsberech-
tigten.

F2720A sSamstag, 26.10.2024, 14.00-18.00 Uhr
F2720B samstag, 9.11.2024, 14.00-18.00 Uhr
F2720C samstag, 23.11.2024, 14.00-18.00 Uhr
F2720D samstag, 11.1.2025, 14.00-18.00 Uhr
F2720E samstag, 18.1.2025, 14.00-18.00 Uhr
F2720F samstag, 15.2.2025, 14.00-18.00 Uhr

Je 4 Stunden, 52 €
Grafelfing, Blrgerwerkstatt machBar, Stefanusstr. 8, Grafelfing, Zu-
gang tber Schmidbauerstr.

NEU F2725A-D CAD-Einsteigerkurs: Konstruieren
und Modellieren mit Fusion 360

Gréfelfing Team machBar im Wiirmtal
Computer Aided Design (CAD) erméglicht es schnell und effizient, Mo-
delle digital zu erstellen. In diesem CAD-Einsteigerkurs lernen Sie, wie
Sie mit der Software Fusion 360 einfach mechanische Bauteile ent-
werfen und Produkt-Designs optimieren kdnnen. Der Kurs bietet lhnen
die Mdglichkeit, Ihre Féhigkeiten zu erweitern und sich in der Welt des
CAD-Designs zurechtzufinden. Sie lernen Grundlagen: Skizzen, Extru-
sionen und die grundlegende Bedienung von Fusion 360. Teilemodellie-
rung: komplexe Bauteile erstellen und Ihre Konstruktionen verbessern.
Verfeinerung: Fasen, Radien, Bohrungen und Schalen zur perfekten
Gestaltung Ihrer Entwiirfe. 3D-Druck-Vorbereitung: Geometriedaten
exportieren und die Modelle fiir den 3D-Druck vorbereiten.

F2725A 3 x ab Samstag, 21.9.2024, 14.00-18.00 Uhr
F2725B 3 x Sa, 19.10./2.11./16.11.2024, 14.00-18.00 Uhr
F2725C 3 x ab Samstag, 30.11.2024,
F2725D 3 x ab Samstag, 25.1.2025,

Je 3 x 4 Stunden, 152 €
Gréfelfing, Blrgerwerkstatt machBar, Stefanusstr. 8, Gréafelfing, Zu-
gang Uber Schmidbauerstr.

14.00-18.00 Uhr
14.00-18.00 Uhr

Wissenschaft und Technik

F2800 Fahrrad-Schraub-Kurs

Planegg Volker Haberland
Wir zeigen, wie Sie einen Schlauch wechseln, das Licht reparieren, die
Bremsen Uberprifen oder eine Kettenschaltung einstellen und vieles
mehr. Bitte bringen Sie Ihr eigenes Fahrrad mit, dann kénnen Sie es
unter fachkundiger Anleitung gleich selbst reparieren. Standard-Ersatz-
teile kdnnen vor Ort zum Selbstkostenpreis erworben werden. Spezial-
ausristung ist von den Teilnehmenden mitzubringen. Bei Bedarf bitte
auch fur Verpflegung und Schreibzeug flr eigene Notizen sorgen.
Samstag, 12.10.2024, 10.00-14.00 Uhr, 15 €

Planegg, Feodor-Lynen-Str. 7a, Schrauberhiitte im Haus der Natur-
freunde hinter dem Kletterturm

F2801 Der Trinkwasser-Hochbehalter im
Forstenrieder Park
Forstenried Melina Weber
Erleben Sie einen informativen Einblick in die Anlagen der SWM , und
wie das Minchner Trinkwasser gewonnen wird: Durch unterirdische
Leitungen wird das Trinkwasser aus den Gewinnungsgebieten in die
Hochbehélter im Stden der Stadt geleitet. Nutzen Sie die auBerge-
wohnliche Gelegenheit, die Betriebsanlagen im Forstenrieder Park zu
erkunden und gleichzeitig viele spannende Informationen rund um die
Munchner Trinkwasserversorgung zu erhalten. Fur Fragen und Aus-
tausch bleibt genligend Zeit. Bitte kommen Sie plnktlich zum Treff-
punkt. Film- und Fotoaufnahmen innerhalb der Anlagen und im AuBen-
bereich sind nicht gestattet.
Mittwoch, 9.10.2024, 14.00-16.00 Uhr, 7 €
Treffpunkt: Behalterareal im Forstenrieder Park, Augusten Gerdumt,
82061 Forstenried

F2802 Werksbesichtigung beim Erfinder

des Dieselmotors
Miinchen Raimund Hoermann
Erleben Sie hautnah, wie die effizienten MAN-Hightech-Trucks gebaut
werden. Dabei erhalten Sie auch interessante Hintergrundinformatio-
nen Uber Tradition und Innovation der Marke MAN und den Produk-
tionsstandort Minchen. Sie begleiten den Werdegang der Fahrgestelle,
werden Zeuge der ,Hochzeit”, wenn in der Endmontage Fahrerhaus
und Fahrgestell zusammengefiigt werden, und erleben die Erstinbe-
triebnahme, durch welche die MAN-Trucks zum Leben erweckt werden.
Menschen mit Herzschrittmachern kénnen leider nicht teilnehmen.
Montag, 7.10.2024, 15.30-17.15 Uhr, 22 €
Treffpunkt: Empfang des Truck-Forum, Dachauer Str. 570

F2805 Die U6-Verlangerung nach Martinsried -

Blick auf die Baustelle
Martinsried Stefan Schaudig
,Endstation: Klinikum GroBhadern“ so tdnt es voraussichtlich nur noch
bis 2027. Dann heiBt es ,Endstation Campus Martinsried®. Bauherrin
der U6 Verlangerung ist die Gemeinde Planegg, geplant und umgesetzt
wird sie durch die eigens gegriindete U-Bahn Martinsried Projektma-
nagement GmbH& Co. KG. Informieren Sie sich direkt vor Ort Gber das
GroBprojekt: Im Bauliberwachungscontainer erhalten Sie einen ersten
Uberblick und werfen nach der Sicherheitseinweisung einen Blick auf
den aktuellen Baufortschritt der GroBbaustelle.
Bitte festes Schuhwerk tragen. Das Baustellengelande kann unwegsam
sein, Trittsicherheit erforderlich, Teilnahme auf eigene Gefahr.
Mittwoch, 9.10.2024, 15.00-17.00 Uhr, ohne Gebiihr
Bauliberwachungs-Container U6 Martinsried, Ecke Klopferspitz/
WirmtalstraBe, Zugang Uber Klopferspitz.
In Kooperation mit der Gemeinde Planegg

NEU F2806 Die Bayerische Akademie der
Wissenschaften
Miinchen Dr. Isabel Leicht
Sie ist eine der gréBten und altesten Akademien in Deutschland und
zugleich Gelehrtengesellschaft und auBeruniversitare Forschungsein-
richtung von internationalem Rang. Hier entstehen wissenschaftliche
Wérterbiicher und Editionen, Lexika und Werkausgaben, sowie Daten-
banken und Messreihen. Die Akademie widmet sich der Gletscherfor-
schung, der Satellitengeodasie, der Inschriftenkunde u.v.m. Der Rund-
gang durch die Rdumlichkeiten informiert allgemein tber die Akademie,
beim Besuch eines Projektes wird die Langzeitforschung konkret.
Mittwoch, 23.10.2024, 16.30-18.00 Uhr, 8 €
Treffpunkt: Miinchen, AkademiestraBe / Ecke TlrkenstraBe
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NEU F2807 Astronomie allgemeinverstandlich

Vom Urknall und von Schwarzen Léchern
Planegg Prof. Dr. Werner Becker
Die unendliche Weite des Himmels veranschaulicht schnell, wie klein
man als Mensch auf der Erde ist und wie schwierig es sein mag, die Ge-
heimnisse des Universums zu erforschen. Wir erfahren von ,Schwar-
zen Léchern®, ,Galaien, dem ,Urknall“ und von ,dunkler Energie und
Materie“. Im Dezember 2017 wurde der Nobelpreis fir Physik fir den
ersten Nachweis von Gravitationswellen verliehen. lhre Existenz wurde
von Albert Einstein im Zuge seiner Allgemeinen Relativitatstheorie vo-
rausgesagt. Fur den direkten Nachweis der Existenz eines Schwarzen
Lochs im Zentrum unserer MilchstraBe gab es 2020 den Nobelpreis.
Wir diskutieren die brennendsten Fragen aus dem spannenden Umfeld
der modernen Astronomie.
Dienstag, 22.10.2024, 19.00-21.00 Uhr, 14 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

NEU F2809 Das IZB in Martinsried:

Innovation und Forschung
Planegg Christian Gnam
Das Innovations- und Griinderzentrum Biotechnologie (IZB) z&hlt zu den
bedeutendsten Biotechnologiezentren Europas. Am Standort in Martin-
sried sind aktuell rund 40 Unternehmen und Start-ups mit mehr als 700
Mitarbeitenden angesiedelt. Ein GroBteil ist im Bereich der medizinischen
Biotechnologie tétig. Sie arbeiten beispielsweise an der Entwicklung
von Therapien zur Behandlung von Krebs, Alzheimer oder Autoimmun-
erkrankungen.
Erleben Sie das IZB und lernen dessen Geschichte und Struktur kennen.
Zudem stellen ausgewahlte Start-ups ihre Arbeit vor.
Mittwoch, 12.2.2025, 16.30-18.00 Uhr, ohne Gebiihr
Martinsried, 1ZB, Am Klopferspitz 19

NEU F2811 Eiszeit-Safari heute - in Grénland,
Skandinavien, Asien und Afrika
Planegg Prof. Dr. Herbert Scholz
Gezeigt werden die Verwandten eiszeitlicher Tiere, die bei uns wah-
rend der Eiszeiten einmal gelebt haben und in der Arktis teilweise heute
immer noch leben, z. B. Polarflichse, Rentiere, Moschusochsen, aber
auch Saiga-Antilopen, Hyénen, Nashorner und Léwen. Man erfahrt et-
was Uber deren Aussehen, Biologie und ihr Verhalten. Zudem werden
verschiedene Landschaften, Pflanzen und Vegetationstypen in der heu-
tigen Arktis vorgestellt, die mit denen identisch sind, in denen die Tiere
in Mitteleuropa und Bayern vor 25 000 Jahren unterwegs waren.
Mittwoch, 13.11.2024, 19.30-21.00 Uhr, 14 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

NEU F2812 Briicken und Wasserbau im Deutschen
Museum

Miinchen Filhrungsteam Deutsches Museum

Innerhalb des Ingenieurbaus gilt der Briickenbau als Kdnigsdisziplin.

Das liegt an den oft gigantischen Dimensionen der Bauwerke, die zu-

dem haufig innovative Prototypen oder Einzelstlicke sind und ganze

Landschaften pragen. Nicht weniger spannend ist der Wasserbau, der

Ingenieurinnen und Ingenieure vor ganz eigene Herausforderungen

stellt. Die vielfaltigen Projekte reichen vom Kanal-, Schleusen- und Ha-

fenbau bis hin zu Stauddmmen und Wasserkraftwerken.

Erleben und erfahren Sie auf mehreren Ebenen, wie Wasserwege ge-

steuert werden, wie Schleusen funktionieren, wie Briicken gebaut wer-

den und warum sie stehen bleiben.

Den groBen Bogen spannt eine Briicke aus Glas, die sich als begehbare

Héangebricke durch den Raum schwingt.

Sonntag, 17.11.2024, 11.00-12.30 Uhr, 14 € zzgl. Eintritt

Treffpunkt: Deutsches Museum, Museumsinsel 1, gegenlber der Infor-

mation hinter der Kasse rechts ab.

NEU F2814 Uber das Grundwasser - Entstehung,
Typen, Nutzung und Gefédhrdung

Planegg Prof. Dr. Herbert Scholz

Man erfahrt einiges dartiber, wie Grundwasser gebildet wird, tber un-

terschiedliche Grundwassertypen, verschiedene Grundwasser-fiihren-

de Gesteine im sldlichen Bayern und deren Aufbau, Gber die Grund-

wasser-Suche, Grundwasser-ErschlieBung, Grundwasser-Nutzung und

-Ubernutzung sowie verschiedene nattrliche und durch den Menschen

verursachte Geféahrdungspotentiale.

Dienstag, 14.1.2025, 19.30-21.00 Uhr, 14 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1
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NEU F2815 Gibt es sie, gibt es sie nicht, gibt es sie?
Dunkle Materie und Dunkle Energie
Gilching Dr. Michael Rappengliick
Irgendetwas stimmt nicht mit dem Kosmos: Neueste Beobachtungen
zur Struktur, Masse und Bewegung der MilchstraBe, zu Galaien und
Galaienhaufen sowie zum Aufbau und der Entwicklung des Universums
lassen vermuten, dass es weit mehr Materie geben musste als bisher
wahrgenommen: Dunkle Materie. Gibt es sie denn? Und was ist die
Dunkle Energie, die fiir die Expansion des Weltalls und die Struktur-
bildung im Universum verantwortlich gemacht wird? Was bedeutet das
fir unsere Auffassung vom Kosmos? Zwingen uns neue Ergebnisse
des James-Webb-Teleskops zu einem revolutiondren Umdenken? Ge-
lingt es, die ,dunkle Seite“ des Kosmos ,,aufzuhellen“?
Mittwoch, 15.1. + 22.1.2025 19.00-21.00 Uhr
2 x 120 Minuten, 32 €
Gilching, vhs, Raum 101, Landsbergerstr. 17

F2817 Digitalisierung erleben — Multikopter und VR
im BayernLab

Starnberg BayernLab

Das BayernLab in Starnberg prasentiert den digitalen Fortschritt und

die zugehorige Technik zum Anschauen, Anfassen und Ausprobieren.

Digitale Themen werden nicht als graue Theorie, sondern als erlebbare,

bunte Praxis prasentiert. Wir présentieren die Themen Robotik, Geo-

daten, Multikopter und VR. Ein Blickfang ist ein 3D-Drucker, der live bei

seiner Arbeit bestaunt werden kann. Durch die Mdglichkeit verschiede-

ne Themen selbst auszuprobieren, wird der Ausflug in die digitale Welt

zu einem besonderen Erlebnis!

Dienstag, 28.1.2025, 17.00-18.30 Uhr, 5 €

Starnberg, BayernLab, HauptstraBe 21

F2818 Umweltfreundliche Warme: Besichtigung der
Geothermieanlage Freiham

Freiham Angelika Magerl

In 3000 Meter Tiefe befindet sich die ,Energiequelle” fir das umwelt-

freundliche Heizwerk: Ein riesiger Vorrat an 90 Grad heiBem Wasser,

das standig verflgbar ist — unabhéngig von Klima, Tages- oder Jahres-

zeit. Hier wurde in zwei Bohrungen mit 2.568 und 3.132 Metern Tiefe

90 °C heiBes Wasser erschlossen. Erleben Sie die Funktionsweise an-

schaulich und direkt vor Ort.

Donnerstag, 6.2.2025, 16.00-18.00 Uhr, 10 €

Stadtwerke Miinchen, BodenseestraBe/Ecke Hans-Steinkohl-StraBe

Bitte tragen Sie aufgrund des Flhrungsweges festes Schuhwerk ohne

Absatz und wetterfeste Kleidung.

F2819 Entstehen und Vergehen in der Sternenwelt -
Der Himmel im Winter

Gilching Dr. Michael Rappengliick

Die GroBleinwand-Projektion vermittelt das Gefuhl, unter einem Ster-

nenhimmel zu sitzen. Mit einem Computerplanetarium zeigen wir die

wichtigsten Winterkonstellationen und Himmelsobjekte: Mond, Plane-

ten, Nebel und Sternhaufen. Sie erfahren Uber Meteorstréme, beson-

dere Himmelsereignisse und Sternensagen alter Volker. AnschlieBend

beobachten wir mit dem 0,5 m-Teleskop den Mond, Jupiter, Saturn,

Uranus, Neptun sowie Nebel und Sternhaufen.

Freitag, 7.2.2025, 18.30-20.30 Uhr, 16 €

Gilching, vhs, Raum 106, Landsberger Str. 17 a

Der Vortrag findet bei schlechtem Wetter ohne Beobachtung statt.

F2823 Leibniz-Rechenzentrum: Super-Computer
und Virtuelle Welten
Garching Rainer Oesmann
,»Big Data“ - das sind die unvorstellbaren Datenmengen, die sekiindlich
im Netz gesammelt werden. Ohne Verarbeitung sind sie wertlos. Das
Leibniz-Rechenzentrum als IT-Dienstleister fur die Mlnchner Hoch-
schulen und die Forschung in Deutschland und Europa kommt fur die-
se extreme Rechenkapazitét ins Spiel. lhr Super-Computer SuperMuc
NG berechnet Klima Verénderungen, simuliert Erdbeben oder stellt die
Funktionsweise der Lunge dar. Natirlich werden auch neueste Techno-
logien wie Quantencomputer und Kiinstliche Intelligenz der Forschung
zur Verfligung gestellt. Die Auftraggeber kommen aus Wissenschaft
und Forschung - international aus 23 Landern. Erleben Sie selbst vir-
tuelle 3D-Welten im ,Zentrum fiir Virtuelle Realitat und Visualisierung®.
Bringen Sie lhre Kinder, Jugendlichen oder Enkel mit, die im Fachjargon
schon langst ,,Digital Natives® genannt werden.
Dienstag, 12.11.2024, 18.00-21.00 Uhr, 5 €
Treffpunkt: Foyer des Leibniz Rechenzentrum, Boltzmannstr. 1
Eintritt nur mit glltigem Ausweis mdglich
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Themenreihe

Kinstliche Intelligenz

NEU F2820 Wie Robotik intelligent wird

Garching Andreas Schmitz
Kinstliche Intelligenz erweitert die Fahigkeiten von Robotern. For-
schende der TUM présentieren Live-Demos intelligenter Roboter.
Zu sehen sind eine klinstliche Hand fir Wrfelkonstruktionen, ein
Paket-werfender Roboter und eine Drohne flr raumliche KI. Sie-
mens zeigt ebenfalls Innovationen. Erleben Sie diese faszinieren-
de Welt beim Tag der offenen Tur mit anschlieBender Fiihrung.
Donnerstag, 3.10.2024, 11.00-13.00 Uhr, 10 €

Siemens Technology Center Garching, Friedrich-Ludwig-Bauer-Str. 3

NEU F2821 Pflege 4.0: Innovative Technologien
in der Kl-gestutzten Pflegeassistenz
Planegg Hannah Pinnekamp
Der rasante Fortschritt in Technologien wie Robotik, Telemedizin
und Kl-gestitzter Patientenliberwachung hat das Potential Pflege
zu verbessern und erleichtern. Sie erhalten Einblicke in aktuellen
Entwicklungen und Fragen im Bereich der Pflegeassistenztechno-
logien. Am LMU-KIlinikum wird intensiv an Projekten in der Pfle-
geforschung gearbeitet, darunter die Entwicklung und Erprobung
von Assistenzrobotern und die Integration smarter Technologien
zur Verbesserung der klinischen Patientenversorgung. Diese Pro-
jekte zielen darauf ab, Pflegepersonal zu entlasten und die Versor-
gung der Patientinnen und Patienten zu verbessern.
Donnerstag, 24.10.2024, 19.30-21.00 Uhr, 8 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

NEU F2822 Kil-Intuition: Wie funktionieren
die Algorithmen von Kiinstlicher
Intelligenz?
Planegg Christian Bernhard
Sie erhalten einen tiefgreifenden Einblick in die Grundlagen und
Algorithmen hinter der Kinstlichen Intelligenz und ein umfassen-
des Verstandnis fiir die Technologie, die unsere Zukunft formt.
Was Sie mitnehmen: Versténdnis des Kl-Trainingsprozesses, He-
rausforderungen bei der Kl-Entwicklung, Entwickeln einer Kl vor
Ort, Selbststandiges Erkennen von Einsatzmdglichkeiten, (z.B.
Sprachverarbeitung, Mustererkennung), Aktuelle Forschung und
Anwendungsmdglichkeiten, Antworten auf lhre Fragen.
Geeignet flr alle Interessierten, unabhéngig von Vorkenntnissen.
Dienstag, 5.11.2024, 19.00-20.30 Uhr, 15 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

NEU F2824 ChatGPT entmystifiziert: Praktische
Anwendungen fiur Beruf und Alltag

Planegg Christian Bernhard
Mit der fundierten theoretischen Einfihrung in Large Language
Models und GenAl verstehen Sie, wie ChatGPT hinter den Kulissen
funktioniert, von Trainingsmethoden bis hin zu den Hardware- und
Ressourcenanforderungen, die fir das Training solcher Modelle
notwendig sind. Im Praxisteil erkunden Sie viele Anwendungen
von ChatGPT und weiteren Kl-Tools fur den Alltag und das Berufs-
leben. Lernen Sie praxisnahe Tipps und Tricks sowie das Konzept
des Prompt Engineerings kennen, um das Beste aus diesen Tools
herauszuholen. Auch fortgeschrittene Use Cases von Generative
Al zeige ich lhnen. Der Vortrag kann passiv verfolgt werden. Zur
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aktiven Teilnahme bitte Laptop, Tablet oder Smartphone mitbringen
und zuvor, die ChatGPT-Webseite besuchen, einen Account erstel-
len und die Anleitung in der Bestatigungsmail befolgen.

Dienstag, 26.11.2024, 19.00-20.30 Uhr, 15 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

NEU F2826 Chancen und Risiken von
Kinstlicher Intelligenz
Planegg Christian Bernhard
Die vielschichtigen Perspektiven der Kunstlichen Intelligenz wer-
den ausfiihrlich beleuchtet. Zunéchst gibt es ein Uberblick ein
solides Versténdnis von Kinstlicher Intelligenz. Dann beleuchten
wir verschiedene Aspekt: Ist KI gut oder bése? Welche Auswirkun-
gen hat KI auf meinen Job und die Arbeitswelt? Welche Probleme
und Gefahren gibt es? Welche Rolle spielt Open Source in der KI?
Was bringt die Zukunft der KI? Wir klaren in der Diskussion lhre
Fragen und diskutieren ethische, wirtschaftliche und sicherheits-
technische Aspekte. Gemeinsam erkunden wir die Gefahren und
Chancen und gewinnen Einsichten dariber, wie KI-Regulierungen
unsere digitale Zukunft beeinflussen konnten.
Dienstag, 21.1.2025, 19.00-21.00 Uhr, 15 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

NEU F2828 Von Serverfarmen und Datenwolken:
Cloud Computing verstehen
Planegg Christian Bernhard
Tauchen Sie ein in die Welt des Cloud Computing. Entdecken Sie,
wie die Cloud die Art und Weise, wie wir Daten speichern, teilen
und verarbeiten, revolutioniert hat — von den Grundlagen der Ser-
vertechnologie bis hin zur rasanten Expansion globaler Datenzen-
tren, wie die geplante 3 Mill.-Euro-Investition von Microsoft zeigt.
Erfahren Sie mehr Uber die Vorteile und Herausforderungen des
Cloud Computings, dessen Rolle in der Entwicklung kinstlicher
Intelligenz und wie es unseren Umgang mit Technologie nachhal-
tig verandert. Erhalten Sie einen leichten Einstieg in ein komplexes
Thema - ideal fUr alle, die sich fur die Zukunft der Technologie und
deren Auswirkungen auf unseren Alltag interessieren.
Dienstag, 11.2.2025, 19.00-20.30 Uhr, 15 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Naturfihrungen

NEU F2900 Entdecken Sie die faszinierende Welt
der Pilze! - Pilzexkursion

Grafrath Martin Piepenburg

Die Bedeutung und Bestimmung von Pilzen stehen bei allen Interessier-

ten im Vordergrund. Im forstlichen Versuchsgarten rund um das Wald-

erlebniszentrum mit seiner Vielfalt an verschiedensten Baumarten lasst

sich auch eine bunte Vielfalt an Pilzarten entdecken. Sie lernen einige

Arten aus nachster Nahe kennen und erfahren Details Uber ihre wichtige

Bedeutung im Naturkreislauf.

Freitag, 20.9.2024, 16.00-18.00 Uhr, 7 €

Grafrath, Walderelebniszentrum, Jesenwangerstr. 11, Haupteingang

Bitte denken Sie an feste Schuhe, wettergeméaBe Kleidung und bringen

Sie einen Sammelkorb und ein kleines Messer mit.

F2902 Pilzkundliche Wanderung in Stockdorf

Stockdorf Werner Edelmann
Unter der Leitung eines erfahrenen Pilzkenners haben Sie bei dieser
Lehrwanderung im Kreuzlinger Forst die Gelegenheit, heimische Spei-
se- und Giftpilze néher kennen zu lernen oder lhr Wissen darlber zu
vertiefen. Gut ausgerUstet sind Sie, wenn Sie einen Korb, Taschenmes-
ser und Schreibzeug fir Notizen mitbringen.

Donnerstag, 3.10.2024, 09.00-12.00 Uhr, 19 €

Treffpunkt: Stockdorf S-Bahn, Waldseite

F2904 Krauterfiihrung bei Neuried

Neuried Kerstin Heinle
Wir erkunden gemeinsam den Forstenrieder Park und ich zeige lhnen,
welche Wildkrauter dort wachsen, wie Sie sie erkennen und woflr sie
verwendet werden kénnen. Sie werden erstaunt sein, welche Vielfalt an
kraft- und wertvollen Pflanzen die Natur fir uns bereithalt. Bestimmt
werden Sie danach mit anderen Augen durch die Natur gehen!
Sonntag, 29.9.2024, 14.00-16.00 Uhr, 14 €

Treffpunkt: Neuried, Gartencenter Pflanzen-Ries, Parkplatz, Parkstr. 8
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F2906 Wildpflanzenfliihrung mit Verkostung

Gauting Ulrike Breitenberger
Laufend gibt es neue ,,Superfoods” aus der ganzen Welt, dabei wach-
sen sie vor unserer Haustlre und warten nur darauf, entdeckt zu wer-
den. Jetzt im Herbst haben Friichte, Samen und Wurzeln Hochsaison,
dazu finden wir aber auch noch einige Blatter und Bliten. Auf unserer
kleinen Wanderung werden wir sie kennenlernen und sammeln, und an-
schlieBend gemeinsam zubereiten und probieren. Im Kurspreis sind 5 €
Materialgeblhr enthalten.

Donnerstag, 10.10.2024, 16.30-20.00 Uhr, 40 €

Gauting, Oko & Fair, Berengariastr. 5 (hinter dem Sommerbad)

findet bei jedem Wetter statt

NEU F2907 Botanische Wanderung

in die Amperauen
Fiirstenfeldbruck Elisabeth Tratter
Zwischen Firstenfeldbruck und Schéngeising erstreckt sich eine weit-
rdumige Auenlandschaft. Feuchtwiesen und Laubmischwald wechseln
sich ab und bieten unterschiedliche Lebensrdume. Wir entdecken bee-
rentragende Straucher und verschied. Bliutenpflanzen. Eine Amper-na-
he Flussschleife l1adt zum Verweilen ein. Weiter fihrt der Weg zum his-
torischen Zell Hof und seiner Kapelle. Mit zwei 300-jahrigen Eichen und
einem Teich bildet er ein wunderbares Ensemble. In Schéngeising Gber-
queren wir die Amper und wandern Richtung Buchenau zur S-Bahn.
Die Wanderung (ca. 10 km) findet bei jedem Wetter statt; bitte wander-
taugliche Kleidung und Verpflegung mitbringen
Samstag, 12.10.2024, 10.00-15.00 Uhr, 29 €
Treffpkt: S-Bahnhof Firstenfeldbruck, Bahnsteig (Ankunft S4 9.46 Uhr)

NEU F2908 Die Aubinger Lohe und ihre Sagen

Aubing Dr. Robert Kozljanic
Eine Wanderung durch die Sagen-, Kultur- und Naturlandschaft der
Aubinger Lohe. Der Weg flihrt uns zu den beiden Keltenschanzen und
schlieBlich zum sogenannten Burgstall am sagenumwobenen Teufels-
berg. Auf die Bedeutung der Keltenschanzen und anderer historischer
Relikte wird néher eingegangen. Im Vordergrund stehen die Lokalsa-
gen, die wir uns an den jeweiligen Orten anhdren wollen, um so unser
Verstandnis fur die kultische Dimension der Landschaft zu vertiefen.
Wanderung ca. 4km, bei jedem Wetter.

Sonntag, 13.10.2024, 10.00-13.30 Uhr, 18 €

Treffpunkt: Aubing, Eichenauer Str./Ecke Aubinger-Loh-Weg (Parkpl.)

F2912 Hinter den Kulissen vom Kreuthof

Puchheim Christine und Georg Huber
Landwirtschaft im Umbruch: Welche Anforderungen stellt ein Voller-
werbsbetrieb an die Betriebsleiter? Warum braucht es viele Standbeine
und nicht Spezialisierung? Wie bekommt man Rotwildgehege, Pferde-
pension, Christbaumkulturen und Ackerbau mit Seminaren, Therapie,
Massage, Fasten und Entspannung unter einen Hut? Wenn Sie sich fir
moderne Landwirtschaft interessieren, dann besuchen Sie uns auf dem
Kreuthof und erhalten Sie einen Einblick in das komplexe Feld einer
modernen Landwirtschaft!

Samstag, 26.10.2024, 14.00-16.30 Uhr, 12 €

Treffpunkt: Puchheim, Kreuthof, Kreutweg 1

Bitte denken Sie an feste Schuhe und wetterfeste Kleidung.

F2910 Die Obstgartnerei Braunhold

Perchting Oliver Braunhold
Entdecken Sie bei der Fiihrung lber die Obstwiese und Obstbaum-
schule alte und teils sehr seltene Obstsorten, Gberwiegend Apfel und
Birnen. Sie werden veredelt und wieder vermehrt, wenn sie gut im Ge-
schmack sind und sich widerstandsfahig gegentber Krankheiten er-
wiesen haben. Dazu gibt es Infos Uber Bio-Obstbau, Erhaltung alter
Sorten, u.v.m., inkl. Verkostung.

Bitte an wetterfeste Kleidung/Schuhe denken.

Samstag, 19.10.2024, 10.00-12.00 Uhr, 12 €

Treffpunkt: Erster Parkplatz an der Andechser Str. hinter dem Ortsrand
von Perchting in Richtung Andechs. Von dort FuBmarsch zur Obstwiese

F2918 Praktischer Obstbaumschnittkurs der
Obstgartnerei Braunhold

Perchting Oliver Braunhold

Der fachgerechte Obstbaumschnitt wird an mehreren B&dumen ver-

schiedenen Alters demonstriert und erldutert. Bitte an wetterfeste Klei-

dung/Schuhe denken. Kleiner FuBmarsch vom Parkplatz (Treffpunkt)

zur Obstwiese von ca. 10 Minuten.

Samstag, 23.11.2024, 10.00-12.00 Uhr, 25 €

Treffpunkt: Erster Parkplatz an der Andechser Str. hinter dem Ortsrand

von Perchting in Richtung Andechs FuBmarsch zur Obstwiese

Mensch und Umwelt @)

NEU F2919 Duftendes, Wiirzendes, Exotisches: Das
Gewachshaus im Botanischen Garten

Miinchen Angelika Hinteregger-Lang
In der Adventszeit erfreuen wir uns an allerlei GewUlrzen wie dem Zimt,
Ingwer, Curcuma, Vanille. Interessiert Sie, wie z.B. eine Vanillepflanze
aussieht und wo sie wachst? Oder Curcuma, das bekannte Gewdirz und
Heilmittel? Im Nutzpflanzenhaus schauen wir uns einige der exotischen
Gewlrze an, die taglich unseren Speiseplan bereichern. Wir finden
auch Nutzpflanzen, wie z.B. die Kaffeepflanze. Erweitern Sie Ihr Wissen
lber die Herkunft und das Aussehen, die Verwendung in der Kiiche und
vieles mehr, und erfahren Sie so manches Uberraschende.

Sonntag, 24.11.2024, 14.00-15.30 Uhr, 12 € zzgl. Eintritt

Treffpunkt: Mlnchen, Botan. Garten, Menzinger StraBe 61- 65, Kasse

NEU F2920 ,,Bienenschatze”“ Honig, Pollen & Co.

Gauting Gertrud Heidinger
Erfahren Sie mehr Uber die Bienenprodukte aus dem Bienenstock in
ihrer taglichen Anwendung fiir einen guten Start in den Herbst und
Winter. Zusatzlich zum Honig bieten die Bienenschéatze Pollen, Bienen-
brot und Propolis eine gute Unterstiitzung bei Krankheiten. Sie erhal-
ten viele Tipps und Anregungen, wie Sie Honig, Pollen, Bienenbrot und
Propolis einfach anwenden kénnen und mit Krautern und Wildkrautern
nochmals intensivieren.

Freitag, 11.10.2024, 18.00-21.00 Uhr, 35 €

Gauting, Oko & Fair, Berengariastr. 5 (hinter dem Sommerbad)

In Kooperation mit 6ko&fair Umweltzentrum

Besichtigungen und
Stadtfiihrungen

F3100 Die Hofpfisterei in Miinchen -

Mehl & Schrot, Sauerteig & Brot
Miinchen Hofpfisterei
Nach einer Einfiihrung und einer kleinen Starkung mit Pfister Oko-bro-
ten gehen Sie in die Backstube und schauen den Backern Uber die
Schulter. Erfahren Sie, was es bei der Verarbeitung von 6kologischen
Mehlen und Schroten zu beachten gilt, wie ausschlaggebend ein guter
Sauerteig ist und wie man richtig knetet. Riechen Sie, wenn der Duft
nach frisch gebackenem Brot die Backstube durchzieht!
Dienstag, 17.9.2024, 18.00-20.30 Uhr, 5 €
Treffpunkt: Mlnchen, Pforte Hofpfisterei, Kreitmayrstr. 5
In der Produktion sind bereitgestellte Kittel und Hauben zu tragen. Bitte
verzichten Sie auf Schmuck/Uhren und Handy.

F3103 Schloss Flirstenried im Wandel der Zeit

Firstenried Doris Fuchsberger
Im Gegensatz zu den beiden Schléssern SchleiBheim und Nymphen-
burg ist das zeitgleich entstandene Schloss Furstenried Ublicherweise
nicht zuganglich. In drei Jahrhunderten erfuhr es deutliche Umwidmun-
gen: Jagdschloss, Witwensitz bayerischer Kurflrstinnen, Unterbrin-
gung des psychisch kranken Koénigs Otto, Exerzitienhaus der katho-
lischen Kirche. Wir ergrinden beim Rundgang auch den weitgehend
barocken Garten mit seinen Laubengéngen, Skulpturen und seltenen
Baumen.

Montag, 7.10.2024, 16.00-17.30 Uhr, 14 €

Treffpunkt: Schloss Fiirstenried, Hoftor, Forst-Kasten-Allee 103

F3104 100 Jahre Borstei

Miinchen Petra Rhinow
In der Borstei scheint die Welt noch in Ordnung zu sein. Absolut ruhige
Innenhofe, liebevolle Details, nachbarschaftliches Miteinander und das
mitten in Minchen! Wir beschaftigen uns mit der Entstehung dieses
Viertels, einer kleinen selbsténdigen Stadt in der Stadt. Wir genieBen
die malerischen Ansichten und die zahlreichen Kunstwerke, die den
Garten schmiicken und hdren Geschichten von Persénlichkeiten, die
hier gewohnt haben.

Mittwoch, 9.10.2024, 15.00-16.30 Uhr, 14 €

Treffpunkt: Dachauer StraBe Ecke Franz Marc StraBe

NEU F3106 Thalkirchen — Wasser, Wilder Westen

Miinchen Bettina Rilhm
Ob Kirche, Cowboys oder Kanus: Thalkirchen besticht durch seine
spannenden Gegensétze. Historischer Dorfkern und moderne Bauten,
ruhige Walder und bunter WasserspaB, zeitgendssische FldBer und ein
Hauch Wilder Westen an der Isar — all dies und einiges mehr entdecken
wir auf unserem Weg flussaufwérts Richtung Hinterbrihl.

Freitag, 11.10.2024, 15.00-16.30 Uhr, 16 €

Treffpunkt: Thalkirchner Briicke, am Kiosk ,1917%, Tierparkstr. 2
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NEU F3108 Fotovortrag: Der zweite Blick aufs Rathaus
Planegg Werner GraBl
Es ist eine Ehrensache, dass wir unser Rathaus kennen! Wie oft sind wir
schon Uber den Marienplatz geeilt, ohne hinaufzusehen? Alle kennen
das Glockenspiel, aber wer bemerkt die anderen Attraktionen unseres
Rathauses? Sie dokumentieren das Selbstbewusstsein der Landes-
hauptstadt, aber auch den Humor des Architekten. Manches ist erst
durch das Teleobjektiv gut zu erkennen. Lassen Sie sich Uberraschen
- wer hatte an einem Rathaus solche Details vermutet?

Sonntag, 13.10.2024, 18.30-20.00 Uhr, 12 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

F3110 Die romantische Seite des Glockenbach-
viertels: Rund um den Westermiihlbach
Miinchen Petra Rhinow
Ein naturnaher Spaziergang durch das Glockenbach- und Dreimihlen-
viertel. Was einst die Lebensader flir Handwerker und Manufakturen war,
platschert heute gemitlich und romantisch durch eines der angesagtes-
ten Szeneviertel Munchens: Entlang des Verlaufs des Glockenbachs und
des Westermihlbachs lernen wir die Geschichte des Glockenbachvier-
tels bis hin zum DreimUhlen-Viertel kennen, entdecken nette Lokale und

malerische StraBenziige

Dienstag, 15.10.2024, 17.15-18.45 Uhr, 14 €

Treffpunkt: PestalozzistraBe 6 (260 Meter vorm Sendlinger Tor Platz ent-
fernt tber die MUllerstraBe)

F3111 Versteckt im Eck

Miinchen Grit Ranft
Dieser Spaziergang ist eine bunte Mischung aus alt und neu, witzig und
tragisch, amuisant und suffisant, mittelalterlich und top-modern. Wir
reden Uber Fassaden und Dacher, Fakten und Legenden und natirlich
Uber die Personlichkeiten, die hinter all den Hinguckern stecken. Es geht
um die meist unbeachteten Details, die wir eigentlich alle kennen und
Uber die man doch nichts weiB. Lassen Sie sich Uberraschen und freuen
Sie sich auf die kleinen Geheimnisse unserer Stadt!

Mittwoch, 16.10.2024, 17.00-19.00 Uhr, 17 €

Treffpunkt: Minchen, am Sendlinger Tor, mittlerer Torbogen

F3115 Alternative Stadtfihrung: (un-) glaubliches
Miinchen

Miinchen Michael Lemmerz

Du suchst eine klassische Stadtfuihrung? Hier nicht! Hier horst du un-

glaubliche, unbekannte, kuriose, spektakuldre und witzige Geschichten

Uber Minchen. Der Clou: Einige Geschichten sind wahr, einige nicht.

Beim Mitratseln direkt an den Schauplatzen lernst du die Stadt von einer

neuen Seite kennen, die selbst eingefleischte Miinchner staunen lasst!

Als Uberraschung erwartet dich eine Pop-Up Bar.

Sonntag, 20.10.2024, 14.00-16.00 Uhr, 34 €

Treffpunkt: Minchen, Isartor, vor dem Valentin Karlstadt Musaum

Die Fihrung endet nahe Odeonsplatz.

NEU F3117 Kaiser Ludwig der Bayer

Miinchen Stefan Ellenrieder
So langanhaltend, intensiv und vielfaltig wie Herzog Ludwig IV. alias Kai-
ser Ludwig der Bayer wurde kein anderer der 7 Jahrhunderte wéhrenden
Herrscher-Reihe aus dem Hause Wittelsbach verehrt. Wir folgen den
Spuren des hochmittelalterlichen Miinchens, wir ergriinden die Frage
~warum gerade er?“, wir sehen die Kostbarkeiten, die zu seiner Vereh-
rung in 7 Jahrhunderten geschaffen wurden.

Mittwoch, 23.10.2024, 14.30-16.30 Uhr, 12 €

Treffpunkt: Alter Hof beim Burgbrunnen

NEU F3120 Kupfermuseum in Fischen: Rot-goldene
Schéatze aus 2000 Jahren

Pahl - Fischen Stiftung Kupfermuseum

Im denkmalgeschiitzten Gutshof finden Sie die kunstvollen Gegenstan-

de und Gebrauchsgerate aus Kupfer von der Antike bis zum Art Déco.

Vergoldete Ziborien und Kreuze, Kupferstichplatten und Designerstiicke

namhafter Kinstler aus der Zeit des Jugendstils ebenso wie Gugelhupf-

formen, Patisserie-Modeln und Kochgeréate aus den Hofklichen europai-

scher Kénigshduser.

Mittwoch, 6.11.2024, 15.30-16.30 Uhr, 9 €

Pahl-Fischen, Kupfermuseum, Herrschinger Str. 1

F3122 Minchner Justizpalast

Miinchen Anneliese D6hring
Der beriihmte Architekt Friedrich von Thiersch erbaut 1890 den Jus-
tizpalast, dessen Glaskuppel das Stadtbild pragt. Unter dieser Kuppel
befindet sich das, trotz der Vereinfachung beim Wiederaufbau, sehr se-
henswerte Prunktreppenhaus. Im Jahre 1943 fand der Prozess gegen
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die Mitglieder der WeiBen Rose hier im Hause statt und eine kleine Aus-
stellung erinnert daran.

Freitag, 8.11.2024, 13.00-14.30 Uhr, 12 €

Minchen, Justizpalast, Haupteingang, Prielmayerstr. 7

Der Zugang ist nur durch ein Sicherheitssystem, &hnlich wie am Flug-
hafen, moglich.

F3125 Das Cuvilliéstheater und die Hofe der Residenz
Miinchen Petra Rhinow
Willkommen im schoénsten Opernhaus Bayerns! Ein Besuch im Cuvil-
liéstheater versetzt uns in eine andere Zeit: Die Zeit von Mozart und die
Welt des Theaters des 18. Jahrhunderts. Neben der Baugeschichte des
Theaters werden wir uns mit interessanten Details um Nutzung und Aus-
stattung des Theaters beschéftigen, aber auch den Strapazen des Wie-
deraufbaus und natirlich vielen kleinen Geschichten unsere Aufmerk-
samkeit schenken. Im Anschluss gibt es einen kleinen Bummel durch
die Hofe der Residenz.

Freitag, 15.11.2024, 14.45-16.15 Uhr, 14 € zzgl. Eintritt

Treffpunkt: Im Foyer des Cuvilliestheaters

F3128 Miinchen erleben mit der Tram

Miinchen Anneliese D6hring
Eine Stadtrundfahrt einmal anders: Mit wechselnden Trambahnlinien
erkunden Sie Minchen und lernen dabei die Stadt aus einer anderen
Perspektive kennen. Vom Ostbahnhof iber den Max-Weber-Platz zum
Stachus, Kurfirstenplatz und wieder zum Sendlinger und Isartor dann
Richtung Bogenhausen. ,,Ganz nebenbei“ erfahren Sie Wissenswertes
Uber die Stadt und ihre Geschichte, lernen unbekannte Ecken kennen.
Sonntag, 17.11.2024, 11.00-13.00 Uhr, 14 € zzgl. MVG Ticket
Treffounkt: Mlnchen, Orleansplatz, Trambahnhaltestelle 21 (stadtein-
warts). Die Dozentin ist i.d. R. erreichbar unter: 0172/4428082. MVV-Ti-
cket erforderlich (Tagesticket Innenraum M).

NEU F3130 Durch Miinchens Untergrund

Miinchen Kornelia Ziegler
Los geht’s da, wo alles angefangen hat: Am Marienplatz, da “wo Sie
geholfen wird. Weiter im Untergrund mit der U3 von Station zu Station
in Richtung Norden bis Moosach! Es geht um Kaiserin Sisis Tochter,
um ein nicht immer sichtbares Labyrinth, brutalen Beton, um eine der
schdnsten U-Bahnstationen der Welt, einen pixeligen Forst und Auto-
bahn-Leitplanken. MVG-Ticket (M-Bereich) notwendig.

Sonntag, 24.11.2024, 14.00-17.00 Uhr, 15 € zzgl. MVG-Ticket
Treffpunkt: Fischbrunnen am Marienplatz

F3132 Helle und dunkle Gestalten im Advent

und die alten Brauche
Miinchen Brigitte Raab-Lucke
Lichterschein und Gluhweinduft, Engelsglanz und Glockenklang erhel-
len die ,,staade Zeit“ von Sankt Martin bis Heilig Drei Konig. Weihnachts-
feiern und Geschenkestress jagen uns durch Uberfillte StraBen. Doch es
gibt auch die andere Seite: das uralte Wissen um die Kraft der Losnéch-
te. Neben dem heiligen Nikolaus gibt es den Krampus und andere dunk-
le Gestalten, die in diesen Nachten laut Sage ihr Unwesen treiben. Wir
begegnen auf dem Weg vom Sendlinger Tor zur Frauenkirche den hellen
Heiligen der Adventszeit, aber auch ihren dunklen Zwillingen. Vielleicht
sehen Sie nach dieser auBergewdhnlichen Stadtflihrung die Adventszeit
mit anderen Augen.
Samstag, 30.11.2024, 11.00-13.45 Uhr, 18 €
Treffpunkt: Minchen, am Sendlinger Tor, mittlerer Torbogen

F3133 Alternative Stadtfiihrung:

(un-) glaubliches Miinchen
Miinchen Michael Lemmerz
Du suchst eine klassische Stadtfiihrung? Hier nicht! Auf dieser Tour
horst du unglaubliche, unbekannte, kuriose, spektakulare und witzige
Geschichten Uber Minchen. Der Clou dabei ist: Ein Teil der Geschichten
ist wahr, ein Teil nicht. Beim Mitratseln direkt an den Schauplatzen lernt
man die Stadt von einer ganz neuen Seite kennen, die selbst einge-
fleischte Minchner zum Staunen bringt!
Sonntag, 1.12.2024, 14.00-16.00 Uhr, 24 €
Treffpunkt: Minchen, Isartor, vor dem Valentin Karlstadt Musdum
Die Fuhrung endet nahe Odeonsplatz.

F3134 Weihnachtsbrauche im Fackelschein:
Fackelwanderung

Planegg Richard Obermaier

Was sind Rauhnéchte? Warum darf man an manchen Tagen nicht arbei-

ten und nicht backen? Wie feierten die bayerischen Herzége und Kénige

Weihnachten? Wer ist die heilige Luzia und warum ist die Thomasnacht

so wichtig? Erfahren Sie viel Interessantes und Spannendes Uber jetzige
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und vergangene Weihnachtsbrauche. Mit einer Fackelwanderung ist es
noch stimmungsvoller und wird sicher zu einem sehr unterhaltsamen
Abend. Fackel im Preis inbegriffen.

Sonntag, 1.12.2024, 17.00-18.45 Uhr, 18 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, Eingang vhs-Zentrum

F3135 Spaziergang durchs weihnachtliche Miinchen
Miinchen Grit Ranft
Lassen Sie sich verzaubern von der festlich beleuchteten Kulisse der
Minchner Innenstadt, die uns dazu einladt, auch abseits des Christ-
kindimarktes Uber oft langst vergessene Sitten und Brauche der ,Sta-
den Zeit" nachzudenken. Wir machen uns auf die Suche nach Heiligen,
feierlichen Christbdumen und winterlichen Glicksbringern, und die Ur-
spriinge bekannter Traditionen. Wir treffen Engel, héren Gedichte und
schauen nach, wo es frilher besonders adventlich roch. Und wenn alle
ganz brav waren, dann statten wir dem ein oder anderen Stand| auf dem
Christkindlmarkt noch einen Besuch ab und vielleicht was Weihnacht-
liches zu probieren (5 € Verkdstigung sind enthalten).

Dienstag, 3.12.2024, 16.30-18.30 Uhr, 22 €

Treffpunkt: vor der Theatinerkirche am Odeonsplatz

F3136 Fihrung durch das Hauptzollamt Miinchen
Miinchen Siglinde Franke-Fuchs
Wer nach Minchen per Bahn reist, wird sicherlich fir einen kurzen Mo-
ment vom Zauber des Bauwerks gefangen. Viele wissen nicht, was sich
hinter der Fassade verbirgt. Im Verlauf einer Fiihrung erfahren Sie Wis-
senswertes und Interessantes Uber das im Jugendstil gehaltene Gebau-
de, aber auch Uber die vielfaltigen Aufgaben des Zolls als Partner und
Wirtschaft. Es wird viel zu FuB gegangen, auch drauB3en!

Freitag, 6.12.2024, 15.00-17.30 Uhr, 14 €

Treffounkt: Milnchen, Hauptzollamt, Landsberger Str. 124, Hauptein-
gang beim Tor 1

NEU F3140 Alex Katz, Andy Warhol und Keith Haring,
neue Highlights der Sammlung Brandhorst

Miinchen Petra Rhinow

Zwei neue Sonderausstellungen locken uns in die Sammlung Brand-

horst. Der sympathische New Yorker Kiinstler Alex Katz und die Pop-

stars und charismatischen (Selbst-) Vermarktungsgenies Andy Warhol

und Keith Haring gehéren zu den beriihmtesten Kiinstlern des 20. Jahr-

hunderts. Neue Schenkungen von Alex Katz und Warhols poppige Bilder

und Keith Harings tanzende Figuren begeistern uns nach wie vor und

sind bis heute jung und aktuell.

Donnerstag, 16.1.2025, 16.15-17.45 Uhr, 12 € zzgl. Eintritt

Museum Brandhorst, im Foyer, Theresienstr. 35a

Eintrittskarten bitte im Vorfeld besorgen

NEU F3144 Kunst & Apéro: Jugendstil made in Munich
Miinchen Regina Sasse
Junge visiondre Kunstschaffende treten um 1900 in Minchen an, Kunst
zu revolutionieren und das Leben zu reformieren. Richard Riemerschmid,
Hermann Obrist oder Margarethe von Brauchitsch sind Teil einer Be-
wegung, die Kunst und Design gleichstellt. Malerei, Grafik, Skulptur,
Fotografie, Design und Mode erzahlen die Rolle Minchens als Wiege
des Jugendstils in Deutschland. Im Anschluss findet ein Gesprach im
Museumscafé bei einem Apéro oder Kaffee mit der Dozentin statt. Hier
kénnen Sie die Eindrlicke Revue passieren lassen, sich austauschen
und Fragen stellen. (Verzehr auf eigene Kosten.)

Freitag, 31.1.2025, 14.00-16.30 Uhr, 18 € zzgl. Eintritt

Treffpunkt: Minchen, Hypo-Kunsthalle, 1. Stock am Gruppentreffpunkt
Eintrittskarten bitte vorher besorgen

F3148 Zu Gast beim Bayerischen Rundfunk

Miinchen Team Bayer. Rundfunk
Der BR-Standort nahe dem Bahnhof ist der zentrale Sitz unserer Audioan-
gebote, unserer beiden Orchester und unseres Chors. Auch verschiedene
Archive sind im Funkhaus beheimatet. Die Programmredaktionen, die In-
tendanz und die Verwaltung des Bayerischen Rundfunks sind ebenfalls hier
verortet. Im Mittelpunkt stehen heute unsere Audioangebote.

Donnerstag, 6.2.2025, 17.00-18.30 Uhr, ohne Gebiihr

Minchen, Foyer Funkhochhaus, ArnulfstraBe 42

Spielen und Freizeit

NEU F3180 Rubik‘s Cube - 50 Jahre Zauberwiirfel!
Gehirnjogging, das SpaB macht

Planegg Thomas Furtner

Fast jeder hat schon mal einen Rubik‘s Cube in der Hand gehabt. Die-

Mensch und Umwelt @

ses komplexe Ratsel mit rund 43 Trillionen Mdglichkeiten zu I6sen ist
nicht einfach. Fur die ersten Schritte nutzen wir kleinere Wirfel mit we-
niger Moglichkeiten. Ziel des Kurses ist, Versténdnis fir den Cube und
eigene Losungsschritte entwickeln zu lernen. Anfangerwirfel zum Ler-
nen und hochwertige Speedcubes fur die Fortgeschrittenen und zum
Ausprobieren werden gestellt. Die beste Moglichkeit, das Gehirn zu
trainieren und SpaB zu haben dabei. Keine Vorkenntnisse notwendig.
ab Donnerstag, 17.10.2024, 15.00-16.30 Uhr

2 x90 Min., 24 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

F3185/86 Go - das alteste Brettspiel der Welt
(Einfiihrungskurs)

Planegg Thomas Furtner
Wer Denk- und Strategiespiele mag, sollte Go kennen. Obwohl es nur
wenige und einfache Regeln hat, ist Go das komplexeste klassische
Brettspiel, sehr viel komplexer als Schach. Wir lernen auf kleinen Spiel-
feldern und mit einfachen Ratseln die taktischen Grundlagen. Das
Schone ist, dass Spielstérkenunterschiede durch ein Handicap-System
ausgeglichen werden, so dass sich immer eine spannende Partie ergibt.

F3185 ab Freitag, 8.11.2024, 19.30-21.00 Uhr

F3186 ab Freitag, 17.1.2025, 19.30-21.00 Uhr

Je 2 x 90 Min., 25 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

F3200 Schafkopfen — Grundkurs

Planegg Michael Wahlfels
Bayerische Kultur besteht nicht nur aus Lederbux und Dirndl, WeiBbier,
WeiBwurst und Fingerhakeln, sondern auch aus einem ziinftigen Schaf-
kopf. Wer schon immer Schafkopf lernen wollte, ist hier gerade richtig.
An finf Abenden werden Ihnen die Spielregeln von der Pike auf griind-
lich und geduldig erklért. Sie lernen, was fur ein Verhaltnis der Alte mit
der Alten, der Blaue mit dem Grlinen, die Pumpe mit einer Spritze und
Spatzen mit einem Kibitz miteinander haben.

ab Freitag, 18.10.2024, 17.30-20.00 Uhr

5 x 150 Minuten, 65 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F3201 Schafkopfen — Aufbaukurs

Planegg Michael Wahilfels
Dieser Kurs ist geeignet fir die, die den Grundkurs besucht haben, We-
nigspieler die ihre Spielpraxis weiterentwickeln bzw. verfeinern wollen
und Neugierige mit etwas Spielerfahrung. Hier werden unter anderem
Spielvarianten wie ,,Bettel”, ,Ramsch®, ,Schieber* und ,Hochzeit* so-
wie die Vorbereitung firs Turnierspiel gelehrt.

ab Freitag, 10.1.2025, 17.30-20.00 Uhr

5 x 150 Minuten, 65 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F3205 Doppelkopf erfolgreich spielen

Planegg Werner Brendli
Wenn lhnen Schafkopf sehr leichtfallt und Sie nach einer echten He-
rausforderung suchen, dann ab zum Doppelkopf! Sie werden sehen:
Ein extrem abwechslungsreiches und anspruchsvolles Spiel! Es ist gut,
sich vorab kurz zu informieren: www.doko-verband.de/Regeln.html
(Kurzspielregeln). Wir beginnen mit den Grundlagen, lernen typische
Fehler kennen, Spielstrategien und Soli. Ubungen an konkreten Spiel-
situationen machen das Ganze anschaulicher.

ab Mittwoch, 15.1.2025, 18.00-20.30 Uhr

4 x 150 Minuten, 45 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

F3500-01 Pool-Billard - Schnupperkurs
Planegg-Martinsried Turnierspieler
Es ist ein faszinierendes Spiel mit den bunten Kugeln auf dem griinen
Samt. Ein erfahrener Trainer gibt einen ersten Einblick in den Poolbil-
lardsport. Sie Uben die ideale K&rperhaltung, den geraden StoB3 und
das genaue Zielen. Anhand von Beispielen wird auf die Regeln und die
taktischen Moglichkeiten der gangigen Disziplinen (8-Ball, 9-Ball) ein-
gegangen. Je zwei bis max. drei Teilnehmenden steht ein eigener Bil-
lardtisch zum Uben und Spielen zur Verfligung.

F3500 ab Montag, 11.11.2024, 19.30-21.00 Uhr Basic
3 x 90 Minuten, 79 €

F3501 ab Montag, 13.1.2025, 19.30-21.00 Uhr Aufbau

2 x 90 Minuten, 59 €
Planegg-Martinsried, Happy Billard, Fraunhoferstr. 6,



Beruf und EDV
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Beruf und Karriere

F4102 Schlagfertigkeit ist erlernbar

Planegg Wolfgang Seifert
Fallt Ihnen die passende Antwort manchmal zu spéat ein — lassen Sie
sich verbal in die Enge treiben? Die gute Nachricht ist: Auch Sie kon-
nen schlagfertig sein und in der Situation direkt reagieren. Es lasst sich
lernen. Im Kurs geht es um Spielregeln der Schlagfertigkeit, Frage-
techniken und aktives Zuhoren. So schaffen Sie es, von Anfang an ein
positives Gesprachsklima zu gestalten sowie Missverstandnisse und
Blockaden zu vermeiden. Eine positive Gesprachsatmosphére entsteht
und ein echter Dialog findet statt. Auch schwierige Situationen lassen
sich dann gut meistern.

Samstag, 16.11.2024, 10.00-14.00 Uhr, 44 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3

F4103 Die Psychologie des Uberzeugens

Planegg Wolfgang Seifert
Wie gelingt es Ihnen, in Gesprachen zu Uiberzeugen und lhr Gegenlber
flr sich zu gewinnen? Ist es Ihre Personlichkeit, lhre Strategie, oder die
Sprache? Welche Mechanismen ,,6ffnen” Ihren Gesprachspartner und
fihren zu einem gemeinsamen Ergebnis? Die Beeinflussung hat viele
Gesichter: faires Uberzeugen, Uberreden, Manipulieren? Entdecken Sie
die Spielregeln fir lhren Gberzeugenden Auftritt!

Samstag, 16.11.2024, 14.15-18.15 Uhr, 44 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3

F4104 Rhetorikintensivkurs

Planegg Wolfram von Rhein
In diesem intensiven Rhetorikkurs lernen Sie, sicher aufzutreten (z.B.
Gestik, Blickkontakt, Sprechweise) und wie Sie einen Uberzeugenden
Inhalt entwickeln und in eine wirkungsvolle Rede umsetzen kénnen. Um
den groBten Nutzen zu erzielen, bringen Sie sich im Kurs aktiv mit ein
und bereiten kleine Redelibungen vor. Weitere Details sieche Webseite.

Samstag, 9.11.2024 + 16.11.2024, 10.00-13.30 Uhr

2 x 3,5 Stunden, 75 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F4105/06 Beruflicher Zwischenstopp reflektieren >
orientieren > verandern

Planegg Doris Braune
Was kann ich, was mag ich, welchen Sinn erflllt mein Beruf? Wir be-
schaftigen uns im Workshop mit den Aspekten, die groBen Einfluss
auf Zufriedenheit im Beruf haben. Wir blicken aus verschiedenen auf-
schlussreichen Blickwinkeln auf das Berufsleben. So haben Sie die
Gelegenheit, Ihre persdnliche Situation zu hinterfragen und Verande-
rungsmdoglichkeiten zu entdecken. Der Kurs unterstltzt Sie bei der
Orientierung, welchen Weg Sie in Zukunft einschlagen wollen und gibt
Ihnen wertvolle Impulse. Ein Workshop, der anregt, den beruflichen
Weg aktiv zu gestalten und auf Zufriedenheit und Stérke auszurichten.

F4105 Mittwoch, 23.10.2024, 18.30-21.00 Uhr

F4106 Dienstag, 28.1.2025, 18.30-21.00 Uhr

Je 2,5 Stunden, 29 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

F4107 Abgrenzung - ein Schliissel zu mehr
Gelassenheit

Planegg Doris Braune

Passiert es lhnen immer wieder, dass Sie eigentlich gerne ,nein“ sagen

wirden, Sie sich aber zu einem ,ja“ hinreiBen lassen? Denn mit einem

»hein® hatten Sie ein schlechtes Gewissen? Das ,ja“ hingegen fuhrt

dazu, dass Sie sich Uber lhre Antwort drgern? Und am Ende des Tages

fuhlen Sie sich zu sehr fremdgesteuert oder von der fehlenden Zeit ge-

trieben, ob im privaten oder im beruflichen Umfeld?

In diesem Workshop erarbeiten wir, wie Sie sich mit einem guten Gefiihl

besser abgrenzen kénnen. Wir befassen uns mit persénlichen Grenzen

und klaren Kommunikationsmdoglichkeiten. Ein Beitrag zu mehr Gelas-

senheit sowie zur Starkung der Selbstbestimmtheit und des Selbstwer-

tes. Bitte Schreibzeug mitbringen.

Dienstag, 15.10.2024, 18.30-21.00 Uhr, 29 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1



Planegg Victoria Wechtl
Ein Kurs in russischer Sprache zur Unterstiitzung bei Bewerbungen
und der Eingliederung in der neuen Umgebung:

YBEPEHHOCTb W Xapu3MaTU4HOCTb MpWU  YCTPOWCTBE Ha paboty u
afanTtaumu B HoBow cpefe PasHble cTpaHbl, pa3Hble obbl4an, B TOM Yncne
B OTHOLLIEHWM ycnexa n cuMnaTuin. Te, KTo colmanuanpoBancs B ObiBLLEM
Cosetckom Coto3e, 4acTo MMEIOT MPYBbLIYKK, OTNMYaloLmecs OT Tex,
KOTOpble B 3anagHOM MpeACTaBleHn CHMTAKTCA Xapu3MaTUYHbIMU: OT
ynbIOKM 1 pyKonoxaTusa 40 roroca U yCTHOro obLueHus. Ha aTom kypce Bbl
y3HaeTe, Kak C MOMOLLbIO, BCErO NMULLb, HECKOMbKUX NPUEMOB BbIMSAAETb
B 9TOW CcTpaHe Gonee yBepeHHbIMU B cebe 1 XxapnaMaTuiHbIMU. Takum
obpasom, Bbl CMOXeTe ObICTPO HanagWTb HOBbIE KOHTaKTbl U UMETb
BonbLue ycnexa Ha cobecefoBaHusX, a Takke obnerynTs cebe agantaumio
B HOBOW cpefe. Ecnu Bbl yXe TpyaoyCTPOEHbI, TO HOBbIE 3HaHWS MOMOryT
BaM Ha cnyxebHblX cobpaHusax, KoprnopatuBax W B MNOBCEAHEBHOM
obLweHnn.

Kypc ocHoBaH Ha MeTode aKkTepcKOro MacTtepcTBa WU MONUTUYECKOWN
PUTOPUKE N MPOXOOUT Ha PYCCKOM SA3bIKE.

Samstag, 12.10.2024, 15.00-19.00 Uhr

Sonntag, 13.10.2024, 11.00-17.00 Uhr,

Wochenendkurs, 27 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

Gauting Doris Braune
Ob beruflich oder privat: Das Leben birgt so manche Herausforderung.
Winschen Sie sich Unterstiitzung oder Entlastung in einer verzwickten
personlichen Lage? Bendtigen Sie Orientierungshilfe in beruflichen Ent-
scheidungssituationen? Befinden Sie sich in einem Konflikt? Raubt Ihr
Alltag zu viel Kraft und Energie? Sehen Sie den Wald vor lauter Baumen
nicht mehr?

Im Rahmen von individuellen Coaching-Terminen haben Sie in diskreter
Umgebung die Mdglichkeit, Ihr Thema zu teilen, zu ordnen und schritt-
weise zu l6sen. lhr erfahrener Coach unterstitzt Sie darin, komplexe
Situationen zu entflechten, Zusammenhénge zu sehen und Ldsungs-
wege zu entwickeln. Werden Sie sich Uber die nachsten zielfihrenden
Schritte klar. Mit wertschatzender Begleitung Ihres Coaches verwan-
deln Sie Herausforderungen in Chancen. ,,Aus Steinen, die einem in
den Weg gelegt werden, kann man Schénes bauen.”“ (Johann Wolfgang

von Goethe). Auch individuelle Terminvereinbarungen maglich!

Freitag, 11.10.2024, 17.00-18.30 Uhr
Freitag, 22.11.2024, 17.00-18.30 Uhr
Freitag, 6.12.2024, 17.00-18.30 Uhr
Freitag, 10.1.2025, 17.00-18.30 Uhr

Freitag, 17.1.2025, 17.00-18.30 Uhr

Je 90 Minuten, 80 €
Gauting, Bahnhofstr. 10, Riickgebaude Hintereingang, 1. Stock

NEU

Starnberg/hybrid Wolfgang Wiesner
In diesem Kurs kdnnen Sie die Stenografie von Anfang an lernen. Dieser
Kurs richtet sich an Anfangerinnen mit keinen oder nur geringen Kennt-
nissen. Es werden Grundkenntnisse der Verkehrsschrift vermittelt. Um
die richtige Handhaltung und Stiftflihrung zu lernen, startet der Kurs (flr
alle, fiir die es moglich ist) vor Ort. Nach etwa 5 Terminen (nach Abspra-
che) wechseln Sie ins Online-Format Gber Webex. Lehrbuch: Lambrich,
So lerne ich stenografieren, Winklers-Verlag, ISBN: 978-3-8045-8312-2
ab Donnerstag, 10.10.2024, 18.30-20.00 Uhr

20 x 90 Minuten, 180 €

Starnberg, vhs, Bahnhofsplatz 14, EG, Raum 02

Die Geschenkidee

Schenken Sie einen vhs-Kurs, ein Seminar,
eine Fuhrung oder einen Vortrag.

Entsprechende Gutscheine erhalten Sie
in der vhs=Geschéftsstelle.

NEU

online Julia Bencker

In diesem Workshop fiir Frauen lernen Sie die Grundlagen des

Digital Storytellings. Sie erarbeiten Texte, Unternehmensphilosophie
und Layouts, die |hr Angebot préagnant vermitteln. Wir konzentrieren
uns auf lhre Motivation als Schllssel zur erfolgreichen Kommunika-
tion. Mit Ubungen und Tools entwickeln wir Inhalte fir lhre Website.
Am Ende stehen konkrete Ergebnisse, die Sie direkt einsetzen kdnnen.

Mittwoch, 18.9.2024, 19.00-22.00 Uhr

Mittwoch, 8.1.2025, 19.00-22.00 Uhr

Je 1 x 3 Stunden, 28 €
Gefordert vom Bayerischen Staatsministerium fiir Bildung und Kultus

online Julia Bencker

Im Website-Bootcamp lernen Sie, eine selbstverwaltete Word-
Press-Website zu erstellen. Die Dozentin begleitet Sie durch alle Schrit-
te: technisches Setup, Texterstellung, Bildauswahl und Design mit Ele-
mentor. Sie entwickeln Unternehmensfarben und Schriftarten selbst.
Zwischen den Terminen setzen Sie das Gelernte um und nutzen die
Beratung der Dozentin. Am Ende steht lhre fertige Website! Der Work-
shop bietet Frauen einen geschitzten Rahmen zum Lernen und Aus-
tauschen.

ab Mittwoch, 16.10.2024, 19.00-21.00 Uhr

ab Mittwoch, 5.2.2025, 19.00-21.00 Uhr

Je 6 x 2 Stunden, 132 €
Gefordert vom Bayerischen Staatsministerium fir Bildung und Kultus

Planegg Dimitri Danilkin
Ein Apple-Computer ist einfach und effektiv zu bedienen. Sie lernen im
Kurs: Archivieren von Dokumenten, Videos, Bildern und Musikdateien,
Kennenlernen der wichtigsten Programme des Betriebssystems, Ver-
sand von E-Mails, Umgang mit Datentragern sowie das Surfen mit Safari.
Samstag, 9.11.2024, 09.00-12.00 Uhr

Sonntag, 10.11.2024, 09.00-12.00 Uhr

Samstag, 16.11.2024, 09.00-12.00 Uhr

Sonntag, 17.11.2024, 09.00-12.00 Uhr

4 x 3 Stunden, 125 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

Planegg Joachim Braun
Schritt fur Schritt werden Sie in einer kleinen Gruppe an alle wichtigen
Word-Funktionen herangefiihrt. Sie lernen Texte einzugeben und zu be-
arbeiten, Dokumente durch Abséatze und Listen zu strukturieren und Sie
erstellen eigene Formatvorlagen. Sie fiigen Bilder, Formen und Tabellen
in Ihr Dokument ein und erstellen Inhaltsverzeichnisse und Verweise.
Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse

Freitag, 15. + 22.11.2024, 17.00-20.00 Uhr, 85 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6

Planegg Joachim Braun
Sie lernen in einer kleinen Gruppe, schnell und effektiv mit einfachen
Formeln, Funktionen und Berechnungen in Excel umzugehen. Wir zei-
gen lhnen, wie Sie Tabellen und Diagramme erstellen und formatieren
und wie Sie lhre Daten sinnvoll filtern, sortieren, und auswerten kénnen.
Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse

Freitag, 24. + 31.1.2025, 17.00-20.00 Uhr, 85 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6

Germering Alfred Kneitinger
Sie lernen, spezielle Berechnungen und eigene, benutzerdefinierte
Formate zu nutzen. Auch Zellbeziige zu anderen Tabellenbléttern und
Arbeitsmappen sowie der Umgang mit umfangreichen Tabellen und das



@ Beruf und EDV

Erstellen einfacher Diagramme werden gelehrt. Voraussetzung: Excel-
Grundkenntnisse gemaB Grundkurs oder Ricksprache mit KL

ab Dienstag, 26.11.2024, 19.30-21.45 Uhr

4 x 2,5 Stunden, 132 €

vhs in der Harfe 3, Therese-Giehse-Platz 2

F4209 Excel 2019 - Keine Angst vor Formeln

und Funktionen
Germering Alfred Kneitinger
Sie mochten verstehen, was hinter Formeln und Funktionen in Excel
steckt? Der Kurs geht nach den Grundlagen (Aufbau, Eingabe, Fehler-
suche, Bezugsarten, Verschachtelungen) u.a. auf finanzmathematische
Funktionen, Zeitberechnungen, statistische Funktionen (Durchschnitts-
preis ausgewdhlter Artikel berechnen, Liste mit Vereinsmitgliedern aus-
werten, umsatzabhangige Rangliste erstellen) und Matrixformeln und
Funktionen (Tagesumsétze und Provisionen berechnen) ein.
ab Dienstag, 14.1.2025, 19.30-21.45 Uhr
4 x 2,5 Stunden, 132 €
vhs in der Harfe 3, Therese-Giehse-Platz 2

Tablets / Smartphones

F4221 Das Apple iPhone

Planegg Dimitri Danilkin
Als das iPhone auf den Markt kam, war es eine Revolution. Auch heute
ist das iPhone Marktfiihrer und weit mehr als nur ein Telefon. Mit ihm
haben Sie eine hervorragende Kamera, Internet fir unterwegs, Musik...
Im Kurs bekommen Sie Antworten auf wichtige und interessante Fra-
gen, z.B. zu praktischen Apps, E-Mails, etc.

Samstag, 11.1.2025 und Sonntag, 12.1.2025, jew. 12.15-15.15 Uhr
2 x 3 Stunden, 52 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F4222 Das Apple iPhone & iPad - Vertiefung

Planegg Dimitri Danilkin
Wer schon Vorkenntnisse zum iPhone und/oder iPad hat, kann hier
weitere Anwendungs- und Einstellungsmdglichkeiten entdecken und
seine Kenntnisse vertiefen. Voraussetzung: Grundlagenkurs bzw. ent-
sprechende Vorkenntnisse.

Samstag, 8.2. und Sonntag, 9.2.2025, jew. 12.15-15.15 Uhr

2 x 3 Stunden, 52 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F4223/24 Fotografieren und Filmen mit dem iPhone
Planegg Dimitri Danilkin
In diesem Kurs zeigen wir Ihnen, was Sie und Ihr iPhone wirklich kdn-
nen. Schritt fir Schritt erkldren wir alle Einstellmdglichkeiten lhrer
iPhone-Kamera. Im praktischen Teil drehen Sie einen kleinen Slow-Mo-
tion-Clip, erstellen einen Zeitraffer und ein Panoramabild verbltffender
Qualitat.

FA223 samstag, 18.1.2025, 09.00-12.00 Uhr

FA4224 samstag, 19.10.2024, 12.15-15.15 Uhr

Je 3 Stunden, 28 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

NEU F4225 Apple Fotos: Fotos verwalten und
einfach prasentieren

Planegg Dimitri Danilkin

Egal, ob Sie 100 oder 100.000 Digitalfotos haben: iPhoto behélt den

Uberblick und ordnet alle Bilder automatisch, so dass Sie sie mihelos

finden koénnen. Im Kurs lernen Sie Bilder importieren, in Alben, Dia-

shows und Biichern ordnen, Bilder optimieren, Versand per E-Mail. Bit-

te Mac-Book mitbringen, falls vorhanden. Ein Leihgeréat ist auf Anfrage

verflgbar. Voraussetzung: Grundlagen-Kenntnisse.

Samstag, 16.11.2024, 12.15-15.15 Uhr, 28 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

Fiir lhre Anmeldung oder Fragen

Tel. 089 277 805 140
Email: anmeldung@vhs-wuermtal.de

Wir suchen DICH fiir die Weihnachtssaison’

Unterstiitze uns in der Produktion, so dass unsere Kund:innen ihre Produkte in der
hesten Qualitat rechtzaitig unter dem Tannanbaum liegen haben. Die Tatigkeitan,
wie z.B. Verpacken, Sortieren und einfache Maschinenbedienung, sind leicht erlernbar.
Zeitraum Was wir dir bieten kénnen
+ Oktober bis Dezember » Stundenlohn 13,51€ Brutto + Zuschlage
» Anstellungen flexibel zwischen 4-12 Waochen  » Sondervergltungen fir Einsatze
v Arbeitszeiten: wir arbeiten im Schichtsystem an den Wochenandean
aber chne wdchentlichen Wechsel, sowie an » Urlaubsgeld
den 4 Wochenenden vor Weihnachten » Kostenlozse Parkméglichkeiten
» Vollzeit eder Teilzeit nach Absprache » Betriebskantine

cewe.de/karriere Ui Oithomalines

Tipp- £

Der Mansch zahle, nicht das G
Diskriminierung ab und d
otnnische Horkuntt, Religlos

7 cewe

F4228 Komoot - die Wander- und RadIl-App
(Grundlagenkurs)
Planegg Dimitri Danilkin
Komoot ist weltweit die beliebteste Navigationssoftware zum Wandern
und Radfahren. Der Komoot-Grundlagenkurs zeigt und tbt mit Ihnen,
wie Sie lhre Wander- oder Fahrradstrecken zukiinftig selbst planen, be-
stehende Planungen anderer Nutzer*innen tUbernehmen und sich auf
den Strecken via Smartphone oder GPS-Tracker per Sprachansage
und Karte navigieren lassen kénnen. Komoot bietet nicht nur einen Tou-
renplaner, eine Navigations-App und ein Tourenverzeichnis, sondern
auch eine Online-Community, auf der Routen und Highlights bewertet
und kommentiert werden kdnnen.
Freitag, 18.10.2024, 18.00-21.00 Uhr, 32 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F4231 Android Smartphone von Samsung

Planegg Dimitri Danilkin
Lernen Sie Grundfunktionen lhres Android-Smartphones wie Einstel-
lungen, Telefonie, SMS, Internet und Kamera kennen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie die Vielseitigkeit Ihres Smartphones ausschépfen kénnen. Ein
Uberblick tGber Cloud-Dienste und niitzliche Apps rundet den Kurs ab.
Voraussetzung: Bitte bringen Sie zum Kurs ein Android-Smartphone
(nur der Marke Samsung!) mit. Der Akku sollte voll und ein E-Mail-Kon-
to bereits eingerichtet sein.

Samstag, 11.1.2025 und Sonntag, 12.1.2025, jew. 09.00-12.00 Uhr
2 x 3 Stunden, 52 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F4233 Android Smartphone und Tablet von
Samsung - Vertiefung

Planegg Dimitri Danilkin

Im Vertiefungskurs lernen Sie weitere Funktionen und Mdoglichkeiten

Ihres Samsung-Smartphones kennen. Neben Apps, die das Nutzungs-

erlebnis erweitern, werden auch grundlegende Funktionen vertieft wie

z.B. die Systemeinstellungen, der Datenaustausch oder die Synchro-

nisation.

Samstag, 8.2.2025 und Sonntag, 9.2.2025, jew. 09.00-12.00 Uhr

2 x 3 Stunden, 52 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F4260 Android Talk: Gemeinsam mehr aus dem
Smartphone rausholen

Planegg Dimitri Danilkin
Herzlich willkommen bei AndroidTalk. Hier geht es weit tUber die Ubli-
chen Kurse hinaus. Wir nehmen uns Zeit fir lhre persénlichen Anliegen
und individuellen Themen rund um das Android-Smartphone. Bringen
Sie neben Ihrem Gerat (inkl. Ladekabel) auch die Fragen und Themen
mit, die Sie beschaftigen und noch nicht geldst bekommen. Wir klaren
dies und helfen lhnen, das Smartphone noch besser zu nutzen.

Bitte beachten Sie: 1. Termin am 19.10.2024, 10.00-12.00 Uhr; die bei-
den Folgetermine vereinbart der Dozent mit der Kleingruppe.



ab Samstag, 19.10.2024, 10.00-12.00 Uhr Freitag,  15.11.2024, 19.00-20.00 Uhr
3 x 2 Stunden, 75 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8 Freitag, 15.11.2024, 20.00-21.00 Uhr

Freitag, 10.1.2025, 18.00-19.00 Uhr

Planegg Dimitri Danilkin Freitag, 10.1.2025, 19.00-20.00 Uhr
Sie kennen sich mit lnrem Apple- oder Android-Gerat schon ganz gut
aus und trotzdem klappt die ein oder andere Einstellung nicht? In der Freitag, 10.1.2025, 20.00-21.00 Uhr
Einzelsprechstunde kénnen wir lhre individuellen Themen intensiv be-
sprechen, z.B. Cloud-Einstellungen, Fragen zu iPhoto, iTunes, etc.. Freitag,  17.1.2025,  18.00-19.00 Uhr
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, welches Gerét Sie nutzen. Sie
kénnen dem Kursleiter vor Kursbeginn lhre Fragen an goodmacs@ Freitag, 17.1.2025,  19.00-20.00 Uhr

googlemail.com mailen.
Freitag, 17.1.2025, 20.00-21.00 Uhr

Freitag, 11.10.2024, 18.00-19.00 Uhr Je 60 Minuten, 63 €
Freitag, 11.10.2024, 19.00-20.00 Uhr Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8
Freitag, 11.10.2024, 20.00-21.00 Uhr
Samstag, 12.10.2024, 09.00-10.00 Uhr
Beachten Sie unsere Themenreihe mit Vortragen
Samstag, 12.10.2024, 10.00-11.00 Uhr und Praxisworkshops auf S.16.
Samstag, 12.10.2024, 11.00-12.00 Uhr

Samstag, 9.11.2024, 12.15-13.15 Uhr s . . .
Melden Sie sich liber die Website an

Samstag, 9.11.2024,  13.15-14.15 Uhr o412 e und sichern sich lhren Platz sofort!

Samstag, 9.11.2024, 14.15-15.15 Uhr WWW.VhS'WuermtaI.de

Freitag, 15.11.2024, 18.00-19.00 Uhr

" Volkshochschule 2:4 y =
v s o.‘. im Wirmtal e.V. VBT Limetes COQE=

Suchbegriff, Kurs, Kursnummer Q

# | Kunden-Login

Wir zeigen lhnen, wie Sie ihr

Einloggen
VhS-Konto anlegen' Benutzername (= E-Mail)
So konnen Sie sich selbst ———p—
auf der vhs-Webseite fur Passwort
Kurse anmelden. Passwort
Dienstag, 17.09.2024, 15.00-16.30 Uhr AT
Mittwoch, 18.09.2024, 10.00-11.30 Uhr
Mittwoch, 25.09.2024, 10.00-11.30 Uhr
.. ne Login buchen... L8]
Oder ZUu den Oﬁnungszeiten $:nn SLiegkeinben :undenlogin bei uns '
. . . besitzen, ist eine Gast-Buchung moglich, Alle
Bitte m|tbr|ngen: zur Buchung notwendigen Informationen
Zugang ZU Ihrem werden neu abgefragt.

E-Mail-Postfach und IBAN

@




@ Sprachen

Sprachen lernen mit der VhS'

Unsere Sprachkurse orientieren sich am Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen des Europarates (GER) und gliedern sich in Grundstufe

(A1+A2), Mittelstufe (B1+B2) und Aufbaustufe (C1+C2).

A1 Ich kann mich mit Hilfe von alltaglichen Ausdriicken und kurzen
Sétzen auf einfachste Weise ausdriicken und Fragen zu mir
beantworten.

A2 Ich kann mich im Alltag zurechtfinden, obwohl ich noch viele
Fehler mache.

Ich kann mich in den meisten Alltagssituationen ganz gut,
aber noch mit Fehlern, verstéandigen.

Ich kann in verschiedenen Situationen, ohne groBe Mduhe,
einfache Gesprache flhren. Man versteht mich problemlos,
jedoch mache ich noch einige Fehler.

Ich kann mich in unerwarteten Situationen zurechtfinden und
driicke mich fast immer deutlich und weitgehend korrekt aus.

Ich kann mich in allen Situationen annéhernd wie ein/e Mutter-
sprachler/in ausdriicken.

Den richtigen Sprachkurs finden

Viele Kurse sind fur den Wiedereinstieg gut geeignet. Zur Orientierung
kénnen Sie die meisten Lehrblcher der Grund- und Mittelstufe in der
vhs-Geschéftsstelle einsehen. AuBerdem beraten wir Sie gern per-
sénlich oder telefonisch. Fragen Sie zu den Offnungszeiten nach Frau
Dr. Julika Bake.

Kursgebiihren fiir Standardkurse mit 15x90 Minuten

KursgroBe und -gebiihr

Fur jeden Kurs legen wir eine Mindest-Teilnehmendenzahl fest, die sich
meist aus der GruppengroBe des Vorsemesters ergibt. Sollten sich bis
Kursbeginn mehr Teilnehmende angemeldet haben, wird automatisch die
entsprechend geringere Gebihr festgesetzt und abgebucht. Liegen am 1.
Kurstag jedoch nicht gentigend Anmeldungen vor, wird der Kurs abgesetzt
oder es wird im Einvernehmen mit den Teilnehmenden eine neue, verbind-
liche Vereinbarung (firr eine Intensivgruppe) getroffen. Davon ausgenom-
men sind Kurse mit bis zu 8 Kurstagen, die individuell kalkuliert werden.

Hinweise fiir die Buchbestellung

Es reicht, wenn Sie das Lehrbuch erst nach dem 1. Kurstermin kaufen.
So haben Sie im Fall einer Stornierung oder einer kurzfristigen Neu-Auf-
lage keine unnotigen Ausgaben.
Englisch:

Hueber, Go for it! A1

Hueber, Go for it! A2

Hueber, Go for it! B1
Franzésisch:

Hueber, On y va!l A1, akt. Auflage
Hueber, On y va! A2, akt. Auflage
Hueber, On y va! B1, akt. Auflage
Italienisch:

Das Lehrwerk Passo dopo passo von Hueber ist nicht mehr zu erwerben.
Bitte sprechen Sie uns an, wenn es |Ihren Kurs betrifft.

ISBN 978-3-19-102938-8
ISBN 978-3-19-102939-5
ISBN 978-3-19-102940-1

ISBN 978-3-19-103325-5
ISBN 978-3-19-103351-4
ISBN 978-3-19-103354-5

Teilnehmende | Geblhr bei Kursverkirzung

Reduktion pro Tag
Standardgruppe 7-14 €120,— € 8,-
Kleingruppe 5-6 €150,- €10,-
Intensivgruppe 4 €195,- €13,-

Hueber, Dieci A1

Hueber, Dieci A2

Hueber, Dieci B1

Hueber, Nuovo Espresso 1
Hueber, Nuovo Espresso 2
Spanisch:

Klett, Con Gusto nuevo A1
Klett, Con Gusto nuevo A2
Klett, Con Gusto nuevo B1

Deutsch:

Hueber, Schritte plus neu 1
Hueber, Schritt plus neu 2
Hueber, Schritte plus neu 3

ISBN 978-3-19-005647-7
ISBN 978-3-19-015647-4
ISBN 978-3-19-025647-1
ISBN 978-3-19-105438-0
ISBN 978-3-19-225439-0

ISBN 978-3-12-514676-1
ISBN 978-3-12-514682-2
ISBN 978-3-12-514693-8

ISBN 978-3-19-501081-8
ISBN 978-3-19-801081-5
ISBN 978-3-19-501083-2
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Sprachen

Einstufungstest/Fachberatung

Sie mochten Englisch, Italienisch oder Deutsch lernen, auffrischen
oder vertiefen? Sie sind nicht sicher, welches Niveau das richtige
ist? Dann kommen Sie gern zum kostenlosen Einstufungstest
und zur Beratung bei unseren erfahrenen Dozent*innen vorbei.

Italienisch
Dienstag, 24.9.2024, 17.30-19.00 Uhr
Mittwoch, 25.9.2024, 09.00-10.30 Uhr

Englisch
Dienstag, 24.9.2024, 17.30-19.00 Uhr
Mittwoch, 25.9.2024, 09.00-10.30 Uhr

Deutsch als Fremdsprache
Dienstag, 17.9.2024, 17.30-19.00 Uhr
Mittwoch, 18.9.2024, 09.00-10.30 Uhr

Alle in Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum

Englisch Grundstufe

NEU F5100 Englisch Grundstufe A1

Planegg Cecilia Soriano
Englisch ganz von Anfang an - in einer kleinen Gruppe und mit einer
Muttersprachlerin als Kursleitung; Lehrbuch: Klett, Great! A1

ab Dienstag, 8.10.2024, 15.45-17.15 Uhr

10 x 90 Minuten, 130 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3

NEU F5103 Englisch Grundstufe A1

Planegg Jason Heitmann
»Easy English* ist hier das Motto! Sie méchten Englisch nochmal ,rich-
tig“ lernen? In diesem Kurs finden Sie einen guten Einstieg, mit oder
ohne Vorkenntnisse. Jason Heitmann freut sich, lhnen seine Mutter-
sprache zu vermitteln. Lehrbuch: Hueber, Go for it A1, ab Lekt. 5

ab Mittwoch, 2.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

12 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

F5105 Englisch Grundstufe A2

Planegg

Lehrbuch: Hueber, Go for it, A2, ab Lektion 9

ab Montag, 30.9.2024, 20.00-21.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

Jason Heitmann

Englisch Mittelstufe

F5107 Englisch Mittelstufe A2/B1
online Jenny Schmidt-Salz

Im Mittelpunkt stehen leichte Konversation und Englisch im Alltag. Wir
Uben Grammatik und lesen Kurzgeschichten und Artikel zu verschiede-
nen Themen.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 08.30-10.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

F5108 Englisch Mittelstufe B1

Planegg Cecilia Soriano
Lehrbuch: Klett, Great! B1, ab Lektion 6 (ISBN 978-3-12-501484-8)
ab Dienstag, 1.10.2024, 17.30-19.00 Uhr

12 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3

F5109 Englisch Mittelstufe B1

Planegg Jason Heitmann
You have laid the foundations and now wish to continue learning? In
this course, you can cover more of the language basics and expand

Sprachen @

your vocabulary. Lehrbuch: Hueber, Go for it, B1, ab Lektion 7
ab Dienstag, 1.10.2024, 19.30-21.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F5110 Englisch Mittelstufe B1

Planegg Belinda Karl
B1: what next? This course will help you bridge the gap and gain the
confidence you need to move to B2. We will revise grammar, improve
vocabulary and focus on speaking fluency.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F5112 Englisch Mittelstufe B1 -
Vertiefung/Konversation

Planegg Tracy Herber

Welcome to this group! Wir Gben Konversation zu vereinbarten The-

men, die mit kleinen Texten zu Hause vorbereitet werden kénnen.

ab Dienstag, 1.10.2024, 10.45-12.15 Uhr

13 x 90 Minuten, 104 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F5113 Englisch Mittelstufe Vertiefung B1/B2

Planegg Tracy Herber
Lehrbuch: Hueber, Go For it, B2 ab Lektion 4/5

ab Mittwoch, 2.10.2024, 10.40-12.10 Uhr

13 x 90 Minuten, 104 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F5115 Englisch Mittelstufe B2

Planegg Belinda Karl
This course is designed to bridge the gap between levels B1+ and B2.
The focus is on speaking while improving vocabulary and accuracy in
pronunciation. The course book as well as discussing current topics
will be incorporated in the course. Lehrbuch: SpeakOut 2nd edition,
Pearson, ab Lektion 5 (ISBN: 978-1-292-24153-1)

ab Mittwoch, 2.10.2024, 19.30-21.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F5117 Englisch Mittelstufe B2

Planegg

Come and practice your English with us!

ab Montag, 30.9.2024, 10.45-12.15 Uhr

12 x 90 Minuten, 96 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

Tracy Herber

F5120 Englisch Mittelstufe B2

Planegg Tracy Herber
Wir haben SpaB daran, aktuelle Nachrichten zu lesen und dartber zu
sprechen, und flhren lebhafte Diskussionen Uber verschiedene The-
men. Grammatikthemen werden kurz angesprochen. Aktuelle, interes-
sante Vokabeln und Redewendungen werden eingefiihrt.

ab Dienstag, 1.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

13 x 90 Minuten, 104 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F5122 Englisch Mittelstufe B2 —
online Jenny Schmidt-Salz
Im Mittelpunkt stehen leichte Konversation und Englisch im Alltag.

Wir tiben Grammatik und lesen Kurzgeschichten und Artikel zu verschiedenen
Themen.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 08.30-10.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Englisch Aufbaustufe

F5130 Englisch Aufbaustufe C1

Planegg Helga Reinicke
Literarische Texte, Konversation, Grammatikiibungen, Ubersetzungen.
ab Dienstag, 1.10.2024, 15.00-16.30 Uhr

12 x 90 Minuten, 156 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6



@ Sprachen

Englisch Konversation

F5142 Englisch Konversation B1

Planegg Gabriele Benkmann
Let’s speak English in a relaxed atmosphere. Join us and improve your
conversation skills. Wir diskutieren tber aktuelle Themen und Alltags-
probleme auf der Basis von kurzen englischen Texten. Grammatik wird
nach Bedarf wiederholt und Wortschatz erweitert.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

12 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

F5143 Englisch Konversation B2

Planegg Jason Heitmann
Welcome! This course offers lively discussions of current events and
other topics of interest based on newspaper and magazine articles.
ab Donnerstag, 10.10.2024, 09.15-10.45 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

F5144 English conversation B2

online Linda Hein ‘.
This course offers lively discussions of current events and other

topics of interest. The perfect way to maintain and improve your oral
communication skills.

ab Montag, 23.9.2024, 18.30-20.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

F5145 Englisch Konversation B2/C1

Gauting, online Christina PaBberger
This class offers lively discussions about current events and

other topics of interest to the group in a relaxed atmosphere. New
vocabulary will be introduced to enhance already strong conversational
skills. Lessons start in the VHS classroom in Gauting and be held online
every other week.

ab Dienstag, 1.10.2024, 08.30-10.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Rickgeb&ude Hintereingang, 1. Stock

F5146 Englisch Konversation B2/C1

Planegg Jason Heitmann
Come an join our English conversation class and improve your oral
communication skills. Learn to speak and communicate more confi-
dently through lively discussion of current news and topics of interest.
ab Montag, 30.9.2024, 18.25-19.55 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F5147 Englisch Konversation B2/C1

Planegg Jason Heitmann
We discuss current events and general matters of interest based on
articles in the English-language media. This course is aimed at those
with good conversational skills who wish to maintain and improve their
English.

ab Dienstag, 1.10.2024, 10.30-12.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

F5148 Englisch Konversation C1

Planegg Tracy Herber
This is a course for those with advanced English who would like to keep
their spoken language up-to-date. We discuss current events and gen-
eral matters of interest based on articles in the English-language media.
ab Mittwoch, 2.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

13 x 90 Minuten, 104 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

Unsere englischen Native Speaker:

Linda Hein, Jason Heitmann, Tracy Herber, Belinda
Karl, Christina PaBberger, Cecilia Soriano

>

Englisch fir Senior*innen

F5150 Englisch fiir Senioren — Mittelstufe B1

Planegg Isabella Jarczyk
Wenn Sie mit Freude und Lachen Englisch lernen méchten, kommen Sie in
unsere freundliche Gruppe! Neben dem Kursbuch Great! B1, ca. ab Lek-
tion 6 (ISBN: 978-3-12 501484-8) helfen Ihnen zahlreiche Aktivitéaten, sich
sicherer im freien Sprechen auszudrlicken. Bei Bedarf werden Grammatik-
Ubungen integriert.

ab Freitag, 4.10.2024, 10.00-11.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F5151 Englisch fiir Senioren — Mittelstufe B1

Planegg Tracy Herber
Learn English in a relaxed setting, with discussion and activities around a different
theme each week. Come and join other seniors and practice your English skills.
ab Montag, 30.9.2024, 09.00-10.30 Uhr

12 x 90 Minuten, 96 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F5152/53 Englisch fir Senioren — Konversation B1
Lochham Lore Becker
Fir Teilnehmende ab 50 Jahren mit guten Vorkenntnissen. Literarische Texte,
Konversation, Alltagsenglisch, Grammatikiibbungen, Ubersetzungen.

F5152 ab Montag, 30.9.2024, 10.00-11.30 Uhr

F51583 ab Freitag, 4.10.2024, 10.00-11.30 Uhr

Je 15 x 90 Minuten, 120 €
Lochham, Michaelskirche, Pfarrsaal, Lochhamer Str. 67a

F5154 Englisch fiir Senioren — Konversation B2/C1
Planegg Helga Reinicke
Fur Teilnehmende ab 50 Jahren mit guten Vorkenntnissen. Literarische Tex-
te, Konversation, Ubungen zur Grammatik, Ubersetzungen.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 10.00-11.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F5155 Englisch fiir Senioren - Konversation B2/C1 —
online Jenny Schmidt-Salz

Im Mittelpunkt stehen Konversation und Englisch im Alltag. Wir
lesen Kurzgeschichten und Artikel zu verschiedenen Themen.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 10.15-11.45 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Englisch Spezial
F5161 Business English B1

Planegg Jason Heitmann
Learn business English, following a well-structured course aimed at learners
with some knowledge of English. Interactive activities help us cover topics
like employment and business travel, giving you confidence to speak English
in your workplace. Lehrbuch: Business Result Intermediate, Student’s Book,
Oxford Univ. Press (ISBN: 978-0-19-473886-6).

ab Dienstag, 1.10.2024, 17.45-19.15 Uhr; kein Kurs am 19.11.

10 x 90 Minuten, 165 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

NEU F5162 Medical English (Berufsbez. Sprachkurs)

online Jenny Schmidt-Salz

Sie arbeiten im Gesundheitsbereich/in der Medizin und haben mit
Englisch-sprechenden Patient*innen und Kolleg*innen zu tun? Dann

nutzen Sie diesen intensiven Online-Kurs (4-8 TN). Ziel ist, dass

Sie sich im Kontakt mit anderen sicherer und wohler fihlen — weil Sie das
Fachvokabular kennen und weil wir im Kurs viel Uben.

Lehrbuch ,,Professional English in Use — Medicine® (ISBN: 978-3-12-539587-9).
ab Mittwoch, 2.10.2024, 19.00-20.30 Uhr

10 x 90 Minuten, 130 €

NEU F5168 English Improvisation Workshop:
The Characters We Play

Planegg Linda Hein
Practice English in a fun and creative way! This introductory work-
shop let’s us explore the “characters” we play and have played in our
lives. Using improvisation games and scene building we take a step
back from our day to day to tease out some of the roles we have
played. Prompts we may toy with are: What would teen-ager you be in
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today’s culture? ... and younger professional you? People parent-you?
Non-people parent you? A great chance for connection, personal
reflection, individual exploration and play.

Samstag, 9.11.2024, 10.00-13.00 Uhr, 28 €

NEU F5170 Let the Games Begin:
Spielend Englisch lernen

online Jenny Schmidt-Salz
Sie haben SpaB3 daran, Spiele auf Englisch zu machen und

dabei auf humorvolle Art und Weise lhren Wortschatz aufzu-
frischen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Wir spielen u. a. "Town,
Country, River”, “Thingies” und ,| should have known that”. AuBerdem
nehmen wir (denglische) Redewendungen aufs Korn wie z. B. ,My chef
believes he has eaten the wisdom with spoons*. Fiir alle Sprachniveaus
ab A2, in einer kleinen Gruppe (3-5 TN).

ab Montag, 9.9.2024, 19.00-20.00 Uhr

4 x 60 Minuten, 44 €

NEU F5180 English grammar for lunch: Zeiten —
online Jenny Schmidt-Salz
Wie benutzt man die englischen Zeiten korrekt? Im Kurs gibt es

Tipps und Ubungen, um sicherer damit umzugehen. Fiir alle Sprach-
niveaus ab A2, in einer kleinen Gruppe (3-5 TN)

ab Montag, 9.9.2024, 11.30-12.30 Uhr

4 x 60 Minuten, 44 €

NEU F5181 English grammar for lunch:
Gerund und Infinitiv
online

Jenny Schmidt-Salz
Wie benutzt man den englischen Gerund und Infinitiv korrekt?

Im Kurs gibt es Tipps und Ubungen, um sicherer damit umzugehen.
Fir alle Sprachniveaus ab A2, in einer kleinen Gruppe (3-5 TN).
Dienstag, 24.9.2024 + 1.10.2024, 11.30-12.30 Uhr

2 x 60 Minuten, 22 €

NEU F5182 English grammar for lunch:
If-Satze
online Jenny Schmidt-Salz
Wie benutzt man die englischen If-Satze korrekt? Im Kurs gibt
es Tipps und Ubungen, um sicherer damit umzugehen. Fir alle Sprach-
niveaus ab A2, in einer kleinen Gruppe (3-5 TN)
Mittwoch, 11.9.2024 + 18.9.2024, 11.30-12.30 Uhr
2 x 60 Minuten, 22 €

NEU F5183 English grammar for lunch:
Adjektive und Adverben
online

Jenny Schmidt-Salz
Wie benutzt man die englischen Adjektive und Adverbien kor-

rekt? Im Kurs gibt es Tipps und Ubungen, um sicherer damit umzugehen.
Fir alle Sprachniveaus ab A2, in einer kleinen Gruppe (3-5 TN)
Mittwoch, 25.9.2024 + 2.10.2024, 11.30-12.30 Uhr

2 x 60 Minuten, 22 €

NEU F5184 English vocab for lunch:

Feelings and emotions
online Jenny Schmidt-Salz
Gefuhle gut ausdriicken und benennen zu kdnnen kann ent-
scheidend fur eine gute Kommunikation sein. Im Kurs gibt es das
passende Vokabular und passende Tipps dazu. Mit kleinen Ubungen
kénnen Sie sicherer Uber Geflhle und Emotionen sprechen. Fir alle
Sprachniveaus ab A2, in einer kleinen Gruppe (3-5 TN).
Montag, 14.10.2024 + 21.10.2024, 11.30-12.30 Uhr
2 x 60 Minuten, 22 €

NEU F5185 English vocab for lunch:
Homes and daily routines
online Jenny Schmidt-Salz

Sich Uber Alltégliches gut und sicher verstandigen kdnnen:

dabei hilft dieser kleine Vokabelkurs. Sie bekommen Tipps und

wir Uben in der Kleingruppe, damit Sie sicherer Gber Haus und Alltag
sprechen kdnnen. Fir alle Sprachniveaus ab A2, in einer kleinen Gruppe
(8-5TN).

Donnerstag, 12.9.+19.9.2024, 11.30-12.30 Uhr

2 x 60 Minuten, 22 €

Sprachen €

NEU F5186 English vocab for lunch:

Health and medicine —
online Jenny Schmidt-Salz
Gerade bei Medizin und Gesundheit sind die richtigen Vokabeln
entscheidend. Im Kurs bekommen Sie das passende Vokabular und
Tipps. Dazu Gben wir in der Kleingruppe, damit Sie in diesem wichtigen
Bereich sicherer sprechen kénnen. Fir alle Sprachniveaus ab A2, in
einer kleinen Gruppe (3-5 TN).

Dienstag, 10.9.2024 + 17.9.204, 11.30-12.30 Uhr
2 x 60 Minuten, 22 €

Franzosisch Grundstufe

NEU F5200 Franzoésisch ohne Vorkenntnisse

Planegg Amaia Adlard
Bienvenue! Sie haben im Sommerurlaub Frankreich entdeckt oder Lust
bekommen, Franzdsisch zu lernen? Kommen Sie in diesen neuen Kurs,
ganz ohne Vorkenntnisse oder zum Wiedereinstieg. Lehrbuch: Hueber,
Ony va!l A1, ab Lektion 1

ab Montag, 14.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

12 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

F5201 Franzdsisch Grundstufe A1 (Fortsetzung)
Planegg Alexandra Joepen-Schuster, Amaia Adlard
Eine kleine Gruppe fir Anfédnger*innen mit wenig Vorkenntnissen
(1 Sem.). Auch zum Wiedereinstieg geeignet. Lehrbuch: Hueber, On y
va! A1, ab Lektion 6

ab Dienstag, 1.10.2024, 10.45-12.15 Uhr

15 x 90 Minuten, 195 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

F5202 Franzdsisch Grundstufe A1 (Fortsetzung)

Planegg Amaia Adlard
Fir Anfanger*innen mit wenig Vorkenntnissen (1 Sem.) und Wiederein-
steiger*innen. Lehrbuch: Hueber, On y va! A1, ab Lektion 5.

ab Dienstag, 1.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F5203 Franzosisch Grundstufe A1/A2

Planegg Nathalie Bruno
Lehrbuch: Hueber, On y va! A1, ab Lektion 8/9; anschl. A2

ab Montag, 30.9.2024, 18.00-19.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6

F5204 Franzésisch Grundstufe A1 (Fortsetzung)
Planegg Nicole Cuzacq
Lehrbuch: Hueber, On y val A1, ab Lektion 9

ab Donnerstag, 10.10.2024, 10.30-12.00 Uhr

13 x 90 Minuten, 104 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6

F5205 Franzésisch Grundstufe A2

Planegg Alexandra Joepen-Schuster, Amaia Adlard
Lehrbuch: Hueber, On 'y va! A2, ab Lektion 1

ab Montag, 30.9.2024, 10.00-11.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3

F5206 Franzosisch Grundstufe A2

online Maryse Dantec-Drechsler
Lehrbuch: Hueber, On y va!l A2, ab Lektion 1. Wiederein-
steiger*innen sind herzlich willkommen!

ab Dienstag, 1.10.2024, 18.00-19.30 Uhr
12 x 90 Minuten, 120 €

F5207 Franzésisch Grundstufe A2

Planegg Alexandra Joepen-Schuster, Amaia Adlard
Lehrbuch: Hueber, On y val A2, ab Lektion 5

ab Dienstag, 1.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4



@ Sprachen

F5208 Franzosisch Grundstufe A2

Planegg Gabriele Benkmann
Mit etwas Vorkenntnissen (ca. A1) sind Sie in dieser kleinen Gruppe
herzlich willkommen. Lehrbuch: Perspectives, Allez-y, A2, Cornelsen
Verlag, ISBN: 978-3-06-520184-1, ab Lektion 3.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

12 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

F5209 Franzésisch Grundstufe A2
Planegg

Lehrbuch: Hueber, On y va! A2, ca. ab Lektion 5-6
ab Donnerstag, 10.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6

Brigitte Raguin

F5210 Franzdsisch Grundstufe A2 Vertiefung

Planegg Gabriele Benkmann
Sie haben bis zum Niveau A2 gelernt und mochten Ihre Sprachkennt-
nisse festigen? Dann sind Sie hier im Kurs richtig. Lehrbuch: Cornelsen,
Perspectives, Allez-y! A2, ab Lektion 5 (ISBN: 978-3-06-520184-1)

ab Dienstag, 1.10.2024, 10.45-12.15 Uhr

12 x 90 Minuten, 96 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F5211 Franzésisch Grundstufe A2/B1
Planegg

Lehrbuch: Hueber, On 'y va! B1, ab Lektion 3-4

ab Donnerstag, 10.10.2024, 19.30-21.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

Brigitte Raguin

Franzosisch Mittelstufe

F5215 Franzosisch Mittelstufe B1

online Maryse Dantec-Drechsler
Lehrbuch: Hueber, On 'y va! B1 Aktual. Ausgabe, ab Lektion 1

ab Mittwoch, 9.10.2024, 09.00-10.30 Uhr
9 x 90 Minuten, 90 €

Franzosisch Konversation

F5212 Franzésisch Leichte Konversation A2

Planegg Maryse Dantec-Drechsler
Nous parlons francais! Wir sprechen miteinander anhand von Artikeln
und kurzen Texten, wichtige Grammatik wird bei Bedarf wiederholt.

ab Freitag, 4.10.2024, 10.45-12.15 Uhr

12 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F5213 Franzosisch Konversation A2/B1

Gréfelfing Nicole Kugler
Konversation anhand von Texten aus Literatur, Magazinen und Zei-
tungsartikeln. Wortschatzerweiterung und Grammatikvertiefung.

ab Montag, 30.9.2024, 10.30-12.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Gréfelfing, Birgerhaus Interimgebaude (Alte Doemens-Akademie),
Stefanusstr. 8

F5214 Franzésisch Konversation B1

Planegg Maryse Dantec-Drechsler
Konversation anhand von Lektiren, Zeitungsartikeln etc.. Wichtige Gram-
matikpunkte werden im Kurs wiederholt. Dans ce cours, on parle francais!
ab Donnerstag, 10.10.2024, 19.35-21.05 Uhr

12 x 90 Minuten, 96 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F5217 Franzosisch Konversation B2

Planegg Maryse Dantec-Drechsler
Vous avez envie de parler francais et de rester en contact avec la culture
francaise? Rejoignez notre groupe sympathique.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

12 x 90 Minuten, 96 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

F5219 Franzdsisch Konversation B2/C1

Neuried Nicole Kugler
Konversation anhand von Texten aus Literatur, Magazinen und Zei-
tungsartikeln. Wiederholung der Grammatik nach Bedarf.

ab Dienstag, 1.10.2024, 10.00-11.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Neuried, Mehrzweckhalle, Vereinsraum 5, Am Haderner Winkel 2

Franzosisch Spezial

NEU F5239 Franzdsisch lernen mit Chansons

Planegg Nathalie Bruno
In diesem Kurs gehen wir auf eine musikalische Entdeckungsreise mit
einer Auswahl an modernen und klassischen franzésischen Chansons.
Anhand der gehorten Texte werden wir einige Aspekte der Grammatik
auffrischen und vertiefen: den Teilungsartikel ,,de”, Fragesatze, Adjekti-
ve und verschiedene Zeitformen. Ein anderer unterhaltsamer Weg, die
Strukturen der franzdsischen Sprache zu Gben.

ab Montag, 7.10.2024, 19.45-21.15 Uhr

10 x 90 Minuten, 100 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6

F5240 Franzoésisch lernen mit Chansons B1

online Maryse Dantec-Drechsler
Im Kurs hdren und erlautern wir franzésische Chansons und s
verbinden so das Angenehme mit dem Nutzlichen. Vorausset-
zungen: gute Franzdsisch-Grundkenntnisse.

ab Freitag, 18.10.2024, 18:00-19:30 Uhr

weitere Termine: 8.11.2024, 6.12.2024 und 10.01.2025

4 x 90 Minuten, 40 €

NEU F5241 Ein franz6sisches Buch lesen:

La Téte en friche —
online Maryse Dantec-Drechsler
Wir lesen gemeinsam das Buch ,La Téte en friche® von
Marie-Sabine Roger (ISBN: 978-3-15-019819-3). Sie werden nicht
nur viel Freude an dieser humorvollen und liebenswerten Geschichte
haben, sondern auch lhre Sprachkenntnisse in Franzdsisch verbessern,
indem Sie mit anderen diskutieren.

Voraussetzungen: Niveau B2 und die Bereitschaft, zwischen den Termi-
nen etwa 50 Seiten zu lesen. Eventuelle lexikalische und grammatikali-
sche Schwierigkeiten werden in der Gruppe geklart.

ab Montag, 7.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

weitere Termine: 11.11.2024, 9.12.2024, 13.1.2025

4 x 90 Minuten, 40 €

Italienisch Grundstufe

NEU F5300 Italienisch ohne Vorkenntnisse

Planegg Christina Danisio
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1

ab Mittwoch, 9.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

13 x 90 Minuten, 169 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6

NEU F5301
online
Lehrbuch: Dieci A1, Hueber

ab Dienstag, 1.10.2024, 19.00-20.30 Uhr
15 x 90 Minuten, 150 €

Italienisch ohne Vorkenntnisse
Anja Conrad

[
e

Unsere franz6ésischen Muttersprachlerinnen:
Amaia Adlard, Natalie Bruno, Nicole Cuzacq, Maryse Dantec-Drechsler, Nicole Kugler, Brigitte Raguin



&

NEU F5302 Italienisch ohne Vorkenntnisse
online Miriam Pietrangeli

Lehrbuch: Dieci A1, Hueber
ab Mittwoch, 2.10.2024, 17.30-19.00 Uhr
15 x 90 Minuten, 150 €

F5304 Italienisch Grundstufe A1 (Fortsetzung)
online Alberta di Martino-Ulrich

Lieben Sie Italien? Seine Sprache und seine Kultur? Kommen

Sie in diesen A1-Kurs mit etwas Vorkenntnissen oder zum Wiederein-
stieg. A presto! Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, ab Lektion 6/7

ab Mittwoch, 2.10.2024, 19.00-20.15 Uhr

15 x 75 Minuten, 100 €

F5305 Italienisch Grundstufe A1 (Fortsetzung) —
online Laura Tomassetti
Fir Anfanger®innen mit etwas Vorkenntnissen oder fir den
Wiedereinstieg. Lehrbuch: Nuovo Espresso A1, Hueber, ab Lektion 6.
(ISBN 978-3-19-105438-0)

ab Montag, 30.9.2024, 18.00-19.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

F5306 Italienisch Grundstufe A1 (Fortsetzung)

Neuried Laura Tomassetti
Benvenuti! Fir Anfangerinnen mit etwas Vorkenntnissen oder fir den
Wiedereinstieg. Lehrbuch: Nuovo Espresso A1, Hueber. ab ca. Lekt. 5
ab Montag, 30.9.2024, 09.25-10.55 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Neuried, Mehrzweckhalle, Vereinsraum 5, Am Haderner Winkel 2

F5307 Italienisch Grundstufe A1 (Fortsetzung)
Planegg Miriam Pietrangeli
Die italienische Sprache, Lebensart, Kunst und Kultur stehen in diesem
Kurs im Mittelpunkt. Sie lernen in diesem Kurs, Grundsituationen des
Alltags sprachlich zu meistern. Lehrbuch: Nuovo Espresso A1, Hueber,
ab Lektion 5

ab Mittwoch, 2.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3

F5308 lItalienisch Grundstufe A1 (Fortsetzung) £
online Laura Tomassetti
Lieben Sie ltalien? Seine Sprache und seine Kultur? Gemdtlich

von zu Hause aus kénnen Sie Italienisch lernen und lhren Horizont er-
weitern... fir Teilnehmende mit sehr wenig Vorkenntnissen oder zum
Wiedereinstieg. A presto! Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, ab Lektion 4
ab Montag, 30.9.2024, 19.45-21.00 Uhr

15 x 75 Minuten, 125 €

F5309 Italienisch Grundstufe A1 (Fortsetzung)

Grafelfing Monica Colloca
Lehrbuch: Nuovo Espresso A1, Hueber, ab Lektion 4

ab Montag, 7.10.2024, 14.30-16.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Grafelfing, Blrgerhaus Interimgebdude (Alte Doemens-Akademie),
Stefanusstr. 8

F5310 Italienisch Grundstufe A1.2 —
online Anja Conrad
In einer kleinen Gruppe ltalienisch lernen, bequem von daheim

oder aus dem Buro. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf Kommuni-
kation und Interaktion. Lehrbuch: Klett, Con piacere A1 (ISBN 978-3-
12-525201-1) ab Lektion 9

ab Dienstag, 1.10.2024, 11.00-12.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

F5312 Italienisch Grundstufe A1 — Leistungskurs

Grafelfing Alberto Staibano
Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen; regelmaBige Teilnahme und
Hausaufgaben werden fiir diesen Leistungskurs empfohlen. Lehrbuch:

Sprachen @

Hueber, Linea diretta neu 1b (ISBN 978-3190053445; nur antiquarisch
erhaltlich). Fragen zum Buch beantwortet der Kursleiter gern per E-Mail
(albertos@gmx.de).

ab Donnerstag, 10.10.2024, 15.00-16.45 Uhr

12 x 105 Minuten, 112 €

Gréfelfing, Kurt-Huber-Gymnasium, Hauptgebdude, Raum 031, Adal-
bert-Stifter-Platz 2

F5313 Italienisch Grundstufe A1 - Leistungskurs
Gréfelfing Alberto Staibano
Siehe Kursbeschreibung F5312

ab Donnerstag, 10.10.2024, 17.45-19.30 Uhr

12 x 105 Minuten, 140 €

Gréfelfing, Kurt-Huber-Gymnasium, Hauptgeb&ude, Raum 031, Adal-
bert-Stifter-Platz 2

F5314 ltalienisch Grundstufe A1/A2

online Laura Tomassetti
Gehen Sie auf Italienisch in die Mittagspause! Jede Woche ein
Rezept, ein Lied und ein zweiminutiger Text zum Lesen. Unbekannte,
wunderschone Ecken ltaliens auf einfache Weise erkunden.

Geeignet fir Teilnehmende, die gerne Grammatik als Hausaufgaben
wiederholen und im Unterricht vor allem ltalienisch reden wollen.

ab Freitag, 4.10.2024, 11.30-13.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

F5315 Italienisch Grundstufe A1/A2

online Laura Tomassetti
Gehen Sie auf Italienisch ins Wochenende! Jede Woche ein
Rezept, ein Lied und ein zweiminutiger Text zum Lesen. Unbekannte,
wunderschéne Ecken Italiens auf einfache Weise erkunden. Geeignet
fur Teilnehmende, die gerne Grammatik als Hausaufgaben wiederholen
und im Unterricht vor allem ltalienisch reden wollen.

ab Freitag, 4.10.2024, 17.00-18.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

F5316 Italienisch Grundstufe A2

Planegg Alessandra De Marco
Lehrbuch: Hueber, Dieci A2, ab Lektion 3. Auch zum Wiedereinstieg mit
Vorkenntnissen geeignet.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 11.00-12.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F5317 Italienisch Grundstufe A2
Planegg

Lehrbuch: Hueber, Nuovo Espresso 2, ab Lektion 4
ab Dienstag, 8.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

Anja Conrad

F5318 Italienisch Grundstufe A2

Grafelfing Angela Ditillo
Il nostro Focus € soprattutto sul lessico e sulla comunicazione. Lehr-
buch: Hueber, Dieci A2, da circa Lezione 8.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 10.30-12.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Gréafelfing, Birgerhaus Interimgebaude (Alte Doemens-Akademie),
Stefanusstr. 8

F5319 Italienisch Grundstufe A2

Gauting Laura Tomassetti
Fur Anfangerfinnen mit Vorkenntnissen; Das Neugelernte Uben Sie
direkt auf Italienisch anhand von Alltagssituationen. Con piacere Nuovo A 2
ab Mittwoch, 9.10.2024, 19.30-21.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Gauting, Grundschule Querriegel, 2. Stock, Schulstr. 4

Unsere italienischen Muttersprachler*innen:

Barbara Barletta, Simone Cofferati, Monica Colloca, Alessandra DeMarco, Angela Ditillo, Alberta di Martino-Ulrich, Miriam Pietrangeli,
Mariella Quarantelli, Alberto Staibano, Laura Tomassetti, Olga Zaccagnini
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F5320 Italienisch Grundstufe A2

online Alberta di Martino-Ulrich
Mit Dieci A2 erweitern wir unsere Grammatik und lernen neue
Tatsachen Uber Italien. Das Sprechen wird immer im Mittelpunkt
stehen. Lehrbuch: Hueber, Dieci, A2, ab Lektion 8/9

ab Freitag, 4.10.2024, 08.30-10.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

F5321 Italienisch Grundstufe A2 -
online Alberta di Martino-Ulrich

In dem Kurs werden wir neue Themen kennenlernen und die

alten wiederholen. Spiele und eine angenehme Atmosphére sind die Basis
des Lernens. Lehrbuch: Hueber, Nuovo Espresso 2, ab Lektion 6/7

ab Dienstag, 1.10.2024, 17.30-19.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

F5322 Italienisch Grundstufe A2

Grafelfing

Lehrbuch: Hueber, Nuovo Espresso 2 ab Lektion 5
ab Montag, 7.10.2024, 16.00-17.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Gréafelfing, Burgerhaus Interimgebaude (Alte Doemens-Akademie),
Stefanusstr. 8

Monica Colloca

F5323 Italienisch Grundstufe A2

Gauting Laura Tomassetti
Fir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen. Das neu Erlernte wird direkt auf
Italienisch anhand von Alltagssituationen ausgelbt. Lehrbuch: Hueber,
Nuovo Espresso 2, ab Lektion 1

ab Mittwoch, 9.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Gauting, Grundschule Querriegel, 2. Stock, Schulstr. 4

Olga Zaccagnini

F5324 Italienisch Grundstufe A2
online

Lehrbuch: Hueber, Dieci A2, ab Lektion 9
ab Montag, 30.9.2024, 18.00-19.30 Uhr
15 x 90 Minuten, 120 €

F5325 Italienisch Grundstufe A2

Neuried Laura Tomassetti
Die Gruppe konzentriert sich die erste halbe Stunde auf leichte Kon-
versationen. Danach wird Grammatik 30 Minuten lang auf dem Niveau
A1-A2 wiederholt und gefestigt. Es folgen Ubungen, die die Konversa-
tion unterstutzen.

ab Montag, 30.9.2024, 11.00-12.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Neuried, Mehrzweckhalle, 1. OG Sitzungssaal

F5326 Italienisch Grundstufe A2 Vertiefung

Planegg Alessandra De Marco
Lehrbuch: Klett, A voi la parola (ISBN 978-3-12-525574-6) ab Lektion
3. Auch fiir Wiedereinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen (ca. 6
vhs-Semester) geeignet.

ab Dienstag, 1.10.2024, 10.45-12.15 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F5329 Italienisch Grundstufe A2

Planegg Christina Danisio
Lehrbuch: Dieci A2, ab Lektion 7; Wir wiederholen oder erarbeiten
Grammatikthemen, auch mit Zusatzmaterial oder Aktivitdten. Konver-
sation, Hortexte sowie Vokabular-Festigung stehen im Fokus.

ab Mittwoch, 9.10.2024, 17.30-19.00 Uhr

13 x 90 Minuten, 130 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

>

Italienisch Mittelstufe

F5330 Italienisch Mittelstufe B1

Planegg Alessandra De Marco
Lehrbuch: Hueber Dieci B1, ab Lektion 3. Viel Wert wird auf die konti-
nuierliche Sprachentwicklung gelegt.

ab Dienstag, 1.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F5334 Italienisch Mittelstufe B1

online Alberta di Martino-Ulrich
Der Kurs eignet sich fur Lernende mit guten ltalienisch-Kennt-

nissen. Bekannte grammatikalische Themen werden wiederholt und
konsolidiert. Die kleine Gruppe erlaubt es den Teilnehmenden, viel
selbst zu sprechen. Lehrbuch: Hueber, Nuovo Espresso 3, (ISBN 978-
3-19-225440-6) ab Lektion 6/7

ab Donnerstag, 10.10.2024, 19.00-20.00 Uhr

12 x 60 Minuten, 80 €

F5335 Italienisch Mittelstufe B1 —
online Alberta di Martino-Ulrich

In dem Kurs lernen wir neue, interessante und anspruchsvolle
Grammatikthemen und viele Tatsachen Uber Italien. Das Sprechen steht
im Mittelpunkt. Bekannte grammatikalische Themen werden wiederholt
und konsolidiert. Lehrbuch: Hueber, Dieci B1, ab Lektion 10

ab Mittwoch, 2.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

F5337 Italienisch Mittelstufe B1

Planegg Barbara Barletta
Wir vertiefen unsere Italienischkenntnisse mit Grammatik sowie Ubun-
gen zum Lese- und Horverstandnis. Lehrbuch: Gramm.it A2/B1 (ISBN
978-3-12-523451-2)

ab Montag, 30.9.2024, 09.00-10.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

F5338 Iltalienisch Mittelstufe B2

Planegg Mariella Quarantelli
Nach Wunsch und Lust der Gruppe lesen wir Zeitungsartikel oder Er-
zahlungen und besprechen diese. Wir (lben das Sprechen in Alltagssi-
tuationen und wiederholen Grammatik ohne ein bestimmtes Lehrbuch.
ab Montag, 30.9.2024, 10.30-12.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

Italienisch Konversation

F5340 Italienisch A2 Conversazione
) . |
online Anja Conrad

Parliamo, giochiamo, approfondiamo. Bleiben Sie am Ball mit
regelméaBiger Konversation. Wiederholung verschiedener Grammatik-
themen je nach Bedarf.

ab Donnerstag, 19.9.2024, 10.30-12.00 Uhr

12 x 90 Minuten, 120 €

F5341 Italienisch Konversation B1/B2
online Alberta di Martino-Ulrich

In diesem Konversationskurs sprechen wir Uber tagesaktuelle
Themen aus ltalien. Durch Lektiren, Zeitungsartikel, Podcasts machen
wir uns mit italienischen Gepflogenheiten vertraut. Auch Anregungen
aus dem Kurs sind willkommen.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 17.00-18.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Friihzeitig anmelden ist fiir Sie von Vorteil, denn ...

-> viele Kurse sind schnell ausgebucht

-> unterbelegte Kurse werden unter Umstanden abgesagt; vielleicht fehlt gerade Ihre Anmeldung.



>

Unsere Dozent*innen stellen sich vor:

www.vhs-wuermtal.de

F5342 Italienisch Konversation B2

Planegg Miriam Pietrangeli
Immergetevi nei tesori dell‘arte e della letteratura italiana. Insieme
esploreremo le opere di scrittori contemporanei e daremo uno sguardo
alle attuali tendenze creative della scena artistica italiana. (Tauchen Sie
ein in die Schatze der italienischen Kunst und Literatur. Gemeinsam er-
kunden wir die Werke zeitgendssischer Schriftsteller:innen und werfen
einen Blick auf aktuelle kreative Trends in der italienischen Kunstszene.)
ab Mittwoch, 16.10.2024, 10.30-12.00 Uhr

8 x 90 Minuten, 80 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3

F5343 Italienisch Konversation B2

Grafelfing Angela Ditillo
Lavoriamo e conversiamo in piccoli gruppi, utilizzando materiale auten-
tico (stampa italiana, rivista ,,Adesso”), condividiamo simpatiche attivita
ludiche, leggiamo una novella scelta insieme e ci divertiamo un sacco.
ab Mittwoch, 2.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Gréfelfing, Birgerhaus Interimgebdude (Alte Doemens-Akademie),
Stefanusstr. 8

F5344 Italienisch Mittelstufe:

Conversazione e lettura
Gauting Anja Conrad
Lehrbuch: Passo dopo Passo Plus B1 (ISBN 9783199695998) ab Lektion 3
ab Montag, 30.9.2024, 19.45-21.15 Uhr
15 x 90 Minuten, 150 €
Gauting, Grundschule Querriegel, 2. Stock, Schulstr. 4

F5345 Italienisch Konversation B2/C1

Planegg Simone Cofferati
Corso per chi ha una buona conoscenza della lingua italiana e vuole
approfondire e conversare su temi come l‘arte, la storia, le tradizioni,
la musica e la cultura italiani usando anche testi di attualita e contenuti
multimediali (video, film, etc.).

ab Montag, 30.9.2024, 19.30-21.00 Uhr

10 x 90 Minuten, 130 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F5346 Italienisch Konversation B2/C1

Planegg Barbara Barletta
Il corso & particolarmente indicato per quegli studenti che sonogia in
possesso di una discreta conoscenza dell* italiano (livello B1) e voglio-
no rinfrescare e perfezionare le loro competenze arrivando a un livello
piu alto (B2/C1).

ab Montag, 30.9.2024, 10.35-12.05 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

F5347 Italienisch Konversation B2/C1

Planegg

Siehe Kursnr. F5346; Kleingruppen-Kurs

ab Montag, 30.9.2024, 17.50-19.20 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Barbara Barletta

F5349 Italienisch Konversation C1/C2

Planegg Simone Cofferati
Corso per chi ha una conoscenza avanzata della lingua italiana e vuole
approfondire il proprio vocabolario e rendere piu ricco il proprio bagag-
lio di conoscenze sull'arte, la storia, le tradizioni, la musica e la cultura
italiani attraverso testi di attualita e letterari e contenuti multimediali
(video, film, etc.).

ab Montag, 30.9.2024, 17.50-19.20 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Sprachen @

Italienisch Spezial

F5350 Italienisch lernen mit Filmen

Gréfelfing Alberto Staibano
Uben und vertiefen Sie Ihr Italienisch mit Filmen - nicht umsonst ist das
italienische Kino bekannt! Durch das gemeinsame Anschauen, Analy-
sieren und Interpretieren von Filmszenen Uben wir Horverstehen, Spre-
chen, Grammatik, Vokabeln. Voraussetzung: B1

ab Donnerstag, 10.10.2024, 19.30-21.15 Uhr

12 x 105 Minuten, 154 €

Gréafelfing, Kurt-Huber-Gymnasium, Hauptgebdude, Raum 031, Adal-
bert-Stifter-Platz 2; Gebuhr fest, Ausnahme von der Geblhrenstaffelung

F5351 Italienisch Sprachtraining — Corso medio
Gréfelfing Alberto Staibano
Questo corso e indicato per partecipanti che hanno una conoscenza
medio-alta della lingua italiana, ma non si sentono sicuri se devono
parlare o scrivere. Letture, films, discussioni.

ab Freitag, 11.10.2024, 09.00-10.45 Uhr

12 x 105 Minuten, 126 €

Grafelfing, Blrgerhaus Interimgebdude (Alte Doemens-Akademie),
Stefanusstr. 8; Geblihr fest, Ausnahme von der Gebuhrenstaffelung

F5355A Italienisch - Intensivkurs 1 (Anfanger)
Grafelfing Alberto Staibano
Steigen Sie mit einem intensiven Wochenende ins ltalienischlernen ein!
Dieser Kurs ist besonders geeignet fir Teilnehmende ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen, die eine andere romanische Sprache gut bis
sehr gut beherrschen. Lehrbuch: Hueber, Linea diretta neu 1a (ISBN
978-3-19-005343-8), ab Lektion 1.

Freitag, 18.10.2024, 18.00-21.00 Uhr

Samstag, 19.10.2024, 10.00-17.00 Uhr

Sonntag, 20.10.2024, 10.00-13.00 Uhr

Wochenendkurs (8 UE), 96 €

Gréafelfing, Kurt-Huber-Gymnasium, Hauptgebdude, Raum 031, Adal-
bert-Stifter-Platz 2

F5355B ltalienisch - Intensivkurs 2

(mit Vorkenntnissen)
Grafelfing Alberto Staibano
Ein Wochenende, um lhre ltalienischkenntnisse schnell aufzufrischen
oder mit Erfolg zu vertiefen. Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
(Leistungskurs 1 oder ein vhs-Semester), die eine andere romanische
Sprache gut bis sehr gut beherrschen. Lehrbuch: Hueber, Linea diretta
neu 1a, (ISBN 978-3-19-005343-8) ab Lektion 3.
Freitag, 15.11.2024, 18.00-21.00 Uhr
Samstag, 16.11.2024, 10.00-17.00 Uhr
Sonntag, 17.11.2024, 10.00-13.00 Uhr
Wochenendkurs (8 UE), 96 €
Gréafelfing, Kurt-Huber-Gymnasium, Hauptgebdude, Raum 031, Adal-
bert-Stifter-Platz 2

F5355C ltalienisch - Intensivkurs 3

(mit Vorkenntnissen)
Grafelfing Alberto Staibano
Ein Wochenende, um lhre Italienischkenntnisse schnell aufzufrischen
oder mit Erfolg zu vertiefen. Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
(Leistungskurs 2 oder zwei vhs-Semester), die eine andere romanische
Sprache gut bis sehr gut beherrschen. Lehrbuch: Hueber, Linea diretta
neu 1a, (ISBN 978-3-19-005343-8) ab Lektion 5.
Freitag, 22.11.2024, 18.00-21.00 Uhr
Samstag, 23.11.2024, 10.00-17.00 Uhr
Sonntag, 24.11.2024, 10.00-13.00 Uhr
Wochenendkurs (8 UE), 96 €
Gréafelfing, Kurt-Huber-Gymnasium, Hauptgebdude, Raum 031, Adal-
bert-Stifter-Platz 2

F5360 ,,Parliamo italiano insieme*...
Lass uns zusammen ltalienisch reden

online Alberta di Martino-Ulrich

In diesem Kurs werden Sie mehr Sicherheit in der Konversation
gewinnen. Durch kurze Artikel und Rollenspiele werden Sie die Mdglichkeit
haben, ltalienisch mit Selbstvertrauen und SpaB zu sprechen. Melden Sie
sich jetzt an und starten Sie lhre Sprachreise! Ab Ende Niveau A2

ab Donnerstag, 28.11.2024, 10.00-11.00 Uhr

4 x 60 Minuten, 44 €



® Sprachen

F5361 Italienisch-Grammatik ,,espresso“:
Gli aggettivi italiani —

online Alberta di Martino-Ulrich

Wie benutzt man Adjektive richtig? Wir Gben im Kurs, korrekt zu

sprechen. Fir alle Sprachniveaus ab Ende A1, in einer kleinen Gruppe

(8-6 TN).

ab Mittwoch, 2.10.2024, 11.00-12.00 Uhr

4 x 60 Minuten, 44 €

F5362 Italienisch-Grammatik ,,espresso“:
| pronomi italiani -

online Alberta di Martino-Ulrich

Direkte oder indirekte Pronomen? Reflexive Pronomen? Prono-

men mit Imperativ? Pronomen und Passato prossimo? Im Kurs gibt es

Tipps und Ubungen, um sicherer mit den Pronomen zu werden. Fir alle

Sprachniveaus ab Ende A2, in einer kleinen Gruppe (3-6 TN).

ab Donnerstag, 10.10.2024, 10.00-11.00 Uhr

4 x 60 Minuten, 44 €

F5363 Italienisch-Grammatik ,,espresso“:
Le preposizioni italiane —
online Alberta di Martino-Ulrich

Wie benutzt man jtalienische Prépositionen korrekt? Im Kurs

gibt es Tipps und Ubungen, um sicherer zu sprechen. Fir alle Sprach-
niveaus ab Ende A1, in einer kleinen Gruppe (3-6 TN).

ab Mittwoch, 13.11.2024, 11.00-12.00 Uhr

4 x 60 Minuten, 44 €

F5364 Italienisch-Grammatik ,,espresso“:

| verbi italiani
online Alberta di Martino-Ulrich

Welche Vergangenheitsform verwenden? Passato prossimo

oder imperfetto? Reflexive Verben? Imperativ? Konditional? Die Ver-
ben und ihre Verwendung in der Du-Form und in der Héflichkeitsform.
Der Kurs bietet Tipps und Ubungen, um sicher zu sprechen. Fir alle
Sprachniveaus ab Ende A2, in kleinen Gruppen (3-6 Teilnehmer).

ab Donnerstag, 23.1.2025, 10.00-11.00 Uhr

4 x 60 Minuten, 44 €

F5371 Volare — Mit Liedern Italienisch lernen (A2-B2)

Planegg Alessandra De Marco
Mit Musik und Liedtexten kénnen Sie die Kultur und Mentalitét Italiens
besser verstehen. Wenn Sie schon Sprachvorkenntnisse haben, dann
sind Sie hier richtig. Singen ist nicht erforderlich!!

ab Donnerstag, 14.11.2024, 09.15-10.45 Uhr

6 x 90 Minuten, 60 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F5390 Jugendstil a Schwabing

(Stadtfiihrung auf Italienisch)
Miinchen Simone Cofferati
Perché Adamo ed Eva giacciono nudi in cima a una porta? Quando &
nato ed & arrivato a Schwabing il movimento artistico indicato con tanti
nomi diversi in tanti paesi diversi? Dove sono nell’artistica Schwabing
le case decorate con colori vivaci e oro? Tutto questo e molto altro in
una visita allo Schwabing dello Jugendstil.
Samstag, 12.10.2024, 15.00-16.45 Uhr, 14 €
Treffpunkt: Minchner Freiheit, unter dem Dach der Bushaltestelle

F5391 Passeggiata d‘arte in Schwabing

Miinchen Miriam Pietrangeli
Miriam Pietrangeli vi invita a una passeggiata d‘arte in italiano a Schwa-
bing. Entdecken Sie die vielen ,verborgenen® Kunstwerke im o&ffentli-
chen Raum in Schwabing bei einem Kunst-Spaziergang. Dabei unter-
halten wir uns auf Italienisch und berauschen uns am bunten Treiben
des quirligen Schwabings. Voraussetzung: ltalienisch B1

Samstag, 18.1.2025, 11.00-13.00 Uhr, 15 €

Treffpunkt: Miinchner Freiheit, unter dem Dach der Bushaltestelle

Unsere span. Muttersprachler*innen:

Heike Acha Torrez, Julia Baudts, Norma Gamarra de
Busl, Miriam Herr, Cecilia Nagle, Gabriela Platz, Ramiro
Uribe, Lina Wiest

>

Spanisch Grundstufe

NEU F5400 Spanisch ohne Vorkenntnisse
Planegg

Lehrbuch: Klett, Con Gusto Nuevo A1

ab Montag, 30.9.2024, 19.30-21.00 Uhr

12 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3
Kein Kurs von Mitte Dez. bis Ende Jan.

Miriam Herr

NEU F5401 Spanisch ohne Vorkenntnisse
online Ramiro Uribe
Lehrbuch: Klett, Con Gusto Nuevo A1

ab Donnerstag, 10.10.2024, 19.30-21.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

[

F5404 Spanisch Grundstufe A1 (Fortsetzung)

Planegg Miriam Herr
Lehrbuch: Klett, Con Gusto Nuevo A1, ab Lektion 9

ab Mittwoch, 25.9.2024, 19.30-21.00 Uhr

10 x 90 Minuten, 100 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

Kein Kurs von Mitte Dez. bis Ende Jan.

NEU F5405 Spanisch Grundstufe A1
(Wiederholungskurs)

online Cecilia Nagle
Wiederholen Sie in einer kleinen Gruppe die wichtigsten A1-Themen:

Verbos SER y ESTAR / HAY y TENER / PREPOSICIONES. So

sind Sie fit fur A2!

ab Dienstag, 14.1.2025, 11.30-12.20 Uhr

4 x 60 Minuten, 44 €

F5406 Spanisch Auffrischungskurs A1/A2

Planegg Gabriela Platz
Sie haben Vorkenntnisse in Spanisch und méchten nach einer Pau-
se wieder einstiegen? Wir wiederholen Vokabular und Grammatik (A1/
A2), um die Grundkenntnisse zu befestigen. Das Buch/Ubungsheft wird
nach Niveau der Teilnehmenden festgelegt.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 19.30-21.00 Uhr

10 x 90 Minuten, 165 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3

F5407 Spanisch Grundstufe A2
Gauting

Lehrbuch: Klett, Con Gusto nuevo A2, ab Lektion 1
ab Freitag, 4.10.2024, 10.00-11.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Riickgebaude Hintereingang, 1. Stock

Cecilia Nagle

F5408 Spanisch Grundstufe A2

Planegg

Lehrbuch: Klett, Con Gusto nuevo A2, ab Lektion 1
ab Montag, 30.9.2024, 18.00-19.30 Uhr

12 x 90 Minuten, 156 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3
Kein Kurs von Mitte Dez. bis Ende Jan.

Miriam Herr

F5411 Spanisch Grundstufe A2 a_—
online Cecilia Nagle
Lehrbuch: Klett, Con gusto nuevo A2, ab Lektion 1

ab Dienstag, 1.10.2024, 08.30-09.30 Uhr

15 x 60 Minuten, 100 €

F5412 Spanisch Grundstufe A2

online Cecilia Nagle
Lehrbuch: Klett, Con gusto nuevo A2, ab Lektion 5

ab Mittwoch, 2.10.2024, 19.00-20.30 Uhr
15 x 90 Minuten, 150 €
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F5413 Spanisch Grundstufe A2

Gauting

Lehrbuch: Klett, Con Gusto nuevo A2, ab Lektion 1
ab Dienstag, 1.10.2024, 18.30-20.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Gauting, Grundschule Querriegel, 2. Stock, Schulstr. 4

Heike Acha Torrez

F5414 Spanisch Grundstufe A2

Planegg

Lehrbuch: Klett, Con Gusto nuevo A2, ca. ab Lektion 9
ab Mittwoch, 2.10.2024, 17.45-19.15 Uhr

12 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5
Kein Kurs von Mitte Dez. bis Ende Jan.

Miriam Herr

F5415 Spanisch Grundstufe A2/B1

online Norma Gamarra de Busl
Lehrbuch: Klett, Con Gusto Nuevo A2, ab Lekt. 11, anschl.
B1-Buch

ab Montag, 30.9.2024, 19.45-21.15 Uhr
15 x 90 Minuten, 150 €

Spanisch Mittelstufe

F5416 Spanisch Mittelstufe B1
Planegg

Lehrbuch: Klett, Con Gusto B1, ab Lektion 1
ab Mittwoch, 2.10.2024, 11.00-12.30 Uhr
11 x 90 Minuten, 110 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4
Bitte beachten Sie: kein Kurs im Dez-Jan

Julia Baudts Heinsen

F5420 Spanisch Mittelstufe B1
online Ramiro Uribe
Lehrbuch: Klett, Con Gusto Nuevo B1, ca. ab Lektion 10

ab Montag, 30.9.2024, 10.00-11.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

F5421 Spanisch Mittelstufe B2

Planegg Julia Baudts Heinsen
Lehrbuch: Klett, Con Gusto nuevo B2, ab Lektion 1

ab Donnerstag, 10.10.2024, 11.00-12.30 Uhr

11 x 90 Minuten, 110 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

Bitte beachten Sie: kein Kurs im Dez-Jan

Spanisch Konversation

F5425 Spanisch Konversation B2

Planegg Gabriela Platz
Conversacion y repaso de gramatica mit Lehrbuch Klett, Con Gusto
Nuevo B2 (ISBN 978-3-12-514688-4)

ab Mittwoch, 2.10.2024, 17.45-19.15 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3

F5426 Spanisch Konversation B2

Planegg Julia Baudts Heinsen
Lectura de textos cortos, conversacion y repaso de gramatica.

ab Freitag, 4.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

11 x 90 Minuten, 110 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

Bitte beachten Sie: kein Kurs im Dez-Jan

F5431 Spanisch Konversation C1

Gauting Lina Wiest
Fortgeschrittene Konversation mit aktuellen Themen aus Politik und
Gesellschaft

ab Montag, 30.9.2024, 18.00-19.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

Gauting, Grundschule Querriegel, 2. Stock, Schulstr. 4

Sprachen @

Spanisch Spezial

NEU F5450/52 Spanisch fiir die Reise

Planegg Cecilia Nagle
Stimmen Sie sich in einer kleinen Gruppe auf lhren Urlaub ein und ler-
nen Sie wichtige Worte und Ausdriicke fir typische Situationen. So
steigt auch die Vorfreude. Lehrbuch: Spanisch fir den Urlaub A1. Ein-
stieg in Sprache und Kultur, Klett (ISBN 978-3-12-514265-7).

F5450 ab Samstag, 11.1.2025, 09.00-12.00 Uhr

F5452 ab Samstag, 9.11.2024, 09:00-12.00 Uhr

Jeweils 4 x 3 Stunden, 80 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3

F5490 Glyptothek: Fiihrung in spanischer Sprache
Miinchen Isabel Pettinger-Polo
Beschreibung siehe Webseite

Sonntag, 10.11.2024, 10.30-12.00 Uhr, 15 € zzgl. 1 € Eintritt
Treffpunkt: Glyptothek, vor der Treppe

Griechisch
F5500G Neugriechisch Grundstufe A1

Gilching Maria Fischer-Kouniadi
Dieser Kurs ist die Fortsetzung des A1-Anfangerkurses; aber auch
Neueinsteiger*innen kénnen teilnehmen und entsprechend unterstitzt
werden. Buch: Kalimera (Langenscheidt, ISBN 978-3-12-606650-1,
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-606651-8), Lektion 4.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 16.45-18.15 Uhr

15 x 90 Minuten, 208 €

Gilching, vhs, Raum 003, Landsberger Str. 17 a

F5502 Neugriechisch Konversation C2

Planegg Michalis Kamaritis
Lektire nach Absprache

ab Donnerstag, 10.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3

Polnisch
F5621 Polnisch Grundstufe A2

online Adrian Langer
Czesc! In diesem A2-Kurs vertiefen Sie Aussprache, wichtige
Vokabeln, grundlegende Grammatik und Gben das Sprechen und Hor-
verstehen. Kommen Sie gern in diese nette Onlinegruppe dazu! Lehr-
buch: Hueber, Witam! aktuell A2 (ISBN 978-3-19-205369-6)

ab Montag, 30.9.2024, 18.00-19.30 Uhr

13 x 90 Minuten, 130 €

Russisch

NEU F5650G Russisch: Lesekurs

online Natalia Schinke
Der Kurs flUr diejenigen, die in die russische Sprache hinein
schnuppern mochten. Wir lernen die kyrillischen Buchstaben kennen,
machen uns bekannt mit den Leseregeln und in nur 4 Unterrichtseinhei-
ten konnen Sie Worter und kleinere Texte in russischer Sprache sicher
lesen. Lehrunterlagen erhalten Sie im Kurs.

ab Mittwoch, 16.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

4 x 90 Minuten, 68 €

NEU F5651G Russisch Grundstufe A1

online Natalia Schinke
Lernen Sie die russische Sprache Schritt fiir Schritt kennen und
machen Sie sich mit der Geschichte und Kultur Russlands vertraut.
Das Lerntempo richtet sich nach den Lernenden. Das Lehrbuch wird
im Kurs bekanntgegeben.

ab Mittwoch, 20.11.2024, 18.00-19.30 Uhr

10 x 90 Minuten, 169 €
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F5652 Russisch Mittelstufe B1

Planegg Yulia Strucken
Lehrbuch: ,Russisch in Ubungen® von S.A. Chawronina (nur antiquarisch
erhéltlich; sprechen Sie beim 1. Kurstag mit der Kursleiterin)

ab Montag, 30.9.2024, 19.30-21.00 Uhr

10 x 90 Minuten, 130 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

Kroatisch

NEU F5660 Kroatisch Schnupperkurs

online Marija Fliichter-Krstulja
Sie trdumen schon vom Sommerurlaub in Kroatien? In diesem
Schnupperkurs kdnnen Sie in die kroatische Sprache eintauchen und
allererste Kenntnisse erwerben: BegriiBungsformen, Vorstellen, Einkau-
fen Restaurant/Bar, Zahlen, niltzliche Floskeln. Bei Interesse kdnnen
Sie Ende Februar im A1-Kurs weitermachen.

ab Mittwoch, 15.1.2025, 18.00-19.30 Uhr

4 x 90 Minuten, 40 €

online

Sie haben im Urlaub Lust bekommen, Kroatisch zu lernen?
Kommen Sie in diesen Kurs dazu, bequem online von zu Hause aus.
Anhand von Alltags- und Urlaubssituationen lasst sich gut lernen. Lehr-
buch: Kroatisch lernen? Nema problemal, Band 1, Joachim Hubig Ver-
lag, ab Lektion 4/5 (ISBN: 978-3-981094008).

ab Mittwoch, 9.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

F5662 Kroatisch Grundstufe A1 (Fortsetzung) .
online Marija Fliichter-Krstulja

Kommen Sie zum Kroatischkurs dazu, online von zu Hause aus.
Anhand von Alltags- und Urlaubssituationen lasst sich gut lernen. Lehr-
buch: Kroatisch lernen? Nema problemal, Band 1, Joachim Hubig Ver-
lag (ISBN: 978-3-981094008), ab Lektion 7/8.

ab Montag, 30.9.2024, 18.00-19.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

F5663 Kroatisch Grundstufe A1 (Fortsetzung) —
online Marija Fliichter-Krstulja

Lehrbuch: Krenimo na odmor! (ISBN: 978-3-19-707243-3), ab
Lektion 7/8

ab Dienstag, 1.10.2024, 19.45-21.15 Uhr

15 x 90 Minuten, 120 €

F5664 Kroatisch Grundstufe A1 (Fortsetzung) —
online Marija Fliichter-Krstulja

Lernen Sie Kroatisch, online von zu Hause aus. Anhand von
Alltags- und Urlaubssituationen l&sst sich gut lernen. Lehrbuch:
Hueber, Krenimo na odmor! (ISBN: 978-3-19-707243-3), ab Lektion 9/10
ab Montag, 30.9.2024, 19.45-21.15 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

F5661 Kroatisch Grundstufe A1 (Fortsetzung)
Marija Fliichter-Krstulja §_.

F5665 Kroatisch Grundstufe A2 -

Leichte Konversation
Krailling Marija Fliichter-Krstulja
Dobrodosli! Uben Sie Sprechen und grundlegende Grammatik in einer
netten Gruppe mit muttersprachlicher Lehrerin. Lehrbuch: Sprachkurs
Plus Anfanger: Kroatisch, Cornelsen Schulverlage GmbH (ISBN: 978-3-
589-02050-8), ab Lektion 8
ab Donnerstag, 10.10.2024, 19.40-21.10 Uhr
15 x 90 Minuten, 120 €
Krailling, Seniorenhilfe Wirmtal e.V. Zuhause Wohnen, Margaretenstr. 22

F5666 Kroatisch Grundstufe A2 —

Leichte Konversation
Krailling Marija Fliichter-Krstulja
Dobrodosli! Uben Sie Sprechen und grundlegende Grammatik in
einer netten Gruppe mit muttersprachlicher Lehrerin. Lehrbuch:
Sprachkurs Plus Anfanger: Kroatisch, Cornelsen Schulverlage GmbH

(ISBN: 978-3-589-02050-8), ab Lektion 8
ab Donnerstag, 10.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

Krailling, Seniorenhilfe Wiirmtal e.V. Zuhause Wohnen, Margaretenstr. 22

Turkisch

NEU F5680G Tirkisch ohne Vorkenntnisse

Germering Rukiye Dilek O‘Farrell
Fir Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen oder Wiedereinsteiger.
Wir sprechen, lesen, wiederholen die Grammatik. In entspannter Atmo-
sphare festigen und erweitern Sie Ihr Wissen. Die Uhrzeit des Kurses
kann an die Winsche der Teilnehmenden angepasst werden.

Ab Mittwoch, 16.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

13 x 90 Minuten, 286 €

Germering, Mehrgenerationenhaus, Planegger Str. 9, Raum 210

Ungarisch

NEU F5690 Ungarisch Schnupperkurs
online Dr. Eniko Hoppa

Fir alle, die im Sommer in Ungarn waren oder anders neugierig
geworden sind auf diese besondere europaische Sprache. Der Kurs
bietet erste Grundlagen fir BegriiBung, persoénliches Vorstellen und an-
dere Gespréchssituationen. Lehrmaterial wird im Kurs gestellt.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 17.30-19.00 Uhr

4 x 90 Minuten, 52€

Schwedisch

F5720 Schwedisch Grundstufe A2

Planegg Asa Agren
Lehrbuch: Rivstart A1+A2, Scherrer & Lindemalm (ISBN: 978-91-27-
43420-2), ab Lektion 9

ab Donnerstag, 10.10.2024, 19.30-21.00 Uhr

11 x 90 Minuten, 88 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

Kein Kurs am 24.10. und 5.12.2024

F5722 Schwedisch Mittelstufe B1

Planegg Asa Agren
Hjartligt valkomna! Wir tben alltdgliche Gespréache, erweitern den
schwedische Wortschatz und wiederholen Grammatik nach Bedarf.
ab Donnerstag, 10.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

11 x 90 Minuten, 88 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

Kein Kurs am 24.10. und 5.12.2024

Japanisch

NEU F5740 Japanisch ohne Vorkenntnisse

Germering Yukari Naruki Kunz
Fir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse; Kopien im Kurs zu zahlen

Ab Montag, 30.9.2024, 18.00-19.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 143 €

Germering, Mehrgenerationenhaus, Planegger Str. 9, Raum 210

F5742S Shodo - Japanische Kalligraphie

Starnberg Darija Pompino
Sie erlernen die japanische Schreibkunst Shodo und bringen die Kan-
ji-Schriftzeichen mit Pinsel und Tusche auf Washi-Papier. Konzentra-
tionsvermdgen und Kreativitat werden geférdert, dazu gibt es Einblicke
in japanische Kultur und Denkweisen. Fir alle Interessierten, nicht nur
die, die Japanisch lernen oder lernen méchten. Material wird gestellt.
Samstag, 1.2.2025, 10.00-15.00 Uhr, 55 €

Starnberg, vhs, Bahnhofsplatz 14, 1. OG



>

Koreanisch

NEU F5780 Koreanisch ohne Vorkenntnisse —
online Yang-Mi Soe

Lehrbuch: Koreanisch leicht gemacht fiir Anfanger*innen
(DARAKWON), (ISBN 978-8927732792).

ab Dienstag, 1.10.2024, 15.15-16.45 Uhr

15 x 90 Minuten, 195 €

Deutsch als Fremdsprache

NEU F5800 Deutsch als Fremdsprache — A1 intensiv

Planegg Beate Brenner
Deutschkurs fir Menschen mit keinen oder wenig Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Hueber Schritte plus neu 1; Quereinstieg mdglich.

ab Montag, 30.9.2024, 10.45-12.15 Uhr

2x/Woche, Montag und Mittwoch, 10.45-12.15 Uhr

21 x 90 Minuten, 273 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6

NEU F5800A Deutsch als Fremdsprache - A1 intensiv

Planegg Beate Brenner
Fortsetzung von F5800; Quereinstieg méglich.

ab Mittwoch, 8.1.2025, 10.45-12.15 Uhr

2x/Woche, Montag und Mittwoch, 10.45-12.15 Uhr

10 x 90 Minuten, 130 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6

NEU F5803 Deutsch als Fremdsprache -
A1.2 kompakt

Planegg Anzhela Buznykovata
Deutschkurs der Grundstufe fur Menschen mit (sehr) wenig Vorkennt-
nissen. Lehrbuch: Schritte plus neu 2; Quereinstieg moglich.

ab Dienstag, 1.10.2024, 17.30-19.00 Uhr

2x/Woche, Dienstag und Mittwoch, 17.30-19.00 Uhr

20 x 90 Minuten, 200 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6

NEU F5803A Deutsch als Fremdsprache -
A1.2 kompakt

Planegg Anzhela Buznykovata
Fortsetzung von Kurs F5803; Quereinstieg moglich.

ab Dienstag, 7.1.2025, 17.30-19.00 Uhr

2x/Woche, Dienstag und Mittwoch, 17.30-19.00 Uhr

12 x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6

F5804 Deutsch als Fremdsprache — A1/A2 kompakt

Planegg Lina Wiest
Deutschkurs der Grundstufe fir Menschen mit wenig Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Schritte plus neu 2; Quereinstieg méglich.

ab Freitag, 4.10.2024, 09.00-12.15 Uhr

10 x 3 Stunden, 260 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3

F5805 Deutsch als Fremdsprache — A2 intensiv
Planegg Anzhela Buznykovata
Deutschkurs fir Menschen mit wenig Vorkenntnissen. Lehrbuch:
Schritte plus neu 3 (A1.2), ca. ab Lektion 8. Quereinstieg mdglich.

ab Montag, 30.9.2024, 19.15-20.45 Uhr

2x/Woche, Montag und Mittwoch, 19.15-20.45 Uhr

20 x 90 Minuten, 200 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F5805A Deutsch als Fremdsprache — A2 intensiv

Planegg Anzhela Buznykovata
Fortsetzung von Kurs F5805; Quereinstieg méglich.

ab Mittwoch, 8.1.2025, 19.15-20.45 Uhr

2x/Woche, Montag und Mittwoch, 19.15-20.45 Uhr

10 x 90 Minuten, 100 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

Sprachen @

F5807 Deutsch als Fremdsprache — A2 Vertiefung
Planegg Ingrid Junginger-Reck
Deutschkurs fiir Menschen mit Vorkenntnissen. Wir Gben Gesprache,
Vokabeln und Grammatik. Lehrbuch: Begegnungen A2+ (ISBN: 978-3-
96915-008-5); Quereinstieg moglich.

ab Dienstag, 24.9.2024, 19.30-21.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 96 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F5807A Deutsch als Fremdsprache — A2 Vertiefung
Planegg Ingrid Junginger-Reck
Fortsetzung von Kurs F5807, Quereinstieg méglich.

ab Dienstag, 7.1.2025, 19.30-21.00 Uhr

6 x 90 Minuten, 48 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F5808 Deutsch als Fremdsprache -

A2 Vertiefung/B1 (intensiv)
Planegg Ingrid Junginger-Reck
Sie mochten |hr Deutsch vertiefen? In diesem Intensivkurs (ca. Niveau
Ende A2/B1) Gben wir Grammatik inkl. Wortarten, Wortbildung, Satzbau
und Zeiten. Wir iben auch Gespréache. So erweitern Sie lhren Wort-
schatz und kdnnen sich besser ausdriicken. Lehrbuch: Begegnungen
A2+ (ISBN: 978-3-96915-008-5); Quereinstieg moglich
ab Dienstag, 17.9.2024, 15.30-17.00 Uhr
2x/Woche, Dienstag und Donnerstag, 15.30-17:00 Uhr
23 x 90 Min., 184 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F5808A Deutsch als Fremdsprache —
A2 Vertiefung/B1 (intensiv)
Planegg Ingrid Junginger-Reck
Fortsetzung von Kurs F5808, Quereinstieg mdglich.
ab Dienstag, 7.1.2025, 15.30-17.00 Uhr
2x/Woche, Dienstag und Donnerstag, 15.30-17:00 Uhr
12 x 90 Minuten, 96 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F5812 Deutsch als Fremdsprache -

B1 Vertiefung (intensiv)
Planegg Ingrid Junginger-Reck
Mit diesem Intensivkurs kénnen Sie sich sehr gut auf die B1-Prifung
vorbereiten. Es werden Gespréache, Vokabeln und Grammatik mit der
erfahrenen Kursleiterin gelibt. Lehrbuch: Kontext B1+ express (ISBN:
978-3-12-605374-7). Quereinstieg maglich.
ab Dienstag, 17.9.2024, 17.30-19.00 Uhr
2x/Woche, Dienstag und Donnerstag, jeweils 17.30-19.00 Uhr
23 x 90 Minuten, 184 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F5812A Deutsch als Fremdsprache -
B1 Vertiefung (intensiv)
Planegg Ingrid Junginger-Reck
Fortsetzung von Kurs F5812, Quereinstieg moglich.
ab Dienstag, 7.1.2025, 17.30-19.00 Uhr
2x/Woche, Dienstag und Donnerstag, jeweils 17.30-19.00 Uhr
12 x 90 Minuten, 96 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 8

F5815 Deutsch als Fremdsprache -

B1 Konversation
Gauting Wolfram Glaser
Der Kurs-Schwerpunkt liegt auf dem richtigen Sprechen. Dazu gehéren
z.B. Aussprache, Vokabeln, aber auch Grammatik. Neben dem Sprach-
training arbeiten wir mit Texten (lesen, héren), Ubungen und anderen
Materialien (kein Lehrbuch). Quereinstieg mdéglich.
ab Dienstag, 1.10.2024, 17.00-18.15 Uhr
15 x 75 Minuten, 125 €
Gauting, Grundschule Querriegel, 2. Stock, Schulstr. 4

Beratung fiir Sprachkurse:

Fragen Sie nach Frau Dr. Julika Bake zu den Geschéfts-
zeiten: Tel. 089 277 805 140 oder in der Geschéftsstelle.



® Sprachen

F5816/17 Deutsch als Fremdsprache — B2

Gauting Wolfram Glaser
Sie haben die B1-Prifung geschafft und wollen Ihr Deutsch wei-
ter verbessern? Jede Unterrichtseinheit beginnt mit einem lockeren
Sprachtraining zu einem vereinbarten Thema. Nach einer vertiefenden
Grammatik-Aufgabe steht dann entweder eine Dialog-Ubung oder die
Arbeit an einem Text im Mittelpunkt, es geht um das Formulieren von
Inhalten und um Verstandnisfragen.

Zum Abschluss erholen wir uns bei einer lockeren Konversation. Quer-
einstieg moglich

F5816 ab Donnerstag, 10.10.2024, 17.30-19.00 Uhr

F5817 ab Donnerstag, 10.10.2024, 19.15-20.45 Uhr

Je 15 x 90 Minuten, 150 €
Gauting, Grundschule Querriegel, 2. Stock, Schulstr. 4

NEU F5818 Deutsch als Fremdsprache —

B2 Konversation
online Beate Brenner &==2

Voraussetzung: Niveau B2. Fir alle, die in einer kleinen
entspannten Gruppe (4-6 Personen) ihre Deutschkenntnisse anwen-
den, festigen und verbessern wollen. Eigene Themen kdnnen einge-
bracht werden.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 17.30-19.00 Uhr

10 x 90 Minuten, 130 €

F5820 Deutsch als Fremdsprache - C1
online Alexandra Joepen-Schuster

Der Kurs richtet sich an alle, die das Niveau B2 mdglichst
abgeschlossen haben und ihre sprachlichen F&higkeiten mit an-
spruchsvollen Texten und Ubungen weiter ausbauen méchten. Er fihrt
zum Sprachniveau C1 und bereitet auch auf das Goethe-Zertifikat C1
vor. Lehrwerk: Erkundungen C1 (Schubert-Verlag, ISBN 978-3-941323-
25-4, 2016, 1. Auflage).

ab Montag, 30.9.2024, 17.30-19.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

F5821 Deutsch als Fremdsprache — C2 —
online Alexandra Joepen-Schuster

Der Kurs richtet sich an alle, die das Niveau C1 mdglichst
abgeschlossen haben und ihre sprachlichen F&higkeiten mit an-
spruchsvollen Texten und Ubungen weiter ausbauen mochten. Er ist
auch Vorbereitung auf das GroBe Deutsche Sprachdiplom. Lehrwerk:
Erkundungen C1, ab Lektion 1 (Schubert-Verlag, ISBN 978-3-96915-
075-7, 1. Auflage 2014).

ab Montag, 30.9.2024, 19.15-20.45 Uhr

15 x 90 Minuten, 150 €

F5822 Deutsch als Fremdsprache — C2

3
.. —
online Alexandra Joepen-Schuster

Der Kurs richtet sich an alle, die das Niveau C1 méglichst abgeschlos-
sen haben und ihre sprachlichen Féhigkeiten mit anspruchsvollen Texten

T
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und Ubungen weiter ausbauen méchten. Er ist auch Vorbereitung auf das
GroBe Deutsche Sprachdiplom. Lehrwerk: Erkundungen C2 (Schubert-
Verlag, 2014, (ISBN 978-3-96915-075-7, 1. Auflage), ab Lektion 4

ab Dienstag, 1.10.2024, 19.15-20.45 Uhr

15 x 90 Minuten, 195 €

Gebardensprache

NEU F5900 Gebardensprache Schnupperworkshop
Planegg Ingo Langlotz
Dieser Schnupperworkshop beinhaltet erste Eindriicke zum Fingeral-
phabet, sich vorstellen, Basiswortschatz erarbeiten, kleine Gesprache
fUhren und ein erstes ,Vertraut werden“ mit der Grammatik der Deut-
schen Gebéardensprache (DGS). 5,- € fur Unterlagen werden im Kurs
eingesammelt.

Sonntag, 6.10.2024, 10.00-13.00 Uhr, 36 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Bairisch

NEU F5902 Bairisch fiir Zuagroaste und Bayern,
deren Herz fiir die Heimat schlagt
Krailling Thomas Mayer
Dialekt und Bayern, das gehdrt einfach zusammen. Und trotzdem: sind
die echten Bayern mit ihren merkwirdigen Ausdriicken und lautmale-
rischen Vokalverschiebungen fiir Sie ein Buch mit sieben Siegeln? Ka-
barettist, Mundart-Klnstler und Autor Thomas Mayer, besser bekannt
als Vogelmayer, 1adt Sie ein zu einem humorvollen Bairischkurs der be-
sonderen Art, natlrlich mit anschlieBendem WeiBwurstfrihstlick!
Samstag, 25.1.2025, 10.00-13.00 Uhr, 33 €
Krailling, Kraillinger Brauerei, Margaretenstr. 59
Essen und Getranke sind separat zu zahlen. Vorbestellung fiir das
WeiBwurstfrihstlick bitte bei Kursbuchung mit angeben. Anmelde-
schluss voraussichtlich: Freitag, 10.01.2025

Die Geschenkidee

Schenken Sie einen vhs-Kurs, ein Seminar,

eine Elhrung oder einen Vortrag.

Entsprechende Gutscheine erhalten Sie
in der vhs-Geschéftsstelle.

D
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BAUUNTERNEHMUNG

Gottlieb Gum GmbH & Co.

Bauunternehmung KG
MathildenstraRe 4 - 82152 Planegg
Telefon (0 89) 8 59 84 87 - gum-bau@web.de
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NEU

Planegg Heribert Bonig / Barbara Reinicke
Familienforschung wird immer beliebter. Gezieltes Suchen in Archiven
und Datenbanken erschlieBt viel altes Wissen. Aber nicht alle méchten
ihren Stammbaum Uber Jahrhunderte zuriickverfolgen. Die Geschich-
ten und Schicksale unserer direkten Vorfahren und Verwandten liegen
naher und sie bergen nicht selten spannende Ratsel oder gar Heimlich-
keiten. Manchmal braucht es starke Nerven flr das, was da ans Licht
kommt, sowie Rilicksicht und Fingerspitzengefiihl, mit den Ergebnissen
angemessen umzugehen. Welche Quellen und Methoden die Familien-
forschung kennt, wie Sie sie nutzen kdnnen und warum es gut ist, sich
ihr auch psychologisch zu néhern, erleben Sie heute Abend.
Dienstag, 22.10.2024, 18.30-20.30 Uhr, 15 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Eine Kooperationsveranstaltung mit Archiv & Galerie Planegg

NEU

Planegg Silke Schlichtmann
Die Autorin liest aus ihrer grandiosen GroBvater-Enkelin-Geschichte
Uber drohende Demenz, kindgerecht, voller Tempo und Einfallsreich-
tum, witzig und bewegend. Wir laden Jung & Alt ein zu einer abwechs-
lungsreichen Lesung ab 8 Jahren mit Ratseln, Spielen und Musik — die
Autorin bringt die Gitarre mit!

Samstag, 21.9.2024, 15.00-16.15 Uhr, 8 €, Kinder sind kostenfrei
Planegg, Buchhandlung Kohler, Bahnhofstr. 41

NEU

Martinsried Prof. Dr. Lena Burbulla
Die Kursbeschreibung stand zum Zeitpunkt der Drucklegung noch
nicht fest. Bitte schauen Sie online auf www.vhs-wuermtal.de.
Dienstag, 12.11.2024, 19.00-20.00 Uhr, ohne Gebiihr

Martinsried, Am Klopferspitz 18a, Max-Planck-Institute fiir biologische
Intelligenz und fiir Biochemie, GroBer Horsaal

NEU

Planegg Dr. Christopher Breunig / Dr. Felix Schuster
Zwei junge Wissenschaftler présentieren die bahnbrechenden Techno-
logien der modernen Medizin. Sie erldutern die vielseitigen Einsatzmog-
lichkeiten von Stammzellen in der Regenerativen Medizin, die transfor-
mative Kraft der Zelltherapie bei der Behandlung schwerer Krankheiten
und die revolutiondre Genom-Editierung durch CRISPR. Anschauliche
Beispiele und aktuelle Forschungsergebnisse zeigen, wie diese Innova-
tionen das Gesundheitswesen neu definieren und zukinftige Behand-
lungsmdglichkeiten revolutionieren.

Dienstag, 10.12.2024, 19.00-21.00 Uhr, 14 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Planegg Walter Mungel
Wir machen Sie mit den wichtigsten lebensrettenden BasismaBnahmen
vertraut und zeigen lhnen den Einsatz technischer Hilfsmittel zur Be-
endigung von Herzkammerflimmern, genannt Defibrillator, der an vie-
len 6ffentlichen Platzen zu finden ist. Wegen der praktischen Ubungen
rutschfeste Schuhe und angepasste Kleidung tragen.

Dienstag, 8.10.2024, 18.00-21.00 Uhr, 24 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

Gilching Walter Mungel
Die Teilnehmer lernen, mit Notfallsituationen umzugehen und auch klei-
nere Wehwehchen zu behandeln. Die Entwicklungsphasen vom Neuge-
borenen bis zum Schulkind werden verstandlich erklart, die sich daraus
ergebenden, unterschiedlichen Notfallbilder vorgestellt und anhand von
Notfallsituationen die MaBnahmen, die zur Wiederbelebung und Besei-
tigung von Fremdkdérpern in Atemwegen dienen, erldutert und getibt.
Informationen Uber Krampfanfélle, thermische Verletzungen, Vergiftun-
gen und Atemstdrungen runden das Programm ab. 3 € fir Ubungsma-
terial sind direkt an den Kursleiter zu entrichten.

Bitte rutschfeste Schuhe anziehen.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 18.00-21.00 Uhr

2 x 180 Minuten, 48 €

Gilching, vhs, Raum 101, Landsbergerstr. 17



NEU

online Anja Schwengel-Exner

Stress im Supermarkt? Oft fallt es schwer, das gesamte Sorti-

ment zu Uberschauen und die richtige Wahl zu treffen. Gern lassen wir
uns verfihren und &rgern uns, wenn trotz der Werbung ,,ohne Zusatz-
stoffe” die Produkte gefarbt, aromatisiert oder im Geschmack verstarkt
sind. Und was ist mit Fitness-Brot, Musli, Protein-Drink und Co., sind
sie gesiinder? Machen Sie mit uns einen virtuellen Rundgang durch
den Supermarkt und lernen Sie Einkaufstricks kennen. Wir decken Zu-
ckerfallen, Mogelpackungen und Imitate auf. Erfahren Sie, welche An-
gaben Ihnen auf den Produkten weiterhelfen und worauf Sie bei einem
Preisvergleich achten mussen.

Dienstag, 3.12.2024, 18.30-19.45 Uhr, 12 €

Planegg Dr.rer.nat. Christina Corente
Eine funktionstlichtige Abwehr hilft uns, gesund und munter durch
die kalte Jahreszeit zu kommen. Wie man sie aufbaut und woran man
Verbesserungen merken kann, erfahren Sie hier. Ob gute alte Kneipp-
Anwendung, Pflanzenextrakte, ausgewéhlte Rezepte plus Bewegung
oder Saftkur: Mutter Natur hélt viele Mittel bereit, um den Korper fit zu
machen im Kampf gegen Viren und Bakterien. Jede der vorgestellten
Anwendungen kann die Hauptorte der Abwehr — die Haut, die Schleim-
héaute und den Darm - bestens auf den Winter vorbereiten und das
Immunsystem unterstitzen.

Sonntag, 20.10.2024, 10.00-11.30 Uhr, 14 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Planegg Monica Stadler-Gullotta
Widmen Sie sich rechtzeitig Ihrem Wissen um die Hormone und erfah-
ren Sie Anregungen fir ein besseres Korpergefiihl. Was wechselt denn
und wie fuhlt sich das an? Was kdnnen z.B. Infektanfalligkeit, PMS,
Panikattacken oder Gewichtszunahme mit dieser Lebensphase zu tun
haben? Erfahren Sie eine die Schulmedizin erganzende Aufklarung Uber
natdirliche Hormonhilfen und Mdoglichkeiten der Phytotherapie. Ein in-
formatives Skript ist flr 5 € im Kurs erhaltlich.

Donnerstag, 21.11.2024, 18.30-21.00 Uhr, 22 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Planegg Ulrike Fuchs
»Resilienz” wird die innere Starke genannt, Krisen und schwierigen Le-
benssituationen besser zu meistern und gelassener damit umzugehen.
Wir beleuchten die Resilienz-Faktoren: Was stérkt Resilienz, das ,see-
lische Immunsystem“? Wie gehen wir mit Rlickschlagen und Konflikten
besser um? Wie gehen wir gestérkt aus einer Krise? Wie lernen wir aus
Misserfolg? Mitzubringen: Schreibsachen flir personl. Aufzeichnungen.
Dienstag, 12.11.2024, 20.00-21.30 Uhr, 11 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

Planegg Ulrike Fuchs
Menschen mit Depression leben zeitweise in einer Welt, die flr AuBen-
stehende kaum zu verstehen oder nachvollziehbar ist und fiir Angeho-
rige oft schwer. Sie erfahren, wie Menschen mit Depression empfinden,
wie Sie als Angehdrige bzw. Freunde damit umgehen kénnen, und wie
Sie einen Menschen mit Depression unterstitzen kénnen. Hier wird es
um den Unterschied zwischen Mitleiden und Mitfihlen gehen. Mitzu-
bringen: Schreibsachen fir eigene Notizen.

Dienstag, 26.11.2024, 20.00-21.30 Uhr, 11 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

C aordial

Privater Pflegedienst
- Alle Kassen -

Juanita Reutner-Gropper

BrauhausstraBe 10 - 82152 Planegg
Tel. 089/8596854 - Mobil 0178/8420773
info@cordial-pflegedienst.de

Themenreihe

s o

Pflege und Wohnen im Alter:
Selbstbestimmung und Unterstiitzung

NEU

Planegg Dr. Frank Hummel
Erfahren Sie, wie eine gute Zahnpflege bei Menschen mit Unter-
stitzungsbedarf richtig durchgefihrt wird und welche Rolle eine
gesunde Erndhrung dabei spielt. Dr. Frank Hummel vermittelt
praxisnahes Wissen und geht auf die pflegerischen Aufgaben
ein, die zur Erhaltung bzw. Wiederherstellung der Zahngesund-
heit von Menschen mit Unterstitzungsbedarf notwendig sind.
Der Vortrag findet in Kooperation mit der bayerischen Landes-
arbeitsgemeinschaft zur Férderung, der Mundgesundheit in der
Pflege (LAGP) statt.

Dienstag, 19.11.2024, 19.00-20.30 Uhr, 6 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

NEU

Planegg Caroline von KiinBberg
Wenn plétzlich die Pflege eines nahen Verwandten zu bewal-
tigen ist, kommen viele Menschen in eine Situation, in der das
Tagesgeschehen flr einen Zeitraum oder auf Dauer schwieriger
wird. Durch einen Vorbereitungsabend mit konkreten Hilfen und
Adressen unterstitzen wir Sie, damit Sie im Ernstfall (z.B. wenn
jemand aus dem Krankenhaus zuriickkommt oder voriibergehen-
de Einschrankungen hat) das Wichtigste da haben. Fragen sind
z. B.: Wo sollte das Bett stehen, welche Kleidung, welches Essen
ist gut fur den Pflegebeddrftigen, wie organisiere ich mir Hilfen
und inwieweit muss ich immer parat sein? Ist auch Demenz ein
Thema?

Mittwoch, 20.11.2024, 18.30-20.00 Uhr, 10 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

NEU

Planegg Caroline von KiinBberg
Sie erhalten konkrete Hinweise fir die Pflege und praktischen
Ubungen: Sturzvorbeugung, Vorbeugung von Mangelerndhrung,
Forderung der Harnkontinenz, Korperpflege und Hygiene, ethi-
sche Aspekte und Losungsansatze bei Ruhelosigkeit und De-
menz. Es ist Zeit fir Ihre Fragen.

Mittwoch, 15.1.2025, 15.30-17.00 Uhr, 10 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 3

Weitere Kurse der Themenreihe
... finden Sie unter Mensch und Umwelt, S. 5
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Gauting Christine Weissbarth
Bleiben Sie geistig fit bis ins hohe Alter! Ihr Gehirn kann viel mehr, als
Sie glauben. Sie lernen Methoden, wie Sie lhre mentale Fitness und
ihre Gehirnleistung merklich verbessern. Viele praktische Ubungen fir
den Alltag. Ged&chtnistraining tragt dazu bei, dass das Gehirn wieder
starker aktiviert wird und die Synapsen angeregt werden.

ab Dienstag, 15.10.2024, 13.30-15.00 Uhr

10 x 90 Minuten, 129 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Riickgebaude Hintereingang, 1. Stock

Planegg Roswitha Siegl
Lernen Sie kleine, leichte Ubungen kennen, die lhren Kérper und Ih-
ren Geist gleichermaBen fordern - und dadurch férdern. Sie werden
staunen, was Sie mit einfachen Bewegungen und Aufgaben erreichen
kénnen und wie viel SpaB das in der Gruppe macht. Wir sind in einem
groBen Raum mit viel Bewegungsfreiheit. Bitte ziehen Sie bequeme
Kleidung an und nehmen Sie etwas zum Trinken mit.

ab Mittwoch, 16.10.2024, 14.30-16.30 Uhr

3 x 120 Minuten, 44 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Planegg PD Dr. Katharina Biirger
Manche Gedachtnisschwierigkeiten sind normale, altersbedingte Er-
scheinungen — manchmal sind solche Beschwerden jedoch auch Aus-
druck einer Erkrankung. Ein Team des Klinikums GroBhadern informiert
sie Uber demenzielle Erkrankungen. Erfahren Sie, was eine Demenz ist
und wie man sie diagnostiziert. Zudem wird auf die aktuellen Behand-
lungsmethoden und Forschungsaktivitdten im Bereich der Demenz
hingewiesen. Sie haben auch die Mdglichkeit, an einem kurzen Ge-
dachtnistest teilzunehmen. Die Teilnehmerzahl hierfiir ist begrenzt. Bit-
te geben Sie daher an, ob Sie einen Test wiinschen. Testungen Markus
Proksch (Studienassistent), Veronique Handfest (Soziologin M. A.)
Donnerstag, 23.1.2025, 14.00-16.00 Uhr, ohne Gebiihr

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

Folgen Sie uns auf Instagram:

Planegg Maria Sanchez
Einfache Ubungen, die auf klaren anatomischen Grundlagen aufbauen,
verhelfen zur Lésung kérperlich-seelische Spannungen. Eine verbes-
serte Kérperwahrnehmung flihrt zu einem natirlichen Atemrhythmus,
zu Wachheit und Prasenz. Der Mensch wird von den FiBen her auf-
gerichtet und geordnet. Die Ubungen werden meist liegend auf dem
Boden ausgefihrt und setzen keine Kenntnisse oder Beweglichkeit vo-
raus. Bitte bequeme Bekleidung, Socken, Bettlaken (kein Spannbettt.),
ggf. Decke + Kopfunterlage/Handtuch mitbringen.
Samstag,16.11.2024,15.00-18.00 Uhr

Sonntag, 17.11.2024,10.00-13.00 Uhr

Wochenendkurs, 44 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

NEU

Gauting Gabi Frank
Wir entwickeln unsere Fahigkeit, das Leben mit mehr Gelassenheit
zu nehmen - unterstiitzt von angeleiteten Meditationen sowie acht-
samen Kdérperwahrnehmungsiibungen. Dabei starken wir die kérper-
liche und geistige Gesundheit, aktivieren die Selbstflirsorge, scharfen
unsere Sinne und gewinnen mehr Energie und Lebensfreude. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs enthalt Elemente aus dem
MBSR- Programm (Mindfulness based stress reduction).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, kleines Kopfkis-
sen, Decke.

ab Donnerstag, 16.1.2025, 16.00-17.15 Uhr

6 x 75 Minuten, 78 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Rlickgeb&ude Hintereingang, 1. Stock

NEU

Gauting Susanne Oeben
Wir ndhern uns gesundheitlichen Themen wie z.B. Schlafstérungen,
Kurzatmigkeit oder chronische Erschépfung aus der Perspektive des
Atems. Sie lernen verschiedene, leicht auszufiihrende Atemibungen
kennen und erhalten praktische Tipps fur lhre Atemgesundheit. Ziel ist
es, eine eigene, individuelle Atem-Praxis aufzubauen und im Alltag zu
etablieren. RegelmaBig gelibt schenkt sie Ihnen mehr Wohlsein, menta-
le Ruhe und Leistungskraft.

Bitte mitbringen: Lockere, bequeme Kleidung und eine Decke

ab Donnerstag, 17.10.2024, 16.00-17.00 Uhr

4 x 60 Minuten, 34 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Rlickgeb&ude Hintereingang, 1. Stock

online Sylvia Wandner

Unser Gehirn denkt stédndig — das ist seine Aufgabe! Unsere Entschei-
dung ist, welchen Gedanken wir zuhdren. Was auBen passiert, liegt
nicht in unserer Macht, aber wir haben in der Hand, wie wir darauf
reagieren. Unser limbisches System sichert unser Uberleben, aber
manchmal ist es gut, ihm das Zepter aus der Hand zu nehmen. Der
rote Faden durch den Kurs: Atmung, Achtsamkeit, Kérperbezogenheit,
Energiefluss, Gedankenreisen, Selbstwirksamkeit. Fir einen Moment
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halten wir die Welt da drauBen an. Die Mittel sind entspanntes Liegen,
entspanntes Sitzen, Atemibungen, Erstellen der Haralinie (zum Erden
des Korpers) und Anker setzen, um das Erlernte im Alltag anzuwenden.
ab Dienstag, 1.10.2024, 20.10-20.55 Uhr

10 x 45 Minuten, 45 €

NEU

Planegg Tanja SchléBer
Die Grundlage fur diese Art der Akupunktur ohne Nadeln findet sich in
der TCM und der Kinesiologie. Nach der Theorie der TCM lassen sich
durch die gezielte Stimulation bestimmter Meridiane im K&rper durch
sanftes Beklopfen aufgestaute Blockaden durch z.B. Belastungs-zu-
stédnde, negative Emotionen, Spannungszustande, Angste, usw. in be-
achtlich kurzer Zeit dauerhaft I6sen. Gewiinschte Gefiihle wie Freude,
Leichtigkeit, Ruhe und Ausgeglichenheit kbnnen die blockierenden Zu-
sténde ersetzen. Anhand von Praxis-Beispielen erhalten Sie Tipps zur
einfachen Umsetzung und Selbstanwendung.

ab Mittwoch, 6.11.2024, 19.45-21.15 Uhr

5 x 90 Minuten, 65 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6

Planegg Annemone Schwarz
Lachen vertreibt schlechte Laune, bewegt unsere Muskulatur, bringt
uns auf andere Gedanken und macht SpaB. Wir flihlen uns leichter und
freudiger und starken unser Wohlbefinden. Gemeinsames Lachen ver-
bindet, férdert die soziale Interaktion und die Gesundheit. Lach-Yoga-
Ubungen sind eine Kombination aus verschiedensten Ubungen zum
Lachen und Atemibungen aus dem Yoga. Mitmachen kann jede™,
ganz egal wie jung oder alt. Ich freue mich auf Euch und auf unser
gemeinsames Lachen. Bitte kommt locker gekleidet und mit Getrank.
ab Montag, 4.11.2024, 18.30-19.15 Uhr

4 x 45 Minuten, 29 €

Planegg, Grundschule, Mehrzweckraum 1. Stock, Seiteneingang Park-
platz, Josef-von-Hirsch-Str. 3

Planegg Claudia Castillon
Klange haben eine wohltuende und ausgleichende Wirkung auf Kérper
und Psyche. Lassen Sie sich von den Klédngen der wunderbaren Me-
tall- und Kristallklangschalen, Monochord und anderen Instrumenten
einhtllen und durchstromen. Hier kdnnen Sie Ballast loslassen und tiefe
Entspannung erfahren. Sie lernen Tools kennen, die es Ihnen leichter
machen, im Alltag schneller wieder zentriert zu sein. Spurbar erfrischt
werden Sie mit neuer Energie in Ihren Alltag gehen.

Bitte eine Decke, Kissen und etwas zu trinken mitbringen.

Sonntag, 20.10.2024, 10.00-12.00 Uhr, 15€

Samstag, 30.11.2024, 10.00-12.00 Uhr, 15€
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

NEU

Planegg Claudia Castillon
Basierend auf jahrtausendealter Weisheit aus dem Sanskrit unterstitzt
diese Methode geistige Ausgeglichenheit und tiefe Entspannung. Dazu
werden wir ausgewahlte Texte wiederholt singen. Die Wiederholungen
fordern unsere positiven Gedanken und Ruhe, vergleichbar mit einer
Meditation. Kérperliche Spannungen und Stress kénnen sich 16sen und
das emotionale Wohlbefinden steigen. Keine Vorkenntnisse notwendig.
Bitte mitbringen: Kleines Sitzkissen, eine Decke und etwas zu trinken.

13.10.2024, 10.00-11.30 Uhr, 15€

Samstag, 7.12.2024, 10.00-11.30 Uhr, 15€
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Sonntag,

Planegg Doris Sophia Heinrichsen
Stille und angeleitete Meditation en. Aus dem Gedankenkarussell aus-
steigen und einfach SEIN, in die Stille lauschen und so die Kraft des
gegenwartigen Moments spuren. Durch Meditation kénnen wir uns auf
neue Weise begegnen und Korper, Geist und Seele intensiv erleben. Fur
Teilnehmer*innen mit und ohne Meditationserfahrung.

ab Donnerstag, 17.10.2024, 19.30-20.30 Uhr

9 x 60 min, 79 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

Planegg Ursula Gentili
In einer Wohlflihl-Atmosphére begleitet uns das Thema Achtsamkeit
durch diesen Kurzurlaub. Wir lassen es uns gutgehen und Uben uns zu-
sammen durch einen bunten Koffer an wohltuenden Achtsamkeitsprak-
tiken. Die flr Sie passenden Techniken kénnen Sie ohne viel Aufwand in
Ihren beruflichen und privaten Alltag integrieren (z.B. mittels Natur, Atem,
Korper, Essen, Stille...). So erhalten Sie mehr innere Ruhe, Gelassenheit,
Lebensfreude und Entschleunigung als Folge regelméBiger Achtsam-
keitspraxis. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, warme Socken,
Lieblingsbrotzeit fiir die Pause, Trinken, ggf. Kissen, Schreibsachen

17.11.2024, 10.00-14.30 Uhr, 35¢€

Sonntag, 23.2.2025, 10.00-14.30 Uhr, 35 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

Sonntag,

Planegg Doris Sophia Heinrichsen
Meditation, Achtsamkeit und Entspannung. Lerne mit Hilfe von Medita-
tion, Achtsamkeitstiibungen und Entspannungstechniken mit Druck und
Lernstress besser klarzukommen und so deinen alltaglichen Heraus-
forderungen gelassen zu begegnen.

Samstag, 16.11.2024, 15.00-17.00 Uhr, 15 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

Planegg Dr. Nadine Haschke
Wir meditieren nach Wahl im Sitzen oder Liegen. Unterschiedliche mo-
derne und ferndstliche Meditationsarten bringen uns unserer inneren
Mitte néher. Aus der Ruhe schdpfen wir frische Kraft. So entschleuni-
gen wir und gelangen so zu mehr Lebensfreude. Fir alle mit und ohne
Meditationserfahrung.

ab Freitag, 8.11.2024, 16.30-17.45 Uhr

5 x 75 Minuten, 48 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

NEU

Gauting Christine Weissbarth
Achtsamkeit bedeutet, bewusst im gegenwartigen Augenblick zu sein,
was zu mehr Ausgeglichenheit und Ruhe fuhrt. Wir iben mit angeleite-
ten Meditationen im Sitzen, Liegen und Gehen. Ziel ist es, alte Gewohn-
heiten und automatische Verhaltensweisen loszulassen. Das gibt Ihnen
die Freiheit, authentisch und selbstbewusst zu handeln ein Leben lang.
Bitte mitbringen: Meditationskissen, falls vorhanden. Sitzen auf dem
Stuhl ist auch méglich.

ab Dienstag, 15.10.2024, 11.45-13.00 Uhr

10 x 75 Minuten, 104 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Rickgeb&ude Hintereingang, 1. Stock

Planegg Roswitha Siegl
Die archaischen Klange der Schalen flhren zu tiefer Entspannung und
verhelfen uns zu Ruhe, Ausgeglichenheit und Wohlbefinden. Diese Ur-
Klange regenerieren uns und bringen uns in unsere Mitte. Bitte ziehen
Sie bequeme Kleidung an und nehmen Sie eine Decke, ein Kissen und
etwas zum Trinken mit. Wenn Sie angenehm warm liegen, kénnen Sie
die Klange gut genieBen und in tiefe Entspannung gleiten.

8.12.2024, 16.00-18.00 Uhr, 15€

Sonntag, 16.2.2025, 16.00-18.00 Uhr, 15€
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Sonntag,

NEU

Planegg Gabi Frank / Beate Gessmann-Gentz
Wir entwickeln unsere Fahigkeit, das Leben mit mehr Gelassenheit zu
nehmen — unterstitzt von angeleiteten Meditationen und Kérpertibun-
gen aus dem Qigong. Dabei stérken wir die korperliche und geistige
Gesundheit, aktivieren die Selbstfiirsorge und gewinnen mehr Ener-
gie und Lebensfreude. Es sind keine Vorkenntnisse in Meditation und
QiGong nétig. Der Workshop enthélt Elemente aus dem MBSR-Pro-
gramm (Mindfulness based stress reduction). Bitte mitbringen: beque-
me Kleidung, warme Socken, kleines Kopfkissen, und eine Decke
Freitag, 8.11.2024, 19.00-20.30 Uhr, 15 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG



Gauting Christine Weissbarth
Bringe mehr Gelassenheit und Ruhe in dein Leben. Flhre ein friedliches
und gliickliches Leben. Wir Giben den ganzen Tag die Praxis der ACHT-
SAMKEIT. Achtsam sein im Sitzen, im Gehen, im Tun, in der Kommuni-
kation, beim Essen, im Kontakt mit anderen Menschen. Ergénzt werden
die Achtsamkeitstibungen mit Yin Yoga, Sitzmeditation und Yoga Nidra
(Tiefenentspannung). Du bekommst viele kleine Ideen, die du danach
im Alltag anwenden kannst. So kannst du immer mehr bei dir selbst an-
kommen, ohne Vorwissen. Bitte Verpflegung mitbringen.

Sonntag, 10.11.2024, 10.00-15.00 Uhr, 42 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Riickgebaude Hintereingang, 1. Stock

Planegg Ulrike Fuchs
Die progressive Muskelrelaxation (PMR) ist ein sehr beliebtes und wohl
das bekannteste Entspannungsverfahren zur Verminderung und Pré-
vention von Stress. Die Ubungen mit der Willkiirmuskulatur sind leicht
zu lernen. Sitzend oder liegend kann PMR nahezu Uberall im Alltag in-
tegriert werden. Die Entspannung ist sofort merklich spirbar und wird
Schritt fir Schritt (progressiv) aufgebaut. Es entsteht ein tiefgreifendes
kérperliches Ruhegefuhl. Auch wird eine mentale Balance erreicht fur
eine bessere Konzentration. Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Kissen,
Decke, dicke Socken.

ab Dienstag, 5.11.2024, 18.15-19.45 Uhr

5 x 90 Minuten, 69 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

Gauting Ute Liitkes
Angepasst an den heutigen Menschen ist sie nach wie vor eine der
wirkungsvollsten Selbsthilfemethoden fiir jung und alt. Ohne Hilfs-
mittel Anspannung abzubauen, Selbstheilungskrafte zu aktivieren und
zufriedener zu leben, wird liegend oder sitzend trainiert. Ziele: mehr
Konzentration, besser schlafen, selbstbewusster auftreten, konstruktiv
denken lernen, gelassener sein — mit Autosuggestion leichter erreicht.
Die Frichte von regelmaBigem Uben: mehr Ruhe, Kraft, Gesundheit,
Lebensfreude und Erfolg. Bei Bedarf Socken und Decke mitbringen.
ab Mittwoch, 9.10.2024, 19.30-21.00 Uhr

8 x 90 Minuten, 109 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Riickgebaude Hintereingang, 1. Stock

Gauting Ute Litkes
Voraussetzung: Grundkurs

Lernen, immer gelassener und ruhiger tagliche Herausforderungen zu
meistern. Weiterfilhrende Ubungen vertiefen die korperliche Entspan-
nung, mit Ruhe und der Kraft der Seele zeigen sich neue Wege, das
Leben erfolgreicher zu meistern. Mehr Selbstliebe, Autosuggestion und
innere Bilder flhren zum Ziel, noch gestinder und glticklicher zu werden
- Immunisierung von innen.

ab Mittwoch, 8.1.2025, 19.30-21.00 Uhr

7 x 90 Minuten, 95 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Riickgebaude Hintereingang, 1. Stock

Planegg Katharina Rieppel
Yoga schenkt neue Lebensenergie! Es férdert Beweglichkeit, Starke,
Sicherheit und die Fahigkeit, sich zu entspannen. Dabei steht die Arbeit
mit dem Atem im Vordergrund. Ein Versuch lohnt sich! Fur Neulinge.
ab Montag, 14.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

13 x 90 Minuten, 149 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

Planegg Eva Schreier
Kérperhaltungen und dynamischen Bewegungsfolgen werden harmo-
nisch im Rhythmus des Atems gefiihrt, entsprechend den Prinzipien der
Rickenschule, sanft bis kraftvoll auf die Teilnehmenden abgestimmt.
Gleichgewichtsiibungen stehen im Mittelpunkt mit dem Ziel, in Leich-
tigkeit die Balance im Alltag zu finden. Eingerahmt durch Anfangs- und
Schlussentspannung sowie Meditation. Der Yogastil heiBt Viniyoga, ein
Handwerkszeug flr ein rundum gutes Lebensgefihl.

ab Dienstag, 15.10.2024, 16.30-18.00 Uhr

12 x 90 Minuten, 145 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

Planegg Eva Schreier
Kursbeschreibung siehe Kursnr.: F6200A

ab Mittwoch, 25.9.2024, 09.00-10.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 145 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG
NEU

Planegg Stephan Fiedler
Mit der dynamischen Verbindung einzelner Yogahaltungen starken wir
unsere Beweglichkeit, Konzentration und Koordination. Wir achten auf
unseren Atem und finden tiefe Entspannung.

ab Donnerstag, 7.11.2024, 09.00-10.00 Uhr

5 x 60 Minuten, 65 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

NEU

Krailling Sandra Gottwald
Wir Uben gemeinsam Korperhaltungen (Asanas) und stérken unsere
Stabilitat, Flexibilitdt und Vitalitat. Die Yogapraxis wird Schritt fiir Schritt
angeleitet. Viele Ubungen kdnnen im Alltag zur Gesundheitsférderung
integriert werden. Der Kurs ist mit und ohne Yoga-Vorkenntnisse ge-
eignet. Bitte eine Yogamatte, zwei Yogablocke (zum Beispiel aus Kork),
einen Yoga-Gurt sowie eine angenehme Decke mitbringen.

ab Dienstag, 8.10.2024, 18.30-19.45 Uhr

12 x 75 Minuten, 129 €

Krailling, Caritas Kinderhaus, Stieglitzweg 1, 1. Stock

Gauting Katharina Rieppel
Die zentralen Anliegen des Kurses sind der bewusste Umgang mit dem
Koérper, beweglicher und durchlassiger auch fir die Wahrnehmung zu
werden, und harmonisierende Atem- und Entspannungsiibungen. Hin
und wieder werden Klangschalen eingesetzt. Wir lernen uns selbst bes-
ser kennen, erlangen innere Ruhe, die wir fir den Alltag brauchen.

ab Montag, 30.9.2024, 20.00-21.10 Uhr

15 x 70 Minuten, 140 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Rlickgeb&ude Hintereingang, 1. Stock

Gauting Karola Kaiser
Ayur-Yoga ist ein achtsamer, atembetonter, angepasster, abwechs-
lungsreicher und anatomisch fundierter Yogastil. Auf sanfte Weise wer-
den die Muskeln gekraftigt und die Beweglichkeit erhéht. Durch regel-
maBiges Uben kénnen stressbedingte Beschwerden gemindert und die
Konzentration verbessert werden. Eine Phantasiereise oder Tiefenent-
spannung rundet die Yogastunde ab. Bitte eine Decke mitbringen.

ab Dienstag, 1.10.2024, 18.45-20.15 Uhr
13 x 90 Minuten, 156 €

ab Dienstag, 1.10.2024, 20.30-21.45 Uhr
13 x 75 Minuten, 130 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Riickgebaude Hintereingang, 1. Stock

Planegg Agnes Kogl
Mit gezielten Ubungen kraftigen und entspannen wir unsere Muskeln
und starten so erfrischt und gestérkt in den Tag. Die Stunde ist sowohl
fir Anféanger als auch fir Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 08.00-09.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 179 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

Planegg Sandra Gottwald
Dieser wohltuende Kurs fir Frauen, kombiniert die Qualitadten von flie-
Bender Bewegung mit den Vorteilen langer gehaltenen Asanas. Wah-
rend der Stunde wird der ganze Korper mobilisiert, die Muskeln und
Faszien stimuliert und gedehnt. Fir sportliche Frauen, die eine ruhige
Yogapraxis bevorzugen und ihre Ausrichtung verfeinern mochten.

ab Freitag, 4.10.2024, 10.40-11.40 Uhr

12 x 60 Minuten, 96 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG



Planegg Sandra Gottwald
Wir kombinieren die Qualitaten flieBender Bewegung mit den Vorteilen
langer gehaltener Asanas. Wéhrend der Yoga Stunde wird der ganze
Korper mobilisiert, die Muskeln und das Bindegewebe werden stimu-
liert und gedehnt. Auf diese Weise Yoga zu Uben, ist eine ganzheitliche,
nachhaltige und harmonische Erfahrung.

ab Freitag, 4.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

12 x 90 Minuten, 132 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Krailling Sylvia Hoffmann-Biittner
Das Wort Svastha in Sanskrit bedeutet woértlich ,in der eigenen Woh-
nung bleiben” und bezieht sich auf den Zustand der vollstandigen Ge-
sundheit und Ausgeglichenheit. Durch Atem- und Achtsamkeitstibun-
gen wird die eigene Wahrnehmung sowohl auf der kdrperlichen wie
auch auf der geistig-seelischen Ebene erlebbar, erganzt durch spezielle
Faszien-Yogalbungen und Faszienrollen. Diese Wahrnehmungen und
damit verbundene Verénderungen in unseren Alltag zu integrieren ist
ein Ziel. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, kleines
Kissen, Decke, Handtuch, Yogamatte

8.10.2024,
ab Dienstag, 8.10.2024,
ab Donnerstag, 10.10.2024,

ab Donnerstag, 10.10.2024,
je 13 x 90 Minuten, 139 €
Krailling, Altenheim Maria Eich, Rudolf-von-Hirsch-Str. 27, UG

18.15-19.45 Uhr
20.05-21.35 Uhr
20.00-21.30 Uhr
18.10-19.40 Uhr

ab Dienstag,

Planegg Silke Jenni
Sanftes Yoga am Morgen hilft, ,innere und duBere Stabilitat” zu starken.
Mit Hilfsmitteln wie Yogagurt, Klotz und Faszienrolle gehen wir in leichte
Stabilitadtstibungen, leichte Zyklen und helfen dem Kérper zu dehnen
und seine Kraft wieder aufzubauen. Atembeobachtung zu Beginn und
Tiefenentspannung am Ende runden die Stunde ab.

ab Dienstag, 1.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

12 x 90 Minuten, 109 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Planegg Agnes Kogl
Schonende Yoga-Haltungen mit sanften Bewegungen ermdglichen
eine erholsame und entspannte Yoga-Stunde fir jedes Alter. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 09.45-11.15 Uhr

15 x 90 Minuten, 179 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

NEU

Gauting N. N.
Svastha Yoga verfolgt den Ansatz, Yoga individuell so zu praktizieren
dass es das personliche Wohlbefinden férdert, unabhangig von spezi-
fischen Ubungsstilen. Es bietet effektive, verstandliche und langfristige
Methoden flr das persoénliche Wohlbefinden und die Selbstflrsorge.

ARTHO PHONIX

opadietechnik-Meisterbetrieb
Herzen von Martinsried

lhr kompetenter Ansprechpartner fiir:

¢ Kinderorthopadie

e Schuheinlagen aller Art

¢ Bandagen und Orthesen
e Kompressionsversorgung
e Prothetik

und vieles mehr

Telefon 089/23798520

www.orthophoenix.de
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Lochhamer Stra Be 4 (neben Bassetti Factory Outlet)
82152 Planegg Bus 266/267 - Haltestelle

Wir entwickeln ein tiefes Verstédndnis und Gespur flr unseren Koérper,
lernen, dessen Signale intuitiv zu deuten und zu erkennen, was uns
gut tut bzw. was nicht. Dies ermdglicht es uns, bewusster zu leben und
unsere Bedirfnisse besser zu verstehen.

ab Donnerstag, 17.10.2024, 19.15-20.30 Uhr

15 x 75 Minuten, 149 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Riickgebaude Hintereingang, 1. Stock

Planegg Eva Schreier
Kursbeschreibung siehe Kursnr. F6200A

ab Montag, 23.9.2024, 19.45-21.15 Uhr

15 x 90 Minuten, 145 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Planegg Dr. Stefanie Lowey von Seckendorff
Fir Teilnehmende ohne und mit Vorerfahrung. Wir werden Yogatibun-
gen kennenlernen und praktizieren, die helfen, den Bewegungsapparat
zu stérken und gleichzeitig Flexibilitét zu verbessern. Erganzt wird dies
durch Meditationen, die uns unterstlitzen, Ruhe zu finden und Kraft zu
tanken, den Moment bewusster wahrzunehmen und mehr im Hier und
Jetzt zu sein. Ziel des Kurses ist, kraftvoll, prasent und beweglich zu
sein. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken und eine De-
cke.

ab Montag, 30.9.2024, 18.00-19.30 Uhr

11 x 90 Minuten, 132 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

Planegg Dr. Stefanie Lowey von Seckendorff
Wir lernen aktive und sanfte Kérpertibungen kennen und probieren ver-
schiedene Meditationsformen aus, die uns helfen, Ruhe zu finden und
Kraft zu tanken, den Moment bewusster wahrzunehmen und mehr im
Hier und Jetzt zu sein. Die Yogaubungen wirken sich positiv auf das
Nervensystem, die Atmung und Muskulatur aus. Wir Gben Techniken,
die im Alltag leicht umsetzbar sind und zu mehr Ausgeglichenheit und
Ruhe fuhren. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken und
eine Decke. Fir Teilnehmende ohne und mit Vorerfahrung.

ab Montag, 30.9.2024, 19.45-21.15 Uhr

11 x 90 Minuten, 132 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

Planegg Sabine Maria Stingl
Sanfte Yoga -und Atemlbungen sowie Meditations- und Entspan-
nungsiibungen verbessern die Kérperwahrnehmung und ermdéglichen
ein Gleichgewicht fur Korper, Geist und Seele. RegelmaBiges Uben
mindert Stress, verbessert die Konzentration, férdert die Beweglichkeit
und kréftigt die Muskulatur. Die Selbstheilungskrafte werden aktiviert.
Bitte mitbringen: bequeme

Kleidung, warme Socken und eine Decke.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 17.30-19.00 Uhr

ab Mittwoch, 2.10.2024, 19.10-20.40 Uhr
Je 12 x 90 Minuten, 150 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

NEU

Miinchen Maria Bieler
Hola y bienvenido/a a las clases de Vinyasa Yoga en espafiol!
Kursbeschreibung siehe www.vhs-wuermtal.de

ab Donnerstag, 10.10.2024, 18.00-19.00 Uhr

10 x 60 Minuten, 120 €

Muinchen, Herz Yoga, Forstenrieder Allee 181

online Karola Kaiser

Yin Yoga ist eine sanfte und zugleich tiefe Yoga Praxis, die
hauptsachlich im Sitzen oder Liegen praktiziert wird. Diese Ubungs-
form kann die Beweglichkeit in den Muskeln, Faszien und Gelenken
verbessern. Yin Yoga bildet einen Gegenpol zu sdmtlichen aktiv aus-
gefuhrten Sportarten und einen Ausgleich zum heutigen Lebensstil. Be-
notigt werden: eine Yogamatte, zwei Yogabldcke, ein Yogagurt und fir
die Endentspannung eine Decke und ein Kissen.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 20.30-22.00 Uhr

13 x 90 Minuten, 156 €



NEU

Gauting Nina Diana Winklhofer
Yoga zum Entspannen und Wohlfiihlen. In diesem Kurs steht die re-
generative Praxis im Vordergrund, wie das Dehnen der Faszien und
Muskeln, das Offnen des Brustkorbs. AuBerdem werden einfache
Atemlbungen (Pranayama) gelernt, die auch gut in den Alltag integriert
werden kdnnen. Der Kurs ist fur alle Altersstufen geeignet.

ab Montag, 7.10.2024, 16.30-17.45 Uhr

12 x 75 Minuten, 129 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Rlickgeb&ude Hintereingang, 1. Stock

Planegg Eva Schreier
Im Mittelpunkt stehen der Atem und die Wirbelsdule. Die Kdrperhal-
tungen und dynamischen Bewegungsfolgen werden harmonisch im
Rhythmus des Atems gefiihrt, entsprechend den Prinzipien der Riicken-
schule, sanft bis kraftvoll. Eingerahmt durch Anfangs- und Schlussent-
spannung sowie kurze Rezitation und Meditation. Das Handwerkszeug
fuir ein rundum gutes Lebensgefunhl.

ab Montag, 23.9.2024, 16.15-17.45 Uhr

ab Montag, 23.9.2024, 18.00-19.30 Uhr
je 15 x 90 Minuten, 145 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Gauting Martina Mayer-Modl
Die Asanas (Yogahaltungen) stehen hier im Vordergrund. Wir entwickeln
Kraft, Balance und Beweglichkeit. Gleichzeitig vertiefen wir das Be-
wusstsein, dass Asanas mehr sind als reine kérperliche Ubungen und
lernen Atemtechniken (Pranayama). FlieBende Sequenzen erganzen die
Stunden.

ab Montag, 30.9.2024, 18.00-19.15 Uhr

12 x 75 Minuten, 129 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Riickgebaude Hintereingang, 1. Stock

Gauting Christine Weissbarth
Yoga mobilisiert die Wirbelsaule, 16st Stress und hilft, den Kérper und
Geist zu entspannen und zu stérken. Die Kdérpertbungen fordern alle
Muskeln, stérken den Ricken, straffen den Kérper, aktivieren die Orga-
ne und kdnnen sogar das Immunsystem starken. Atemibungen, kurze
Meditation und Entspannung erganzen unsere Yoga-Praxis.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 10.00-11.30 Uhr

12 x 90 Minuten, 156 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Riickgebaude Hintereingang, 1. Stock

Planegg

Kursbeschreibung siehe Kursnr. F6204
ab Dienstag, 1.10.2024, 17.50-19.20 Uhr
15 x 90 Minuten, 149 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Katharina Rieppel

Planegg Eva Schreier
Kursbeschreibung siehe Kursnr. F6200A

ab Mittwoch, 25.9.2024, 10.45-12.15 Uhr

15 x 90 Minuten, 145 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Planegg Andrea Bengel
Die klassischen Yogastellungen werden sowohl statisch als auch dy-
namisch, kraftvoll und in geschmeidigem, flieBendem Wechsel gelibt.
Ein etwas anderes Workout, das auch jungen Leuten SpaB3 macht. Fur
Teilnehmende mit guten technischen Vorkenntnissen.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 19.30-21.00 Uhr

14 x 90 Minuten, 145 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

online

Kursbeschreibung siehe Kursnr. F6204.
ab Donnerstag, 10.10.2024, 19.15-20.45 Uhr
15 x 90 Minuten, 165 €

Katharina Rieppel

NEU

Planegg Sabine Maria Stingl
Alle reden von Balance, aber wo bekommen wir sie her? Brauchen wir
mehr Energie? Oder Anregungen und Veranderung? Wir erfahren inne-
re Stéarke und ersplren innere Kraft. mit Hilfe von sanften Korperspi-
ribungen, Entspannung und Imagination. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung, Decke und evtl. ein Kissen mit

Sonntag, 9.2.2025, 10.00-12.30 Uhr, 24 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

NEU

Planegg Sabine Maria Stingl
Phantasiereisen und Vorstellungen kdnnen hilfreiche Lebensbegleiter
sein. Sie bringen uns zu uns selbst zurlick, kdbnnen wegweisend und
entspannend sein und bringen Kraft und Schwung ins Leben. Freuen
Sie sich auf diesen kreativen Nachmittag, aus dem Sie viele positive
Impulse mit nach Hause nehmen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Decke, evil. Kissen, Papier und Buntstifte, Kugelschreiber.

Sonntag, 9.2.2025, 13.30-16.00 Uhr, 24 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Planegg Sabine Maria Stingl
Mdchten Sie Ihre Kraftquellen wieder sprudeln lassen ? Viele sprechen
von Resilienz , aber wie bekommt man diese? Sie kénnen heute dieses
Wohlgefuhl erleben und nehmen Anregungen mit nach Hause, die Sie
bei Ihrer persdnlichen Balance unterstitzen. Unsere Mittel sind: Imagi-
nationsreisen, sanfte Bewegungslibungen, Entspannung- und Selbst-
massagelbungen, Erndhrung, Kldnge und Dufte.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und eine Decke mit

Sonntag, 24.11.2024, 13.30-16.30 Uhr, 28 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

NEU

Gauting Sandra Barth
Mit Yoga kénnen wir unsere Sehkraft starken und gleichzeitig die Augen
entlasten. Durch bestimmte Ubungen kdnnen wir die Augenmuskulatur
aufbauen, entspannen und durchbluten. Dies kann dazu flihren, dass
wir besser sehen und der Nacken lockerer wird. Wir werden Yoga und
Augeniibungen so verbinden, dass wir unseren Kérper stérken und
dehnen und gleichzeitig unsere Augen integrieren. Dabei flieBen wir
achtsam und spielerisch von einer Haltung zur nachsten.

Samstag, 23.11.2024, 16.00-18.30 Uhr, 22 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Rlickgeb&ude Hintereingang, 1. Stock

Planegg Silvia Andreaus
Heute dreht sich alles um unseren Ricken, die Dehnung, Mobilisierung
und Kraftigung. Wir praktizieren riickenfreundliches Yoga und bewe-
gen uns von den FiBen bis zum Nacken. Mehr Bewusstsein fiir unsere
Wirbelséule, Entspannungstibungen, Atemtechniken und Tipps fir den
Alltag runden den Nachmittag ab. Bitte mit Getrank, Decke, Socken
und bequemer Kleidung kommen.

Samstag, 9.11.2024, 15.00-18.00 Uhr, 24 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Planegg Silvia Andreaus
Freu dich aufs Wochenende mit Yoga, Meditation und Achtsamkeit! Wir
lockern uns, 6ffnen und dehnen den Kérper. Wir bewegen uns durch
einfache Yogahaltungen, ganz intuitiv, flieBend und mit Leichtigkeit.
Zum Ende der Sequenz meditieren wir gemeinsam und du erhaltst
Achtsamkeits-Tipps fir deinen Alltag. Der perfekte Wochenausklang!
Auch fur Anfanger geeignet. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, De-
cke/Handtuch, Matte.

ab Freitag, 17.1.2025, 18.30-20.00 Uhr

5 x 90 Minuten, 60 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG



Planegg Judith Schrotter
Qigong-Ubungen lehren uns, auf unsere Lebensenergien zu achten, sie
zu harmonisieren und zu regulieren. Die ,Kranich“-, die ,8-Brokat“- so-
wie die ,,Nei Yang Gong*“ Ubungen sind besonders wirksame Methoden
der Lebenspflege. Sie férdern zunéchst die Beweglichkeit der der Ge-
lenke und den harmonischen Wechsel von Anspannung und Entspan-
nung. Durch die regelmaBige Anwendung ersplren Sie zunehmend ihre
energetische Wirkung. Verbrauchte Energien flieBen ab, Blockaden 16-
sen sich und frische Lebensenergien werden aktiviert Selbstmassage
zur Aktivierung der Leitbahnen und Akupunktur-Punkte sowie Atem-
und Meditationstibungen vertiefen diese Erfahrungen.

Material: bequeme Kleidung, Hallenschuhe oder rutschfeste Socken.
ab Montag, 14.10.2024, 11.30-13.00 Uhr

8 x 90 Minuten, 88 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Gauting Judith Schrotter
Kursbeschreibung siehe Kursnr.: F6300

Material: bequeme Kleidung, Hallenschuhe oder rutschfeste Socken.
ab Dienstag, 15.10.2024, 17.00-18.30 Uhr

8 x 90 Minuten, 88 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Riickgebaude Hintereingang, 1. Stock

Planegg } Barbara Schmelting
Wir lernen neue Ubungen und wiederholen und vertiefen bereits ge-
lernte Ubungsreihen. Fir Anfanger und Gelbte.

Anfanger und Geilibte
ab Dienstag, 8.10.2024, 18.20-19.35 Uhr,

Fortgeschrittene
ab Dienstag, 8.10.2024, 19.35-20.50 Uhr,

Je 15 x 75 Minuten, 119 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Neuried Monika Brabec
Das harmonische Zusammenspiel von einfachen Bewegungen und
nach innen gerichteter Aufmerksamkeit ist eine bewéhrte Methode zur
Pflege der Gesundheit. Akupressur und Atemiibungen erginzen die
Kursstunden. Ein Skript erleichtert das selbstédndige Uben. Fur Einstei-
ger‘innen und GeUlbte gleichermaBen geeignet.

ab Dienstag, 1.10.2024, 19.45-21.00 Uhr

14 x 75 Minuten, 139 €

Neuried, Mehrzweckhalle, Am Haderner Winkel 2

Planegg Margot Knapp
Die sanften Bewegungen im Qigong entspannen nachweislich unseren
Korper und vertiefen unsere Atmung. Sie regulieren die kdrpereigenen
Energien und klaren den Geist. Gemeinsam erlernen wir das Shaolin
QiGong: eine Zusammenstellung von bewegten und meditativen Ubun-
gen, die einerseits die Geschmeidigkeit des Korpers und andererseits
das Wahrnehmen unserer individuellen Lebensenergie férdern. Wir er-
leben Achtsamkeit und ganzheitliches Wohlgefiihl, anstrengungslose
Bewegung sowie innere Kraft. Wir erfahren Prasenz und Verbundenheit
mit unserem Korper und mit dem, was uns umgibt. Mit zunehmender
Praxis erleben wir ganz freies FlieBen von Qi.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 10.30-12.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 138 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Gauting Judith Schrotter
Kursbeschreibung siehe Kursnr.: F6300

Material: bequeme Kleidung, Hallenschuhe oder rutschfeste Socken.
ab Mittwoch, 16.10.2024, 16.15-17.45 Uhr

8 x 90 Minuten, 96 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Riickgeb&ude Hintereingang, 1. Stock

Gauting Christine Weissbarth
Wesentliches Ziel der verschiedenen Ubungen des Qigong ist die Har-
monisierung der Lebensenergie (,Qi“) mittels bestimmter Kérperhal-
tung, Bewegung und Konzentration. Qigong fuhrt zu Ausgeglichenheit
und dient der Erhaltung und Starkung der korperlichen, geistigen und
seelischen Gesundheit.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 11.45-13.00 Uhr

12 x 75 Minuten, 129 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Rickgeb&ude Hintereingang, 1. Stock

Gauting Rolf Kassalicky
Diese Ubungsreihe dient dazu, den Qi-Kreislauf in den Organen anzu-
regen. Die Heillaute stammen aus sehr friiher daoistischer Tradition. Wir
lernen zwei Varianten: Im Sitzen mit unterstitzenden Mudras (gezielte
Aktivierung des Qi durch Handhaltungen) und im Stehen mit entspre-
chenden sanften Dehnungen und Kdérperhaltungen. Auch fir Neuein-
steigende geeignet.

ab Donnerstag, 26.9.2024, 17.30-18.45 Uhr

11 x 75 Minuten, 105 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Riickgeb&ude Hintereingang, 1. Stock

Planegg Rolf Kassalicky
Mit den sanften, flieBenden Bewegungen dieser besonderen QiGong
Methode harmonisieren wir Koérper, Geist und Seele. In der Basis-
Ubung des Chan Mi QiGong werden wir unsere Wirbels&dule sanft mo-
bilisieren und gelangen gleichzeitig zu Ruhe und innerer Harmonie. Fir
alle geeignet, mit und ohne Vorkenntnisse.

ab Freitag, 27.9.2024, 08.45-10.00 Uhr

12 x 75 Minuten, 105 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Planegg Rolf Kassalicky
Mit den sanften, flieBenden Ubungen der wunderschénen 8-teilgen
Ubungsreihe JianShen JiQi Fa harmonisieren wir Kérper, Geist und
Seele. Unsere Beweglichkeit verbessert sich, Blockaden kénnen sich
I6sen und eine angenehme innere Ruhe stellt sich ein. Fir alle geeignet,
mit und ohne Vorkenntnisse.

ab Freitag, 27.9.2024, 10.15-11.30 Uhr

12 x 75 Minuten, 105 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Planegg Manfred Suttorp
Uben der stehenden Form des Hui Chun Gong. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung und leichte Gymnastikschuhe.

Fur Gelibte des Hui Chun Gong

ab Freitag, 11.10.2024, 18.00-19.00 Uhr

10 x 60 Minuten, 120 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

NEU

Gréfelfing Inga Pint
Kali, Escrima oder Arnis ist die philippinische ,Kunst der wirbelnden
Stocke®. Wir entwickeln eine gemeinsame (Kdrper-)Sprache aus flie-
Benden Bewegungen mit einem oder zwei Rattanstocken, lernen ver-
schiedene Schlagmuster kennen. In Partneriibungen und Solo-Formen
tanken wir mal dynamisch, mal meditativ neue Energie und schulen
Prasenz und Klarheit. Kali verbessert die Koordination von linker und
rechter Kérperhalfte und die Kérperwahrnehmung.

Vorkenntnisse oder besondere Fitness sind nicht erforderlich. Rattan-
stécke (2 Stiick, 70 cm lang, ca. 2,5 cm dick) kdnnen im Kurs flr ca. 14 €
pro Paar erworben werden

ab Donnerstag, 7.11.2024, 19.15-20.45 Uhr

8 x 90 Minuten, 96 €

Grafelfing, Grund- und Mittelschule Lochham, Rickgebaude-Hort, UG
Adalbert-Stifter-Platz 1

Fragen Sie nach Frau Karola Albrecht zu den Geschafts-
zeiten: Tel. 089 277 805 140 oder in der Geschéftsstelle.



Gréfelfing Claudia Brunner
Wir erfahren, wie die chinesische Bewegungslehre unsere Korper-
wahrnehmung starkt und unser Nervensystem reguliert. Gemeinsam
tauchen wir ein in bewegte und stille Ubungen verschiedener Stilrich-
tungen, welche unsere Lebensenergie ins FlieBen bringen, unsere Be-
weglichkeit und Koordination férdern und zu innerer Ausgeglichenheit
fihren. Akupressur, Atemibungen und Selbstmassagen als Mittel zur
Selbsthilfe ergénzen die Kursstunden. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Bitte bequeme Kleidung sowie Schuhe mit diinnen Sohlen oder
rutschfeste Socken mitbringen.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 18.00-19.15 Uhr

12 x 75 Minuten, 91 €

Gréfelfing, Grund- und Mittelschule Lochham, Riickgeb&ude-Hort, UG
Adalbert-Stifter-Platz 1

NEU

online Beate Gessmann-Gentz

Mit Qigong Ubungen in Ruhe und Bewegung sowie mit Anleitungen
zur Selbstmassage wollen wir zu mehr Vitalitat und Balance finden und
unser Immunsystem starken. Der Kurs richtet sich an Menschen, die
gerne in Ruhe zu Hause Uben wollen. Schwéache und Erschdp-

fung in herausfordernden Zeiten auch nach Covid Infektionen

oder anderen

Erkrankungen kénnen durch diese Ubungen positiv beeinflusst
werden. Zugleich dienen die Ubungen aber auch der Vorbeugung von
Schwache, Erschopfung und Burn-out- Symptomen.

ab Montag, 14.10.2024, 17.15-18.15 Uhr

9 x 60 Minuten, 72 €

Planegg Petra Neuner
Nach der T‘ai Chi Lehre werden die Funktionen von Organen und Ner-
ven verbessert und der Stoffwechsel harmonisiert. Die Wahrnehmung
nach innen und auBen wird verfeinert und mentale Spannungen geldst.
Der klassische Yangstil beinhaltet neben dem gesundheitlichen Aspekt
auch den einer sanften, inneren Kampfkunst. Erlernen der Grundprinzi-
pien des T‘ai Chi Chu‘an und intensives Erlernen der Kurzform, je nach
Kenntnisstand der Teilnehmer. Erlernbar unabhangig vom persoénlichen
Fitnesszustand. Mitzubringen sind bequeme Kleidung und Gymnastik-
oder Kung-Fu Schuhe.

ab Samstag, 30.11.2024, 9.30-12.30 Uhr

weitere Termine: 14.12.2024, 11.1., 25.1. und 8.2.2025

5 x 180 Minuten, 108 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

NEU

Planegg Petra Neuner
Die ehemals geheimen Meditationen der daoistischen Ménche aus
dem Wudang Gebirge bewirken eine tiefgehende Entspannung von
Korper und Geist. Die Beschreibungen der 10 Ubungen finden Sie auf
der Website. Gefordert wird die Beweglichkeit von Gelenken, Sehnen
und Muskeln, der Gleichgewichtssinn und die innere und &duBere Wahr-
nehmung. Geeignet flir Anfanger und Fortgeschrittene.

Erforderlich: lockere Kleidung, Taichi- oder Kungfu-Schuhe (alternativ
warme Socken)

ab Samstag, 30.11.2024, 13.30 bis 16.30 Uhr

weitere Termine: 14.12.2024, 11.1., 25.1. und 8.2.2025

5 x 180 Minuten, 108 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

Planegg Margot Knapp
Im Winter ist besonders wichtig, der naturlichen Bewegung nach in-
nen nachzugeben und unsere ,Reserven“ zu pflegen, um korperlich,
geistig und auch emotional zu regenerieren. Diesen Prozess kdnnen
wir mithilfe von Qigong unterstiitzen. Wir erlernen einfache Kérper- und
Bewusstseinstibungen, um geistiges und korperliches Wohlbefinden
zu erleben und flllen den Speicher unserer vielleicht etwas erschopf-
ten Lebenskraft wieder auf. Wir sammeln unseren Geist in der eigenen
Mitte, um unsere ,Essenz® zu nahren: So stérken wir unsere Basis, um
Kraft zu gewinnen flrs AuBen mit all seinen Herausforderungen.
Sonntag, 26.1.2025, 09.30-12.30 Uhr, 22 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Planegg Margot Knapp
QiGong-Ubungen sind eine effektive Méglichkeit der Selbsthilfe und
Quelle geistig-emotionaler Ausgeglichenheit, koérperlichen Wohlbefin-
dens und innerer Freude. Im Herbst werden eventuell vorhandene Un-
gleichgewichte unseres Immunsystems besonders deutlich. Wir krafti-
gen und harmonisieren die Energien unseres Lungenfunktionskreises,
und regulieren damit auch sein Zusammen-wirken mit allen anderen
Organsystemen. In stillen (,meditativen”) Ubungen lernen wir, unseren
Geist zur Ruhe zu fihren und richten unser Bewusstsein auf unseren
Atem. Ubungen in Bewegung aktivieren das Qi im Kérper und lassen
uns neue (Atem-) Energie schopfen.

Sonntag, 10.11.2024, 09.30-12.30 Uhr, 22 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

NEU

Planegg Rolf Kassalicky
Liebe Manner, lasst euch Uberraschen: Qigong hat ganz schon Power!
Obwohl die Bewegungen sanft und entspannt durchgefiihrt werden,
werdet ihr in der Ruhe eure Kraft finden. In einem Streifzug durch ver-
schiedene Methoden, kdnnt inr euch selbst ein Bild machen. Vielleicht
bekommt ihr Lust auf mehr! Liebe Frauen — das ist ein perfektes Weih-
nachtsgeschenk fir eure Liebsten!

Samstag, 11.1.2025, 10.00-14.00 Uhr, 29 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

NEU

Planegg Gerd Seligmann
Ruhe und Gelassenheit - trotz unserer schnelllebigen Welt — das ist
die Lebenskunst des Taoismus. Glicklich und zufrieden sein — aus
der Sicht des heutigen Alltags scheinen diese Werte unerreichbar. Die
Weisheiten der alten ferndstlichen Kulturen kénnen unser Leben be-
reichern. Die Lebensregeln des Taoismus sind an Einfachheit nicht zu
Ubertreffen. Und sie sind in der heutigen Zeit gut umsetzbar. Lernen Sie
die Lebensregeln aus dem Taoismus kennen - den Weg des Tao mit den
10 Prinzipien, praktischen Ubungen und Meditationen.

ab Freitag, 8.11.2024, 10.30-12.30 Uhr

3 x 120 Minuten, 45 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

Grafelfing Susanne Spitzer
Feldenkrais ist ein sanfter und effektiver Weg zu mehr Beweglichkeit
und Wohlempfinden fiir Menschen jeden Alters und Gesundheitszu-
stands. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der israelische Physiker
Moshé Feldenkrais schuf hunderte Bewegungslektionen und arbeite-
te mit Schmerzkranken, Menschen mit Behinderungen, Sportlern und
Kunstlern. Viele schatzen die Methode auch als effektive Selbsthilfe
bei Riuckenschmerzen. Bitte tragen Sie bequeme und warme Kleidung
(Zwiebellook) und bringen Decke und Handtuch mit.

ab Montag 30.9.2024, 17.30-19.00 Uhr

ab Montag 30.9.2024, 19.15-20.45 Uhr
je 18 x 90 Minuten, 130 €
Grafelfing, Pfarrheim St. Stefan, Rottenbucherstr. 20 (Gebaude links
von der Kirche) durch den Hof.

Planegg Kordula Schréder-Hermens
Mit einfachen, achtsam ausgeflihrten Bewegungen kdnnen Sie ihre
Méglichkeiten auf spielerische Weise und mit Leichtigkeit erkunden. So
kénnen Sie einschrankende Haltungs- und Bewegungsgewohnheiten
erkennen und neue, angenehme und forderliche Alternativen entde-
cken. Bitte tragen Sie bequeme und warme Kleidung und bringen Sie
eine Decke und ein Handtuch mit.

ab Dienstag, 1.10.2024, 10.45-12.15 Uhr

13 x 90 Minuten, 159 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG
Kleingruppe



Planegg Susanne Spitzer
Interessierte haben die Gelegenheit, die Feldenkrais-Methode kennen-
zulernen oder bereits gemachte Erfahrungen zu vertiefen. Die Vielfalt
der Bewegungslektionen bietet Uberraschungen — zum Beispiel, wie
flieBend und leicht Bewegung sein kann.

Bitte tragen Sie bequeme und warme Kleidung (Zwiebellook) und brin-
gen eine Decke und ein Handtuch mit.

Samstag, 12.10.2024, 10.30-12.00 Uhr, 15 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

NEU

Planegg Susanne Spitzer
Moshé Feldenkrais Ubte asiatische Kampfsportarten aus und wusste
um die Bedeutung des Beckens fir alle unsere Bewegungen. Wenn
wir lernen, unser Kraftzentrum so einzusetzen, dass alle Korperteile gut
koordiniert sind, kann das Stehen, Gehen oder Sitzen leicht und ange-
nehm sein. Wenn das Becken beweglich ist, kommt der ganze Mensch
muhelos in Bewegung. Bitte warme und bequeme Kleidung tragen
(Zwiebellook, warme Socken) und ein Handtuch als Unterlage und fur
die Pausen Getrénke und Essen lhrer Wahl mitbringen.

Samstag, 23.11.2024, 11.00-16.00 Uhr, 45 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Planegg Isabella Klaschka
Dieser Kurs dient der gesundheitlichen Vorsorge: Einfache, aber effi-
ziente gymnastische Ubungseinheiten sollen den &lteren Menschen
befahigen, bewusstes Korpergefihl aufzubauen, um sich fit zu halten.
Wegen einer bereits bestehenden koérperlichen Behinderung braucht
niemand fern zu bleiben. Die Ubungen werden auf die Moéglichkeiten
der Teilnehmer abgestimmt.

ab Montag, 30.9.2024, 09.10-10.10 Uhr

15 x 60 Minuten, 85 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Lochham

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. F6500.

ab Montag, 30.9.2024, 10.15-11.15 Uhr

15 x 60 Minuten, 85 €

Lochham, Pfarrsaal St. Johannes, LeiblstraBe 5a

Vera Giauque

Krailling

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. F6500.
ab Mittwoch, 2.10.2024, 10.15-11.15 Uhr
15 x 60 Minuten, 85 €

Krailling, Seniorenhilfe Wirmtal e.V. Zuhause Wohnen, Margaretenstra-
Be 22

Christiane Mauersberg

Planegg

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. F6500.
ab Mittwoch, 25.9.2024, 12.30-13.30 Uhr
15 x 60 Minuten, 85 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Jenny Schaefer

Planegg

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. F6500.
ab Donnerstag, 9.1.2025, 09.00-10.00 Uhr
6 x 60 Minuten, 42 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

Vera Giauque

Fiir lnre Anmeldung oder Fragen

NEU

Planegg Philipp Romacker
Kennen Sie das? Man sitzt am Schreibtisch und irgendwann tut der
Nacken weh? Man geht joggen und die Knie schmerzen? Man spielt
Gitarre, hat noch Lust, weiter zu spielen, aber irgendwie wird das Ganze
korperlich zu anstrengend? Eine geschulte Kérperwahrnehmung hilft
Fehlhaltungen zu vermeiden und Schmerzen und Verspannungen vor-
zubeugen. Lernen Sie die Alexander-Technik als eine Methode kennen,
die uns eingefahrene Bewegungsmuster erkennen lasst, diese zu ver-
andern und so den Korper bei alltdglichen Aktivitdten optimal zu nut-
zen. Erfahren Sie in ruhiger Atmosphére, wie Sie sich bereits durch klei-
ne Veranderungen leichter und entspannter flihlen kdnnen.

ab Dienstag, 5.11.2024, 20.00-21.30 Uhr

5 x 90 Minuten 65 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

NEU

Planegg Christiane Mauersberg
Vielseitiges Korpertraining gegen alle ,,Zipperlein“ in entspannter Run-
de. Die Gestaltung der Stunden wird auf die Wiinsche und Md&glich-
keiten der Teilnehmer abgestimmt. Der Kurs dient der gesundheitli-
chen Vorsorge und ist auch gut fir Seniorinnen und Senioren geeignet.
Mitzubringen: Iso-Matte sowie rutschfeste Socken oder Gymnastik-
schlappchen.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 09.00-10.00 Uhr

15 x 60 Minuten, 99 €

Planegg, kath. Pfarrzentrum, St. Elisabeth, 1. Stock, Brauhausstr. 5

Planegg Nati Molinero-Oswald
Diesem Training liegt ein ausgewogenes und speziell fir den weiblichen
Kérper entwickeltes Ubungsprogramm zugrunde mit dem Ziel, sich ein-
schleichende Funktionsstérungen des Bewegungsapparats in flieBen-
de Lebensenergie umzuwandeln. Durch einfache Bodentbungen der
Funktionellen Gymnastik entspannen und bewegen wir gelenkscho-
nend den gesamten Kérper. Hier kénnen wir auch die Tiefenmuskulatur
leichter und effizienter trainieren, um einseitige Beanspruchungen und
Fehlhaltungen zu korrigieren und durch geschmeidige Bewegungsmus-
ter eine gute Haltung herzustellen.

Es ist kein leistungsorientiertes Training und geeignet fir Frauen jeden
Alters, mit oder ohne gesundheitliche oder altersbedingte Einschran-
kungen. Alle kdnnen individuell und effizient trainieren. Bitte warme, be-
queme Sportkleidung und warme Socken mitbringen.

ab Mittwoch, 25.9.2024, 14.30-16.00 Uhr

ab Mittwoch, 25.9.2024, 16.00-17.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 135 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Planegg Angelika Foulkes
Wir betrachten die Anatomie unseres Beckenbodens, schulen die
Wahrnehmung und nehmen so Kontakt zu unserer Mitte auf, um dann
gezielt unsere Beckenbodenmuskulatur zu kraftigen. So kénnen wir In-
kontinenz vorbeugen, bestehende Beschwerden lindern, wieder mehr
zu unserer Mitte finden und den Beckenboden bewusst im Alltag ein-
setzen. Bitte mitbringen: Gymnastikbekleidung (ein Teil der Ubungen
findet auf der Matte statt) Decke und ein Kissen.

Samstag, 16.11.2024, 09.00-13.00 Uhr, 39 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Planegg Angelika Foulkes
Der Beckenboden ist ein echter Jungbrunnen fir die Ausstrahlung und
das Aussehen. Méanner werden sich haufig Ihres Beckenbodens erst
bewusst, wenn sich Probleme mit der Prostata zeigen. Dass ein Trai-
ning auch potenzférdernd sein kann, wissen die wenigsten. Wir schulen
die Wahrnehmung und arbeiten gezielt mit der Beckenbodenmuskula-
tur. So kénnen Beschwerden vorgebeugt und bestehende positiv ver-
andert werden. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung (ein Teil der Ubun-
gen findet auf der Matte statt), eine Decke und Kissen.

Samstag, 16.11.2024, 14.00-18.00 Uhr, 39 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG



Fragen Sie nach Frau Karola Albrecht zu den Geschéfts-
zeiten: Tel. 089 277 805 140 oder in der Geschéftsstelle.

Planegg Isabella Klaschka
Ziel dieses Kurses ist es, einen Ausgleich zu einseitiger oder mangeln-
der Bewegung zu schaffen, die Herz-Kreislauf-Tatigkeit anzuregen und
Freude an der Bewegung mit Musik zu vermitteln. Es wird auf Fehlhal-
tungen und Beschwerden der Wirbelsaule eingegangen. Dieser Kurs ist
fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeignet. Mitbringen: beque-
me Kleidung und Stoppersocken mit Noppen.

ab Dienstag, 1.10.2024, 8.30-9.30 Uhr

ab Dienstag, 1.10.2024, 9.35-10.35 Uhr
15 x 60 Minuten, 90 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Neuried Isabella Klaschka
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. F6508A.

ab Dienstag, 1.10.2024, 19.00-20.00 Uhr

15 x 60 Minuten, 90 €

Neuried, Mehrzweckhalle, Am Haderner Winkel 2

NEU

Planegg Christiane Mauersberg
Mit sanften Bewegungen Verspannungen I6sen, die Muskeln wieder in
ihre urspriingliche Form bringen, die Durchblutung der Muskulatur for-
dern und so auf erholsame Weise entspannen und abschalten. ,Stretch
& Relax — Mobility im Fluss® fordert die Beweglichkeit, schenkt Ausge-
glichenheit und korperliches Wohlbefinden.

ab Mittwoch, 16.10.2024, 17.40-18.20 Uhr

13 x 40 Minuten, 79 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Gauting Christine Weissbarth
Die Faszien durchziehen den gesamten Korper als kollagenes Bin-
degewebe und umhdillen die inneren Organe sowie unsere Muskeln.
Verklebungen der Faszien kénnen oftmals die Ursache von Schmerz-
zustanden und Verspannungen sein. Das Faszientraining mit der Rolle
kann Verklebungen und Verhértungen im Bindegewebe I8sen und die
Durchblutung steigern. Wir verbinden das Training mit Ubungen zur
Kraftigung der Bauch- und Rickenmuskulatur.

ab Donnerstag, 17.10.2024, 14.00-15.00 Uhr

11 x 60 Minuten, 99 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Rlickgeb&ude Hintereingang, 1. Stock

NEU

Planegg Vera Giauque
Die Mischung macht‘s. Yoga konzentriert sich auf Atmung, Beweglich-
keit, innere Ausgeglichenheit. Pilates vereint Kraftigung und Straffung
des Korpers. Die Stunde verbindet beides und schenkt Geist und Kor-
per einen guten Start in den Tag.

ab Donnerstag, 9.1.2025, 08.00-09.00 Uhr

6 x 60 Minuten, 42 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 11 im UG

Die Geschenkidee

Schenken Sie einen vhs-Kurs, ein
Seminar, eine Flhrung oder einen
Vortrag.

Entsprechende Gutscheine
erhalten Sie
infder vhs-Geschéaftsstelle.

Ruicken- und Nackenschmerzen sind haufig Folgen von
mangelnder Bewegung, innerer Anspannung und unginsti-
gen und einseitigen Bewegungsablaufen in unserem Alltag.

Sie lernen durch gezielte Ubungen Ihre Haltung zu ver-
bessern und Ihre Wirbelsdule vor einseitiger Abnutzung zu

bewahren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe (keine
schwarzen Sohlen) und Handtuch.

Dauer und Preis:

*Gauting/GS:

*Gauting/vhs:

*Planegg/vhs:

15 x 60 Minuten 90,- €

F6515 99,- € Kleingruppe
F6525 9 x 60 Minuten 72,- €
F6522 15 x 45 Minuten 84,- €

Grundschule, kleines Haus,
Tiefgeschoss, Gymnastikraum,

Eingang Uber Schulparkplatz Ammersee-
straBe und den Pausenhof

Gauting, Bahnhofstr. 10, Riickgebaude
Hintereingang, 1. Stock

Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum,
Raum 10, 11 oder 12 im UG



online Jessica Leicher
Kérperwahrnehmung und -Spannung stehen im Fokus. Einfa-

che, aber wirkungsvolle Bewegungen bringen uns schnell wieder ins
Gleichgewicht. Schéner Nebeneffekt: Der Blick richtet sich auf das Po-
sitive. Die Ubungen sind fir jedes Alter geeignet und lassen sich leicht
in den Alltag integrieren. Sie tragen dazu bei, dass sich mehr Freude,
Beweglichkeit und Leichtigkeit im Leben entwickeln. Hinweise zum Zu-
sammenspiel von Muskeln, Sehnen, Bandern und Gelenken helfen da-
bei, die Ubungen im Gedachtnis zu verankern.

ab Mittwoch, 27.11.2024, 09.30-10.00 Uhr

12 x 30 Minuten, 96 €

online Jessica Leicher

Bei mir gibt es drei in eins. Ein Kurs mit Tipps fur die Ernahrung

mit Bewegungslibungen und Starkung des Willens. Ein neues Jahr und
die Vorsatze sind da. Wie wére es, beweglich und mit Freude in das
Jahr zu starten, wenn die Bikinifigur in Sicht ist und der Winterspeck
keine Chance mehr hat? Dann ist die Vorfreude auf den Sommer be-
stimmt groB. Gemeinsam geht das viel leichter.

ab Montag, 13.1.2025, 09.30-10.15 Uhr

4 x 45 Minuten, 68 €

Planegg Helga Schuster
Ein lateinamerikanisches leichtes Fitness-/Koordinations-/Tanztraining,
geeignet fur Alle, die Spa8 am Tanzen haben und ihre Beweglichkeit
und geistige Fitness durch gezielte, sanfte Kérper- und Koordinations-
Ubungen erhalten oder wieder aufbauen wollen. Dazu benutzen wir fei-
ne Tanztlcher und andere Tanzutensilien. Der Schwerpunkt liegt auf
dem Tanzen zu toller Latino-Musik! Wir Gben einfache Tanzschritte ein,
die wir Schritt fir Schritt in tdnzerischen Choreographien einbauen wer-
den. Sie werden viel Lebensfreude, SpaB und Harmonie in der Gruppe
erfahren.

ab Dienstag, 08.10.2024, 19.45-21.00 Uhr, 15 x 75 Min., 112 €
ab Mittwoch, 02.10.2024, 16.45-17.45 Uhr

ab Donnerstag, 10.10.2024, 10.30-11.30 Uhr

Je 15 x 60 Minuten, 90 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Gauting llona Frank
Restpléatze fir die Fitnesskurse mit llona Frank kdnnen Sie auf der Web-
site einsehen unter www.vhs-wuermtal.de

ab Montag, 7.10.2024, 10.00-11.00 Uhr
ab Dienstag, 08.10.2024, 10.30-11.30 Uhr

ab Mittwoch, 9.10.2024, 08.30-09.30 Uhr
Gauting, Bahnhofstr. 10, Riickgebaude Hintereingang, 1. Stock

ab Montag, 7.10.2024, 17.45-18.45 Uhr
Gauting, Grundschule Turnhalle, Schulstr. 4

ab Dienstag, 8.10.2024, 18.00-19.00 Uhr

ab Dienstag, 8.10.2024, 19.05-20.05 Uhr

Gauting, Grundschule, UG, Gymnastikraum, Eingang Gber Schulpark-
platz AmmerseestraBe und rechts Uber den Pausenhof

Je Kurs 9 x 60 Minuten, 72 €
Keine Kurstage in der Woche vom 11.11.2024

Planegg Anna Daimer
Bei fetziger Musik mobilisieren und trainieren wir unseren ganzen Kor-
per: Auch mithilfe von Kleingeréaten wird die Muskulatur gekréftigt und
die Tiefenmuskulatur stimuliert. Ein besonderer Fokus liegt auf der
Wirbelsaule und den Gelenken. Abwechslungsreiche leichte Kombina-
tionen zu Beginn der Stunde bringen uns in Schwung und verbessern
sowohl Koordination als auch Kondition. Gezieltes Stretching fihrt zu

einem entspannten Abschluss.

Bitte feste Turnschuhe mit hellen Sohlen und ein Handtuch mitbringen.
ab Montag, 14.10.2024, 09.00-09.50 Uhr

13 x 50 Minuten, 90 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Planegg Michaela Rattenberger
HIT ist ein intensives und schweiBtreibendes Intervalltraining. Es be-
steht aus kurzen, intensiven Trainingseinheiten, die sich mit kurzen Er-
holungsphasen abwechseln. Mit Hilfe des eigenen Korpergewichtes
und verschiedenen Trainingsmaterialien wird nicht nur die Fettverbren-
nung angekurbelt sondern auch die Stoffwechselaktivitat. Kondition
und Muskelaufbau stehen im Vordergrund. Fir Einsteiger und Fortge-
schrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und feste Turnschuhe mit hellen
Sohlen, Handtuch und Erfrischungsgetrank

ab Donnerstag, 10.10.2024, 18.35-19.35 Uhr

14 x 60 Minuten, 95 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Planegg Michaela Rattenberger
SchweiBtreibendes Intervalltraining, das den Problemzonen eine An-
sage macht. Die Intensitat wird selbst bestimmt durch das individuelle
Trainingsgewicht. In diesem Kurs wird zwischen Ausdauer- und Kraft-
Ubungen gewechselt, um die Fettverbrennung maximal anzukurbeln.
Let that fat burn!

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, festes Schuhwerk, Handtuch, Mat-
te, Erfrischungsgetrank

ab Donnerstag, 10.10.2024, 19.40-20.25 Uhr

14 x 45Minuten, 78 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Planegg Sophie Schranner
Bei unserem modernen, fordernden Fitnesstraining bleibt keine Stirn
trocken. Zu fetziger Musik aus den aktuellen Charts trainieren wir Kraft
und Ausdauer mit eigenem Kdrpergewicht. Viele verschiedene Ubun-
gen im schnellen Wechsel im Stand und auf der Matte, zum Abschluss
Stretching und Entspannung. Bist du motiviert? Dann komm zu unserer
netten Truppe und sportle dich glicklich!

ab Mittwoch, 25.9.2024, 08.30-09.45 Uhr

ab Donnerstag, 26.9.2024, 08.30-09.45 Uhr

Je 14 x 75 Minuten, 115 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Gauting

Kursbeschreibung siehe Kursnr. F6542

ab Donnerstag, 26.9.2024, 17.45-18.45 Uhr
14 x 60 Minuten, 99 €

Gauting, Grundschule, UG, Gymnastikraum, Eingang Uber Schulpark-
platz AmmerseestraBBe und rechts Uber den Pausenhof

Sophie Schranner

NEU

Gauting Isabel Janine Priimers
Aerobic ist ein gutes Herz-Kreislauf-Training, bei dem mit leichten
Schrittkombinationen die Muskulatur gekraftigt wird. Beim Tanzen ver-
bessern wir unsere Ausdauer und Beweglichkeit und regen gleichzei-
tig den Stoffwechsel an. Bitte feste Turnschuhe und bequeme Klei-
dung mitbringen.

ab Dienstag, 15.10.2024, 17.20-18.20 Uhr

ab Dienstag, 15.10.2024, 18.30-19.30 Uhr
je 18 x 60 Minuten, 96 €
Gauting, Gymnasium, Turnhalle, Germeringer Str. 41

sichert Ihnen den Platz und gibt uns
Planungssicherheit.



Neuried Isabella Klaschka
Ein flottes Aufwérmtraining zur Musik bringt den Kreislauf in Schwung,
Ubungen mit dem eigenen Korperwicht fordern Kraft, Koordination,
Form und Beweglichkeit. Oberkdrper, Schulter und Arme werden ge-
kraftigt. Entspannungs- und Dehnungslibungen lassen die Stunde aus-
klingen. Schaffen Sie einen Ausgleich zum einseitigen Alltag!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte und Handtuch.
ab Dienstag, 1.10.2024, 20.05-21.05 Uhr

15 x 60 Minuten, 90 €

Neuried, Mehrzweckhalle, Am Haderner Winkel 2

Planegg Michaela Rattenberger
Dieses Workout ist ein auf das Step abgestimmtes Kraft-/Ausdauer-
training. Mit Hilfe des eigenen Kdrpergewichtes wird die Intensitéat des
Trainings selbst bestimmt. Nicht nur Problemzonen wird eine Ansage
gemacht. Bei cooler und antreibender Musik entsteht ein moderates
Training das Kalorien verbrennt, Koordination und Kondition verbes-
sert. Geeignet fur Anfanger, Fortgeschrittene und Teenies (ab ca. 13 J.).
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, feste Turnschuhe mit hellen Sohlen,
Handtuch und Erfrischungsgetréank.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 17.30-18.30 Uhr

14 x 60 Minuten, 95 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Planegg/Krailling/Neuried

Ein effektives Tanz-Fitness-Training zu lateinamerikanischen Rhyth-
men. Der SpaB an der Musik und die kreativen Bewegungen ergeben
ein anspruchsvolles Ganzkdrpertraining und schulen das innere rhyth-
mische Empfinden. Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Hand-
tuch, Getrank.

ab Mittwoch, 2.10.2024 18.30-19.30 Uhr

Ch. Mauersberg
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

ab Mittwoch, 2.10.2024 19.15-20.15 Uhr
Eva Sturm
ab Mittwoch 2.10.2024 20.20-21.20 Uhr
Eva Sturm,

Krailling, Volksschule, Gymnastikhalle, Rudolf-von-Hirsch-Str. 2

ab Freitag, 11.10.2024  19.15-20.15 Uhr

Yvonne Graciela
online per zoom
je 15 x 60 Minuten, 90 €

ab Dienstag, 1.10.2024 18.15-19.05 Uhr
Tini Vogiatzi
Neuried, Mehrzweckhalle, Am Haderner Winkel 2

15 x 50 Minuten, 75 €

ab Dienstag, 8.10.2024 17.20-18.20 Uhr
Flor de Maria
ab Dienstag, 8.10.2024 18.30-19.30 Uhr

Flor de Maria
Gauting, Gymnasium, Turnhalle

ab Mittwoch, 9.10.2024 20.10-21.10 Uhr
Flor de Maria

Krailling, TV Planegg-Krailling, Am Sportplatz 1

ab Donnerstag, 10.10.2024  19.00-20.00 Uhr
Flor de Maria
ab Donnerstag, 10.10.2024  20.00-21.00 Uhr

Flor de Maria

Planegg, Grundschule, Mehrzweckraum 1. Stock
Seiteneingang Parkplatz, Josef-von-Hirsch-Str. 3

F6555-56, F6561-63, je 13 x 60 Minuten, 78 €

Planegg Lina Wiest
Zumba® Gold wurde v. a. flr aktive altere Personen entwickelt, ist aber
auch fUr absolute Fitness-Anfénger und Tanzeinsteiger geeignet. Es ist
ein tanzerisches Fitness-Workout, das auf lateinamerikanischer und
spanischer aufbaut. Zumba macht vor allem SpaB und man tanzt ohne
Partner.

Bitte Handtuch und Getrank mitbringen. Ich freue mich auf Sie!
Samstag, 12.10.2024, 10.00-11.00 Uhr, 10 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Planegg Lola Redondo Martin

Kursbeschreibung siehe Kursnr.: F6550A.

Bitte Handtuch und Getréank mitbringen. Ich freue mich auf Sie!
ab Dienstag, 24.9.2024, 16.15-17.15 Uhr

27.9.2024, 15.00-16.00 Uhr

26.9.2024, 16.05-17.05 Uhr

ab Freitag,

ab Donnerstag,

je 12 x 60 Minuten, 72 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Gréfelfing Jenny Schaefer
Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. F6586 mit Vorkenntnissen.

ab Donnerstag, 26.9.2024, 18.00-19.00 Uhr

15 x 60 Minuten, 90 €

Gréfelfing, Grund- und Mittelschule Lochham, Riickgeb&ude-Hort, UG
Adalbert-Stifter-Platz 1

Planegg Jenny Schaefer
Korperbewusstsein, Konzentration, gezielte Anspannung und Entspan-
nung sowie ein geflhrter Atemfluss liegen dem Training zu Grunde. Ge-
starkt werden vor allem die Ricken- Rumpf- und Beckenbodenmus-
kulatur. Langsam, bewusst und kontrolliert ausgefiihrte Bewegungen,
auch mit Kleingeraten, fihren zu einem inneren Wohlgeflhl, das auch
noch lange nach der Ubungsstunde anhélt. Bequeme Kleidung und Ge-
trank mitnehmen

ab Mittwoch, 25.9.2024, 10.00-11.00 Uhr
ab Dienstag, 24.9.2024, 16.00-17.00 Uhr

ab Dienstag, 24.9.2024, 17.15-18.15 Uhr (Mittelstufe)

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG
ab Mittwoch, 25.9.2024, 10.00-11.00 Uhr

15 x 60 Minuten, 90 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

online Christina Berzl

Pilates ist ein ruhiges, aber intensives Ganzkdrpertraining. Der
Kérper wird von innen nach auBen gekraftigt: Beginnend bei den kleins-
ten Stitzmuskeln der Wirbels&ule, tber den Beckenboden bis hin zu
Rumpf, Beinen und Armen. Die Kdérperhaltung und -wahrnehmung ver-
bessern sich und durch die Verbindung der Ubungen mit dem Atem,
wird Stress abgebaut.

ab Dienstag, 8.10.2024, 08.00-09.00 Uhr

15 x 60 Minuten, 129 €

Planegg Christina Berzl

fur leicht Gelibte und Fortgeschrittene
ab Donnerstag, 10.10.24 , 18.00-19.00 Uhr

fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
ab Donnerstag, 10.10.24 , 19.10-20.10 Uhr

ab Donnerstag, 10.10.24, 16.50-17.50 Uhr
Je 15 x 60 Minuten, 90 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG



online

Siehe Kursnr. F6580

ab Dienstag, 1.10.2024, 19.00-20.00 Uhr
15 x 60 Minuten, 90 €

Sylvia Wandner

Planegg Sylvia Wandner
Wir trainieren achtsam, um bewusst ins eigene Kérpergliick tauchen zu
kénnen. Denn fihlen wir uns in unserem Korper wohl, dann kommt die
Freude ganz von alleine. Fir mehr Information bitte die Beschreibung
von F6576 beachten. Sie bendtigen zum Unterlegen ein dickes Hand-
tuch, ein kleines Handtuch oder kleine Decke, fir den Kopf ein kleines
festes Kissen, in manchen Stunden eine gefllite warme Warmflasche,
eine Decke. Der Zwiebellook empfiehlt sich. Bitte auch ein Flasche
Wasser mitbringen.

ab Montag, 30.9.2024, 17.00-18.00 Uhr

15 x 60 Minuten, 90 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Planegg Sylvia Wandner
Die tiefen Muskeln werden stimuliert, die Kérpermitte gekraftigt, Kor-
per und Geist harmonisiert. Bewegungen werden bewusst, prazise und
atmungsorientiert ausgefihrt. Pilates férdert ein wohliges Kérpergefihl
und Korperfreude. RegelmaBiges Training starkt Ricken und Arbeits-
kraft, sowohl physisch als auch psychisch. Benétigt werden: Hand-
tuch/kleine Decke, festes Kissen, Decke fir den Abschluss, gelegent-
lich eine Warmflasche. Empfohlen: Bequeme Kleidung im Zwiebellook,
warme Socken und eine Wasserflasche. Seien Sie neugierig und pro-
bieren Sie es aus!

Fortgeschrittene
ab Montag, 30.9.2024, 10.05-11.05 Uhr

Fortgeschrittene
ab Montag, 30.9.2024, 11.10-12.10 Uhr

50+ Fortgeschrittene
ab Montag, 30.9.2024, 15.30-16.30 Uhr

Fortgeschrittene
ab Montag, 30.9.2024, 18.00-19.00 Uhr

Fortgeschrittene
ab Montag, 30.9.2024, 19.00-20.00 Uhr

je 15 x 60 Minuten, 90 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Planegg Jenny Schaefer
Pilates ist ein sehr effektives Wohlflhltraining, das sich positiv auf Kor-
per und Seele auswirkt. Die flieBenden Bewegungen werden mit einer
tiefen und bewussten Atmung ausgeflihrt und starken vor allem die
Rumpfmuskulatur fur eine bessere Haltung und mehr Selbstbewusst-
sein. Im Kurs wird mit Hilfe verschiedener Kleingerate die Effektivitat
geférdert und abwechslungsreich trainiert. Es sollten Vorkenntnisse in
Pilates Basics (Prinzipien) vorhanden sein. Bequeme Kleidung und ger-
ne auch ein Getrank mitbringen.

ab Mittwoch, 25.9.2024, 11.10-12.10 Uhr

ab Freitag, 27.9.2024, 11.45-12.45 Uhr

Je 15 x 60 Minuten, 90 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

fiir Gelibte

Mittelstufe

Planegg Uta und Richard Wurzenberger
Schon mit wenigen Grundelementen kann man den Tango phantasie-
voll und kreativ gestalten. An diesem Wochenende wollen wir Grund-
kenntnisse fiir Anfanger*innen und zur Wiederholung vermitteln. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Es ist empfehlenswert, Tanzschuhe
oder gutsitzende Schuhe mit rutschfahigen Sohlen mitzubringen. Nur
Paarweise Anmeldung mdglich.

Samstag, 9.11.2024, 15.00-18.00 Uhr

Sonntag, 10.11.2024, 15.00-18.00 Uhr
Wochenendseminar, 44 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Planegg Uta und Richard Wurzenberger
Wir wiederholen und festigen die Grundlagen aus dem Basiskurs.
Durch vielseitige Ubungen werden wir mit Euch die gelernten Elemente
vertiefen, erweitern und festigen, um sie als Basis fir eine Interpretation
des Tangos zu verwenden. Es ist empfehlenswert, Tanzschuhe oder
gutsitzende Schuhe mit rutschféahigen Sohlen mitzubringen. Nur Paar-
weise Anmeldung méglich.

Samstag, 18.1.2025, 15.00-18.00 Uhr

Sonntag, 19.1.2025, 15.00-18.00 Uhr

2 x 180 Minuten, 44 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

NEU

Gauting Christine Weissbarth
Tanzen ist eines der schonsten Hobbies der Welt. Bewegung zu Musik
hélt fit und bereitet Freude. Formationen zu internationaler Musik ak-
tivieren den Koérper ganzheitlich und trainieren die Beweglichkeit, Ko-
ordination, Kondition und das Gedéachtnis. Getanzt werden Téanze aus
aller Welt u.a. Kreisténze, Kontra und Square. Ob allein, mit Freunden
oder mit Partner. Alle kbnnen tanzen und mitmachen!

ab Dienstag, 15.10.2024, 15.15-16.15 Uhr

8 x 60 Minuten, 69 €

Gauting, Bahnhofstr. 10, Rlickgeb&ude Hintereingang, 1. Stock

NEU

Puchheim Oksana Pavlova
Lindy Hop — der mitreiBende Swingtanz aus den 1930er Jahren - ist
nicht nur ein faszinierender Weg, sich zu bewegen, sondern auch eine
wunderbare Mdglichkeit, in die lebendige Welt des Swing einzutau-
chen. Auch ganz ohne Vorkenntnisse. Kommen Sie, um neue Schritte
zu lernen, sie auszuprobieren, zu improvisieren und zu Uben. Bitte mit-
bringen: Saubere, bequeme Schuhe ohne Absatz (Tanz-, Gymnastik-
oder Jazz-Dance), evil. ein Getrank. Bequeme Kleidung.

Sonntag, 29.9.2024, 12.00-14.15 Uhr, 18 €

vhs Puchheim, Burgertreff, Am Griinen Markt 7, Vortragsraum

Puchheim Oksana Pavlova
Kursbeschreibung siehe F6605. Etwas Vorkenntnisse und/oder Tanz-
erfahrung ist erwlinscht. Bitte mitbringen: Saubere, bequeme Schuhe
ohne Absatz (Tanz-, Gymnastik- oder Jazz-Dance), evtl. ein Getrank.
Bequeme Kleidung.

Sonntag, 20.10.2024, 12.00-14.15 Uhr

Sonntag, 10.11.2024, 12.00-14.15 Uhr

Sonntag, 8.12.2024, 12.00-14.15 Uhr

Sonntag, 12.1.2025, 12.00-14.15 Uhr

4 x 135 Minuten, 70 €

vhs Puchheim, Biirgertreff, Am Grinen Markt 7, Vortragsraum

NEU

Puchheim Oksana Pavlova
Swing ist eine amerikanische Tanzform, die pure Lebensfreude aus-
strahlt! Lernen Sie unter der fachkundigen Leitung die einfachen Schrit-
te anzuwenden, um mit Ihrem Gegeniber in jedem Tempo tanzen zu
kénnen. Bitte melden Sie sich paarweise an. Frau & Frau oder Mann &
Mann sind willkommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Saubere, bequeme Schuhe ohne Absatz (Tanz-, Gymnastik- oder Jazz-
Dance-Schuhe). Tragen Sie bequeme Kleidung.

Sonntag, 1.12.2024, 11.00-13.15 Uhr, 18 €

vhs Puchheim, Biirgertreff, Am Griinen Markt 7, Vortragsraum

Fragen Sie nach Frau Karola Albrecht zu den Geschafts-
zeiten: Tel. 089 277 805 140 oder in der Geschéftsstelle.



NEU

Puchheim Oksana Pavlova
Verwurzelt in der afrikanischen Bewegung legt der Blues-Tanz groBen
Wert auf Improvisation, Rhythmus, Polyrhythmus und Kérperbewegun-
gen. Alle am Blues Interessierte lernen grundlegende Elemente kennen,
die sie spater fur jeden Song verwenden kdnnen — egal ob Blues, Funk,
Jazz oder Pop. Bitte tragen Sie flache Schuhe mit glatter Sohle und be-
queme Kleidung, ggf. ein Getrank mitbringen.

Sonntag, 9.2.2025, 12.00-14.15 Uhr, 18 €

vhs Puchheim, Birgertreff, Am Griinen Markt 7, Vortragsraum

Planegg Annemarie Weindl-lhrler
Kreativer orientalischer Tanz flir getbte Tanzerinnen und fir Frauen,
die diesen kraftvollen, aber auch geschmeidigen und flieBenden Tanz
gerne kennenlernen moéchten. Wir arbeiten an der Technik und an den
gangigen Stilrichtungen, zudem werden kleine Stlicke erarbeitet.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 19.40-20.55 Uhr

14 x 75 Minuten, 139 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 12 im UG

Gauting Heidrun Edin
Will ich 1 1/2 Stunden SpaB haben, nette Menschen treffen, dem gan-
zen Alltag mal entfliehen? Eintauchen in die faszinierende Welt des
Orients? Will ich meine Kondition und Geschmeidigkeit verbessern und
neue Kraft gewinnen. Mitzubringen: Gymnastikanzug und -schuhe mit
einem Tuch fir die Hufte.

ab Donnerstag, 17.10.2024, 18.55-20.25 Uhr

13 x 90 Minuten, 130 €

Gauting, Grundschule, UG, Gymnastikraum, Eingang Uber Schulpark-
platz AmmerseestraBe und rechts Uber den Pausenhof

Planegg Santiago Velasquez
Salsa — mitreiBend, wiirzig — hispanisch fur ,SoBe“, stammt urspriinglich
von der Karibikinsel Kuba. Einer der modernsten Gesellschaftstanze im
netten Miteinander. Lernen Sie die ersten Schritte in ungezwungener
Atmosphére unter der professionellen Leitung von Santiago. Wahrend
des Workshops wird mit und ohne Tanzpartnerin und Tanzpartner ge-
tanzt. Bitte an bequeme Schuhe und nicht zu enge Kleidung denken.

Samstag, 19.10.2024, 11.00-14.00 Uhr
Sonntag, 20.10.2024, 11.00-14.00 Uhr

Samstag, 8.2.2025, 11.00-14.00 Uhr
Sonntag, 9.2.2025, 11.00-14.00 Uhr

Je ein Wochenende 2 x 180 Minuten, 45 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Planegg Teresa Emilian
Der Kurs gibt einen Einblick in unterschiedliche Volkstanzgebiete mit
ihren Stilen und ihrer Musik. Wir tanzen Volksténze aus aller Welt und
erleben so Kultur und Mentalitdt der Menschen in Griechenland, im Bal-
kan, Rumanien, Israel, Italien, Ungarn und anderen Léndern. Im Tanz
starken wir unsere Kondition, unser Koordinations- und Rhythmus-
geflhl sowie unser Reaktions- und Denkvermdgen. Tanzen kann die
Lebensfreude steigern und erfrischt uns. Bitte Tanz-, Gymnastik- oder
Hallenturnschuhe und etwas zum Trinken mitbringen! Eine mdglichst
regelmaBige Teilnahme ist wiinschenswert.

ab Freitag, 22.11.2024, 19.00-20.30 Uhr

12 x 90 Minuten, 96 €

Planegg, Grundschule, Mehrzweckraum 1. Stock, Seiteneingang
Parkplatz, Josef-von-Hirsch-Str. 3

Planegg Teresa Emilian
Nach angeleiteten Bewegungen zur Aufwarmung und Koérperwahr-
nehmung tanzen wir uns in die Lebensfreude nach dem griechischen
Sprichwort ,Wenn Du am Leben Lust haben willst, so tanze®. Wir kreie-
ren in Tanz und Bewegung unsere Ideen fur 2025. Sie kdnnen sich von
der an Klangfarben reichen Musik inspirieren lassen, ohne bestimmte
Schrittfolgen lernen zu missen. Willkommen sind M&nner und Frauen
jeden Alters. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Schuhe, warme
Strimpfe, eine Decke, eigene Getranke.

Samstag, 25.1.2025, 13.00-16.30 Uhr, 19 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 10 im UG

Miinchen Carolin Ulbrich
Die Gymnastikstunde im Wasser beinhaltet Koordinations-, Kraft- und
Konditionsiibungen, die die Gelenke, Sehnen und den Ricken scho-
nen, und trotzdem sowohl die Muskulatur als auch das Herz-Kreislauf-
system stérken. Die Muskeln werden durch die Wellen massiert und
gelockert, wahrend sie gleichzeitig gestéarkt werden.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 15.40-16.25 Uhr

15 x 45 Minuten, inkl.Eintritt, 180 €

Minchen-Pasing, PesimdillerstraBe 8, Schulschwimmbad

Bitte Badehaube bzw. Duschhaube zum Schwimmen mitbringen!

Diese Kurse sind sehr beliebt. Der groBen Nachfrage kénnen wir lei-
der nicht gerecht werden, da unser Kontingent an Schwimmbadzei-
ten begrenzt ist. Die Restplatze finden Sie auf unserer Website unter
www.vhs-wuermtal.de (Stichwort Aquafitness) oder Sie rufen uns an
unter 089 /277 805 140 zu unseren Geschaftszeiten. Alle Teilneh-
menden missen schwimmen kénnen. Die Kurse finden statt in der
Volksschule Lochham. Kursstart ist ab dem 23. September 2024.

Planegg Werner Baumgartner
Taekwon-Do ist die traditionelle koreanische Kunst der waffenlosen
Selbstverteidigung. Eine intensive Dehn- und Kréaftigungsgymnastik
schult den gesamten Korper und tragt zur Gesunderhaltung bei. Die
zahlreichen Ubungen mit und ohne Partner férdern die Konzentration,
das Selbstvertrauen, das Durchhaltevermdgen und die Selbstdisziplin.
Als Form der Bewegungsmeditation stellt Taekwon-Do einen Weg zur
Selbstfindung und Meisterung der eigenen Persdnlichkeit dar und bie-
tet eine Uberaus wirkungsvolle Methode der Selbstverteidigung. Am
Ende des Semesters besteht die Mdglichkeit zu einer Gurtelprifung.
ab Montag, 30.9.2024, 19.30-21.00 Uhr

15 x 90 Minuten, 129 €

Planegg, Grundschule, Mehrzweckraum 1. Stock, Seiteneingang Park-
platz, Josef-von-Hirsch-Str. 3

Planegg Peter Fassbender
Wir lehren und lernen klassisches Taekwondo ohne Kontakt nach der
Philosophie von GroBmeister Son Yong Ho. Es besteht aus Gymnastik,
viel Dehnung, Kraft und Ausdauertraining. Es folgt ein umfangreicher
Technikteil, der alle Elemente des Taekwondo und erhebliche Bereiche
der Selbstverteidigung umfasst. Sie erhalten also eine fundierte Aus-
bildung, die auch alle Gurtelprifungen ermdglicht.

Insgesamt stehen die Gesundheitsarbeit, Freude an der Bewegung und
in der Gruppe, Meditation und das Do, der Weg in den Kampfkinsten,
als Bewusstseinsarbeit im Vordergrund. Teilnahme ab 14 Jahre

ab Mittwoch, 2.10.2024, 19.00-20.30 Uhr

15 x 90 Minuten, 139 €

Planegg, Grundschule, Mehrzweckraum 1. Stock, Seiteneingang Park-
platz, Josef-von-Hirsch-Str. 3

NEU

Grafelfing Ralph D. Humberg
Unser Training kombiniert die Schulung von Kérper und Geist, insbe-
sondere Balance, Beweglichkeit, Reflexe, Schnelligkeit und Wahrneh-
mung. Je nach Fahigkeiten und Neigungen ermdglicht traditionelles
Taekwon-Do eine gesunde Mischung aus standardisierten Bewegun-
gen, wie dem Formenlauf, und individuellen Bewegungsablédufen zur ef-
fektiven Selbstverteidigung. Wir trainieren barfu3 und ohne technische
Hilfsmittel. Alles, was es braucht ist der erste Schritt es auszuprobieren.
Samstag, 16.11.2024, 11.00-12.30 Uhr, 12 €

Gréfelfing, Black Belt Masters, Taekwon-Do, Lochhamer StraBe 1



Puchheim Benjamin Langmayr
Krav Maga zeichnet sich durch einfache Techniken aus. Natirliche und
instinktive Reaktionen werden im System berticksichtigt und sinnvoll
eingebunden. Krav Maga ist ein reines Selbstverteidigungssystem und
leicht zu lernen. Besonders die richtige Technik unter Stress wird trai-
niert. Es geht auch darum, Gefahren friihzeitig zu erkennen und durch
geschicktes Verhalten dem Konflikt auszuweichen oder den Gegner zu
entwaffnen.

ab Freitag, 11.10.2024, 17.30-19.00 Uhr

14 x 90 Minuten, 140 €

Puchheim, Munich Sharks, BenzstraBe 22

Puchheim Benjamin Langmayr
Kickboxen - fit und selbstbewusst durch Sport! Kickboxen dient der
Starkung auf verschiedenen Ebenen — korperlich, mental und psy-
chisch. In keiner anderen Sportart verbrennt man in kirzester Zeit so
viele Kalorien! Das Selbstbewusstsein wird gestarkt, der Alltagsstress
abgebaut. Und das mit super viel SpaB! Kickboxen ist eine Kombina-
tion aus Schlagen und Tritten. Aber keine Sorge: All das trainieren wir
nicht auf den Korper, sondern in Partneriibungen auf Schlagpolster.
Trau dich, und erforsche deine Starken mit einem Profi im Kampfsport
und im Training.

ab Freitag, 11.10.2024, 18.30-20.00 Uhr

12 x 90 Minuten, 120 €

Puchheim, Munich Sharks, BenzstraBe 22

Puchheim Hannah Kreie
Aktives Training fur Fitness und Selbstbewusstsein flr Frauen.
Kickboxen dient zur Starkung auf verschiedenen Ebenen - kérperlich,
mental und psychisch. In keiner anderen Sportart verbrennt man in
kirzester Zeit so viele Kalorien! Das Selbstbewusstsein wird gestérkt,
der Alltagsstress abgebaut. Und das mit super viel SpaB! Kickboxen
ist eine Kombination aus Schlagen und Tritten. Aber keine Sorge: All
das trainieren wir nicht auf den Kérper, sondern in Partneriibungen auf
Schlagpolster. Trau dich, und erforsche deine Starken mit einer interna-
tionalen Meisterin im Kampfsport. Box-Handschuhe stellt die Dozentin.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs richtet sich an Frauen
jeden Alters (Madchen ab 13 Jahren sind willkommen)

ab Montag, 7.10.2024, 18.30-20.00 Uhr

14 x 90 Minuten, 120 €

Puchheim, Munich Sharks, BenzstraBBe 22

Neuried Florian Weiss
Der Fechtsport trainiert das Reaktions- und Koordinationsvermédgen,
die Konzentration, Kondition, Disziplin und die Eleganz. Fechter begeg-
nen sich mit Fairness und trainieren dabei auch ihr taktisches Geschick.
An diesem Schnuppertag werden die ersten Schritte kennen gelernt
- es ist nie zu friih oder zu spét, mit dem Fechtsport zu beginnen. Bit-
te hallenfreundliche Turnschuhe mitbringen. Florett und Maske werden
gestellt.

Samstag, 14.12.2024, 14.00-16.00 Uhr, 19 €

Neuried, TSV Neuried, Am Sportpark 8, Halle A

NEU

Berwang Karl-Heinz Reindl
Direkt vom Treffpunkt steigen wir zligig im Tiefschnee bergwérts. Die
erforderlichen Techniken beim Gehen im Schnee werden an entspre-
chenden Stellen vermittelt. Ebenso werden Kenntnisse zu Sicherheits-
aspekten, wie z.B. die Nutzung des Wintersportraums durch andere
Sportarten oder dem Wildschutz besprochen und mit zugehdrigen
MaBnahmen umgesetzt. Nach etwa 15 Minuten treffen wir auf den
Waldweg und folgen diesem Richtung Westen. Die Route finden Sie
unter, sie kann je nach Schneebedingungen variieren und wird vor Ort
durch den Guide bestimmt. Schwierigkeit: Kondition fiir 300 Hohenme-
ter; keine Schneeschuhvorkenntnisse notwendig; Gehzeit ca. 4 - 5 Std.
Ausrilistung: Schneeschuhe, Stocke, Gamaschen werden kostenfrei
gestellt; Winterbekleidung, feste Wanderstiefel, warmendes Getrank
und Snack mitnehmen.

Sonntag, 19.1.2025, 09.30-15.00 Uhr, 45 €

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Parkplatz Talstation Thanellerbahn, Berwang

Vor Kursbeginn erhalten Sie genauere Infos vom Kursleiter. Jugendli-
che (12-18 Jahre) zahlen 36 €; die reduzierte Geblihr wird erst nach der
Anmeldung berlcksichtigt.

NEU

Lenggries Karl-Heinz Reindl
Die leichte Schneeschuhwanderung ist flr Familien ebenso geeignet,
wie flr Einsteiger und Personen mit weniger Kondition. Nach dem An-
legen der Schneeschuhe und den ersten Instruktionen gehen wir berg-
an und tauchen in die Winterlandschaft des Isarwinkels ein. Unterwegs
Uben wir verschiedene Steigetechniken. Vom hdchsten Punkt geht es
direkt bergab und wir erreichen die Hiitte fir eine stdrkende Brotzeit.
AnschlieBend stapfen wir gemutlich zum Ausgangspunkt zuriick. Ein
unvergessliches Erlebnis!

Voraussetzungen: Leichte Wanderung, fur Einsteiger und Kinder ab 8
Jahren geeignet. Schneeschuhe, Stécke und Gamaschen werden kos-
tenfrei gestellt. Sind die Schneebedingungen unzureichend, wird ohne
Schneeschuhe gewandert. Maximal 3 Std. Gehzeit.

Sonntag, 9.2.2025, 13.00-17.30 Uhr, 45 €

Treffpunkt um 13.00 Uhr am Parkplatz Jaudenhang (Parkgebuhr), bei
Lenggries-Wegscheid (Selbstanreise oder mit OPNV)

Vor Kursbeginn erhalten Sie genauere Infos vom Kursleiter.
Jugendliche (16-18 Jahre) zahlen 36 €, erstes Kind (8-15 Jahre) frei;
jedes weitere Kind 25 €; die reduzierte Geblhr wird erst nach der An-
meldung berticksichtigt.

Grafelfing Isabella Klaschka
DrauBen an der frischen Luft werden die Muskeln gestarkt, die Gelenke
stabilisiert, Kérperhaltung und das Kérpergefiihl verbessert. Dabei wird
ausschlieBlich der eigenen Kérper als Trainingsgerat genutzt. Ziel ist es,
ganzheitlich und alltagsrelevant zu trainieren — eine ,Wechseldusche®
fur Kérper und Stoffwechsel!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Matte, Getrdnk und gute
Laune! Steigen Sie jederzeit ein! Ohne Anmeldung, einfach kommen!
Bei Regen findet es online statt, den Link finden Sie auf der Website
ab Sonntag, 29.9.2024, 11.00-12.00 Uhr

19 x 60 Minuten, ohne Geblhr

Treffpunkt: Kirchweg am Wasserrad — jederzeit einsteigen!

Gesundheit geférdert durch die Gemeinde Gréfelfing




Gréfelfing Annette Baindl
Erlernen Sie mit einer Master-Trainerin das Nordic Walking als optima-
les Ganzkoérpertraining! Nur mit der richtig ausgefiihrten ALFA-Tech-
nik erzielen Sie positive Effekte: Gelenkentlastung, erhdhte Sauerstoff-
zufuhr, Anti-Aging und effektives Herz-Kreislauf Training, Abbau von
Stresshormonen, Stérkung des Immunsystems und gemeinsam Spaf3
haben an der frischen Luft. Der Kurs vermittelt die wissenschaftlich fun-
dierte ALFA-Technik gemaB Lehrplan des DNV. Wir trainieren nach der
7-Step-Methode, geeignet fur jedes Alter. Es ist sinnvoll, neue Stécke
nach dem Kurs zu kaufen. Sie kénnen Stécke gegen Gebuhr ausleihen.
Fir Stock-Reservierung und Fragen wenden Sie sich an die Kursleiterin
unter Tel. 089/89890628.

Freitag, 11.10.2024, 17.30-19.30 Uhr

Samstag, 12.10.2024 + Sonntag, 13.10.2024, jew. 14.30-17.30 Uhr
Wochenendkurs, 65 €

Gréfelfing, Lochham am Eingang zum Paul-Diehl-Park (Ecke: Am Was-
serbogen/Birket)

Planegg Helmut Frisch
Wir entdecken die schdnsten Strecken in Gauting, Krailling, Planegg,
Gréfelfing und Neuried. Mit diesem gelenkschonenden Ganzkdrper-
training verbessern Sie lhren individuellen Laufstil. Mit der Nordic-Wal-
king-ALFA-Methode gelangen Sie Schritt fir Schritt zu mehr Fitness
und zu einem dynamischen Bewegungsverhalten. Stécke kdnnen flr
2,50 € ausgeliehen werden. Reservierungen oder Fragen 089/758511.
ab Donnerstag, 19.9.2024, 17.30-19.00 Uhr

4 x 90 Minuten, 44 €

Planegg, am Ende der Zu Maria Eich-Str., Parkplatz Maria Eich-Ka-
pelle. Wir laufen ab dem 2. Termin auf verschiedenen Strecken (wird
jeweils abgesprochen).

Planegg Jennifer Paulin
Ob auf Skitouren, Freerides oder Schneeschuhwanderungen: wer im
Winter in den Bergen unterwegs ist, sollte Grundlagen in Schnee- und
Lawinenkunde kennen. Wir befassen uns mit Lawinenarten, Schnee-
deckenaufbau, Entstehung von Lawinen, Interpretation des Lawinen-
lageberichts sowie aktuellen Risikomanagementstrategien. Auch die
SnowCard als Entscheidungshilfe wird vorgestellt.

Dienstag, 21.1.2025, 18.30-20.30 Uhr, 14 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Riidiger Buresch

Zahnarzt

Ilhre Zahnarztpraxis
im Zentrum von Gauting. \
Bahnhofstrafie 2
82131 Gauting

Telefon 089 -850 12 91
www.zahnarzt-buresch.de

Zahnbehandlung
Asthetik
Prophylaxe

Planegg Wolfgang Haas
EinfUhrungsvortrag mit allen Informationen zum Optimal-Heilfastense-
minar (Kursnr. F6902). Dauer des Fastens: 12.-21.10.2024 oder kirzer
Montag, 7.10.2024, 19.30-21.00 Uhr, 11 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

Planegg Wolfgang Haas
Erhalten Sie alle Informationen und Unterlagen zum medizinisch be-
gleiteten 10-Tage-Heilfastenseminar. Durch Heilfasten werden Kor-
perzellen gereinigt, der Stoffwechsel verbessert, Bauchfett abgebaut
und entscheidende Selbstheilungskréfte freigesetzt. Das Optimal-
Heilfasten-Seminar bietet Fasteneinsteigern und Fastenerfahrenen
fur den Zeitraum von zehn Tagen einen unterstlitzenden und motivie-
renden Rahmen zur Durchfiihrung einer Fastenkur mit frei wéhlbarer
Dauer. Sie werden in lhrem individuellen Fastenprozess durch ein ab-
wechslungsreiches Programm, Erfahrungsaustausch und Erwerb von
aktuellem Hintergrundwissen aus der Erndhrungsmedizin nachhaltig
betreut. Grundlage ist das modifizierte Buchingerfasten. Auch fiir Be-
rufstatige geeignet! Dauer des Fastens von 12.-21.10.24 oder kurzer.
Freiwilliger Info-Abend: Siehe Kursnr. F6901

Montag, 14.10.2024, 19.00-20.30 Uhr

Donnerstag, 17.10.2024, 19.00-20.30 Uhr

Samstag, 19.10.2024, 14.00-15.30 Uhr

Montag, 21.10.2024, 19.00-20.30 Uhr

4 x 90 Minuten, 42 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

Planegg Stephanie Steinegger
Wie bringe ich mein angespanntes Nervensystem wieder in Balance?
Chronischer Stress ist ein verbreitetes Problem mit vielen Facetten.
Der Vortrag 6ffnet eine neue, differenzierte Sichtweise auf das vege-
tative Nervensystem und seine Stressreaktionen. Eine Vielzahl von
Beschwerden kénnen mit Blockaden im vegetativen Nervensystem zu-
sammenhangen. Erfahren Sie, wie Sie mit Finf-Elemente-Ernahrung
und Kinesiologie individuell unterstitzen kénnen.

Dienstag, 14.1.2025, 19.00-21.00 Uhr, 12 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

Kochworkshop passend dazu am 31.1.25 (F6904)

Planegg Kerstin Heinle
Das Wissen und die Herstellung von Salben und Tinkturen werden
schon seit Jahrhunderten angewandt und weitergegeben. Meist wer-
den sie aus Wildkrautern hergestellt. Lernen Sie, wie Salben aus natir-
lichen Zutaten hergestellt und woflr sie eingesetzt werden. Nach einer
Einflhrung in die Grundlagen geht es ans Mischen und Rihren. Neben
der erlernten Praxis zu den verschied. Verarbeitungsmethoden nehmen
Sie je zwei Salben und Tinkturen inkl. Rezepte mit; 18 € Material inkl.
Sonntag, 20.10.2024, 10.00-13.00 Uhr, 40 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Ruckseite des Hauptgebaudes)

Planegg Kerstin Heinle
Mit Seife verbinden die meisten Menschen Reinheit und Sinnlichkeit.
Neben den vielseitigen Mdglichkeiten in der Zusammenstellung der
Rohstoffe ist das Sieden von eigenen Seifen nachhaltig und faszinie-
rend. Zusammen riihren wir eine Rohseife aus nur drei Inhaltsstoffen:
Wasser, Olen und Natronhydroxid, die wir nach Belieben einfarben, be-
duften und mit Bliten und Krautern dekorieren. Dick eingepackt neh-
men Sie lhre Seifenmasse mit. Bitte bringen Sie folgendes mit: zum
Schutz: ein langérmliges altes Hemd oder Laborkittel, Schutzbrille, K-
chenhandschuhe, Schuhkarton fir den Heimtransport der Seife (Platz
fir einen liegenden Tetrapak), 1-2 alte Handtlcher, Tasche fir den
Transport. Bitte ziehen Sie eine lange Hose an, die schmutzig werden
kann. 15 € Materialkosten sind inklusive.



Sonntag, 10.11.2024, 10.00-13.00 Uhr, 37 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Rickseite des Hauptgebaudes)

HINWEIS: Fur den Verseifungsprozess ist Natronhydroxid notwendig.
Diese ergibt in Wasser geldst dtzende Lauge, weshalb eine Teilnahme
am Kurs erst ab 18 Jahren mdglich ist.

Planegg Kerstin Heinle
Haben Sie schon mal Uberlegt, Ihre Kosmetik selbst zu riihren? Oder
reagieren Sie empfindlich auf industrielle Produkte? Diese haben meis-
tens Inhaltsstoffe wie Erddl, Mikroplastik und Aluminium, die lhre Haut
und die Umwelt belasten. Ich zeige Ihnen die Grundlagen des Selbst-
Rihrens, welche Rohstoffe und welches Equipment Sie dazu benétigen
und welche unterschiedlichen Techniken es gibt. Zusammen stellen wir
Gesichtscreme, festen Handbalsam, Lippenpflege und Kdérperpeeling
fir Zuhause her. 20 € Materialkosten sind inklusive.

Sonntag, 19.1.2025, 10.00-13.00 Uhr, 42 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Ruckseite des Hauptgebaudes)

Gauting Andrea Leuoth-Miinzberger
... mit Utensilien, die sich in jeder Kiiche finden lassen. Gezeigt wird,
wie man in einem Einkochtopf Kase herstellt. Dieser kann pur oder ver-
feinert mit verschiedenen Gewdlrzen genossen werden. Alles so, dass
es zu Hause leicht und ohne viele Hilfsmittel nachgemacht werden
kann. Neben Frischkdse aus dem Ké&sekessel werden Kéasebéllchen
und Butter hergestellt. Ihr erfahrt die richtige Verwendung von Lab,
Herstellung von Frischkése aus Joghurt, Milchkefir etc. Der Kurspreis
enthélt die Materialkosten, Skript, Brotzeit, Kasebéllchen und Milch-
kefirknollen fiir zuhause.

Bitte mitbringen: Literflasche fiir Molke, Behaltnis fir K&se/Butter, gute
Laune.

Samstag, 9.11.2024, 10.00-17.00 Uhr, 180 €

Gauting, Oko & Fair, Berengariastr. 5 (hinter dem Sommerbad)

NEU

Planegg Sabine Schreiner
Entdecken Sie die Kraft der basischen Erndhrung fiir einen vitalen Tag!
Gemeinsam bereiten wir ein kdstliches, basisches MenU fiir den ganzen
Tag zu, das lhren Stoffwechsel entlasten und lhr Wohlbefinden steigern
kann. Unsere Zutaten sind z.B. Erdmandelflocken, Mandelmilch und
Mandelmus, ebenso Obst, Gemuse und Salat. Auch das Abendessen
wird von uns fertiggestellt und Sie nehmen es bequem mit nach Hau-
se. Sie erhalten umfangreiche Einblicke in die basische und gesunde
Erndhrung. Lassen Sie uns einen Tag voller Gesundheit und Genuss
erleben — das macht SpaB und inspiriert Sie, die neuen Erkenntnisse in
Ihren Alltag zu integrieren! 14€ Materialkosten sind inklusive.

Samstag, 23.11.2024, 09.00-13.00 Uhr

Samstag, 25.01.2025, 09.00-13.00 Uhr
Je 39 €, einzeln buchbar
Planegg, Grundschule, Schulkliche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Rickseite des Hauptgebaudes)

Planegg Stephanie Steinegger
Wie kann ich mich bei Beschwerden, die nach allgemeinem Verstandnis
nichts mit Ernahrung zu tun haben, mit den taglichen Mahlzeiten unter-
stutzen? Probieren Sie leckere Rezepte der Flinf-Elemente-Ernahrung
der Traditionellen Chinesischen Medizin aus, die es Ihnen erleichtern,
sich rundum wohlzuflihlen. 16 € Materialgeld ist inklusive.

Freitag, 31.1.2025, 17.00-21.00 Uhr, 54 €

Planegg, Grundschule, Schulkliche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Rickseite des Hauptgebaudes)

Am 14.1.2025 findet ergénzend der Vortrag ,Das vegetative Nerven-
system in Balance” (Kursnr. F6905) statt.

Mitzubringen: Schiirze, Topflappen,
2 Geschirrtticher, 1 Handtuch, 1 Getrank,
Schreibmaterial, Vorratsdosen, Messer

Materialkosten sind im Kurspreis enthalten.

Germering Sandra Kirchlechner
Wir lernen die Grundlagen fir ein schnelles, knuspriges Brot, wie es
jede*r gerne mag und das auch fur Anfanger*innen geeignet ist. Zum
Mittagessen bereiten wir unsere eigene Pizza zu. Lebensmittelkosten
von 15 € sind im Kurspreis enthalten.

Samstag, 18.1.2025, 10.00-14.00 Uhr, 47 €

Germering, Mehrgenerationenhaus, Planeggerstr. 9, R. 208 Kiiche

Planegg Inga Basic
Focaccia gehort zur Volkskliche, oder wie die Italiener sagen, zur ,,Cu-
cina dei poveri“, der Kost der Armen. Unsere fluffige, aromatische Fo-
caccia hat wenig Hefe. Zuerst backen wir eine mit Tomaten und Oliven
bedeckt, mit frischen Krautern, Pecorino-Kése und Salz bestreut. Wir
bereiten genussvolles Focaccia Fingerfood fiir Vegetarier und Fleisch-
liebhaber (Tomaten/Mozzarella, Pesto, Zwiebelmarmelade, gegrilltem
Gemise, Mortadella und mehr) zu. Eine Rezeptmappe und einen eige-
nen Sauerteigansatz nehmen Sie mit nach Hause. 25 € Materialkosten
sind inklusive, ebenso Tee und Kaffee im Kurs.

Samstag, 1.2.2025, 14.00-18.00 Uhr, 51 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Rickseite des Hauptgebaudes)

Planegg Xenia Volker
Wir backen Platzchen, die nicht zu s sind, auch mal aus vollem Korn
und mit leckeren Alternativen zum Raffineriezucker. Sie werden Uber-
rascht sein, wie schnell und einfach es geht, Ihren gesamten Platzchen-
vorrat fir die Weihnachtszeit zu backen und es macht besonders viel
SpaB! Lassen Sie sich verflihren von einer Mischung aus raffinierten
Blitzrezepten bis hin zu liebevoll dekorierten kleinen Kunstwerken. Im
Kurspreis sind Materialkosten von 13€ enthalten. Bitte mitbringen: 2
Geschirrhandtiicher, Dosen fir Platzchen

Donnerstag, 28.11.2024, 17.30-21.30 Uhr, 49 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Rickseite des Hauptgebaudes)

Planegg llka Stewen-Ischep / Heinz Ischep
Was ware die Weihnachts- und Adventszeit ohne selbstgebackene
Platzchen? Wir backen mit lhnen die Klassiker: Haselnussstangen,
Zimtsterne, Terrassenplatzchen, bunte Lebkuchenwiirfel, Stollenge-
béck, Zimtschneckenplédtzchen, Orangen-Meringen und Rumkugeln.
Die klassischen Butterplatzchen dirfen auch nicht fehlen. Viel SpaB
beim Backen und Naschen. 18,50 € Materialk. sind inklusive.
Samstag, 30.11.2024, 10.30-15.30 Uhr, 47 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Ruckseite des Hauptgebaudes)

Planegg llka Stewen-Ischep / Heinz Ischep
Die italienische Kiiche besteht aus einer Vielzahl regionaler Kiichen, ge-
pragt durch die béuerlichen- und stadtischen Regionen. Heute kochen
wir: Pollo Pomodoro e Mozzarella mit Polenta, Panzanella Toskana, Mi-
nestrone, Spaghetti Cacio a Pepe, italienische Lasagne mit selbstgem.
Nudelteig, Bruschetta, Tagliatelle al Limone mit selbstgem. Bandnu-
deln, Ofenrisotto mit Tomaten und Mozzarella. Cuciniamo bene e buon
appetito. 21,50 € Materialkosten sind inklusive.

Mittwoch, 16.10.2024, 18.00-21.45 Uhr, 48 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Ruckseite des Hauptgebaudes)



NEU

Planegg llka Stewen-Ischep / Heinz Ischep
Knddel haben eine lange Tradition. Sie sind vielfaltig von herzhaft bis
slB. Man isst sie als Beilage, Nachtisch oder als komplette Mahlzeit.
Wir kochen heute: Spinat-Kése-Knodel mit brauner Butter, Semmel-
knodel-Auflauf mit Champignon und Speck, Kasspressknodel mit
geschmortem WeiBkraut, Stdtiroler Speckknddel in der Suppe, Pe-
tersilien-Speckknddel mit Pilzrahm, Bayrische Breznknddel mit rote
Bete-Carpaccio und Mini-Quarkknddel auf einem Beerenspiegel. Viel
SpaB beim Kochen und Probieren. 19 € Materialkosten sind inklusive.
Donnerstag, 14.11.2024, 18.00-21.45 Uhr, 45 €

Planegg, Grundschule, Schulkliche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Rickseite des Hauptgebaudes)

NEU

Planegg llka Stewen-Ischep / Heinz Ischep
Herr Ischep, geboren am Woérthersee, kocht mit lhnen heute die Kdst-
lichkeiten seiner Kérntner Heimat. Es sind die Rezepte seiner Mutter
und die langjahrige Reise als Koch, die den heutigen Kochkurs be-
sonders machen. Heit koch ma folgende Spezialitaten vom Lavanttal
bis Gailtal: Kérntner Raindlrostbraten mit Braterdapfel, Krautstrudel,
Erdapfel-Gulasch, Uberbackener Karfiol, GrieBnockerlsuppen, Schei-
terhaufen und Kaiserschmarrn mit Zwetschgenroster. Der traditionel-
le Kérntner Reindling darf nicht fehlen. Viel SpaB beim Kochen und
Schmausen. 21,50€ Materialkosten sind inklusive.

Dienstag, 18.2.2025, 18.00-21.45 Uhr, 48 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Ruckseite des Hauptgebaudes)

NEU

Planegg Jean de Rocher
Tauchen Sie ein in die kulinarische Welt des Marchenkodnigs Ludwig II,
der ein ausgesprochenes Faible fir die franzosische Kiiche hatte und
ein groBer Bewunderer des Sonnenkdnigs Ludwig XIV war. Eine Terrine
mit Salat wird serviert, als Hauptgang gibt es ein Wildgericht, begleitet
von einem gratin dauphinois, als Nachspeise Soufflé au grand marnier.
Inspiriert von der reichen Geschichte der franzésischen Kiiche und den
kéniglichen Festmahlern gehen wir auf eine kulinarische Reise in Lud-
wigs Lieblingsschloss Linderhof. 22 € Materialkosten sind inklusive.
Samstag, 9.11.2024, 10.00-13.30 Uhr, 49 €

Planegg, Grundschule, Schulkliche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Ruckseite des Hauptgebaudes)

NEU

Planegg Jean de Rocher
Nehmen Sie Platz am Tisch im alten Hafen von Marseille und tauchen
Sie ein in die kulinarische Vielfalt dieser pulsierenden Stadt im Stden
Frankreichs. Allen voran die berlihmte Fischsuppe mit der wirzigen
Sauce Rouille bis hin zum késtlichen Gratin mit Meeresfriichten. Na-
tarlich darf der Aperitif nicht fehlen: zu einem Gléschen erfrischenden
Pastis gibt es anchoiade (Sardellenpaste) auf unserem selbstgemach-
ten Baguette mit provenzalischen Kréutern und den Socca-Fladen aus
Kichererbsenmehl. Wir runden das Meni ab mit einer provenzalischen
Nachspeise (navettes a la fleur d’oranger) und lassen uns die Difte des
Slidens auf der Zunge zergehen.

Im Kurspreis sind 22 € Materialkosten enthalten.

Freitag, 17.1.2025, 18.15-22.00 Uhr, 49 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Ruckseite des Hauptgebaudes)

Planegg llka Stewen-Ischep / Heinz Ischep
Die Tarte ist ein franzdsischer Kuchen, er wird vorgebacken und be-
liebig belegt, mal siiB, mal herzhaft. Die Quiche kommt ebenfalls aus
Frankreich mit einem Boden aus Murbeteig. Der Unterschied ist die

Mitzubringen: Schiirze, Topflappen,
2 Geschirrtticher, 1 Handtuch, 1 Getrank,
Schreibmaterial, Vorratsdosen, Messer

Materialkosten sind im Kurspreis enthalten.

Royal, die aus Sahne oder Milch mit Eiern besteht. Wir backen heute:
Klassische Quiche Lorraine, Tomaten-Quiche, Quiche mit Spinat und
feinem Gemdse, Ricotta-Quiche, Zucchini-Quiche, Rosenkohl-Wasabi-
Tarte sowie franzdsische Apfeltarte (Tarte Tatin), Schokoladen-Birnen-
Tarte und Zitronentarte, Viel SpaB beim Kochen und Probieren. Mate-
rialkosten von 18,50€ sind im Kurspreis enthalten.

Dienstag, 28.1.2025, 18.00-21.45 Uhr, 45 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Rickseite des Hauptgebaudes)

NEU

Planegg Xenia Volker
Die Super Bowls haben hippe Cafés und Restaurants erobert, die tren-
dige und gleichzeitig gesunde Speisen bieten moéchten. Die best-of-
Variationen flr Zuhause in diesem Kurs: Lassen Sie sich Uberraschen
von ausgesuchten, herzhaften und stiBen Bowl-Rezepten mit frisches-
ten Zutaten und leckeren Toppings — asiatisch, japanisch, orientalisch,
hawaiianisch und eine Dessert-Bowl in pink, mit Fleisch und Fisch,
wahlweise vegetarisch oder vegan. 20 € Lebensmittelkosten sind in der
Kursgebilhr enthalten. Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, 2 Schwamm-
tlcher, mehrere Frischhalteboxen.

Dienstag, 1.10.2024, 17.30-21.30 Uhr, 50 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Rickseite des Hauptgebaudes)

Planegg Xenia Volker
Wir kochen mit warmenden Gewdirzen, wie sie auch im Ayurveda Ver-
wendung finden. Gewdrze, die von innen warmend wirken — genau das
Richtige fur die kalte Jahreszeit. Wir kochen alltagstaugliche Gerichte,
die Uberwiegend mit Zutaten auskommen, die Sie im gut sortierten Su-
permarkt bekommen. Durch geschicktes Kombinieren von Gewdirzen
und die harmonische Zusammenstellung der Zutaten ist die ayurvedi-
sche Kuche sehr gesund, kdstlich und bekdmmlich. Die abwechslungs-
reichen Rezepte sind vegetarisch. 17 € Lebensmittelkosten sind inklu-
sive. Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, 2 Schwammticher, GefaBe fur
die Reste.

Dienstag, 12.11.2024, 17.30-21.30 Uhr, 47 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Ruckseite des Hauptgebaudes)

Planegg Thuy Le Duy
Sushi ist ein japanisches Gericht aus gesduertem Reis, ergdnzt um
weitere Zutaten wie roher oder gerducherter Fisch, Meeresfrichte,
Nori (getrockneter und gerdsteter Seetang), Gemise, Tofuvarianten
und Eier. Sushi ist kdstlich, leicht und gesund, sieht schén aus und ist
einfach zuzubereiten. Gemeinsam stellen wir verschiedene Sorten wie
Maki, California Rolle und Nigiri her, dann werden die fertigen Sushi
verkostet. Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtlicher, Messer, Schnei-
debrett, Behalter fir Reste; 20 € Lebensmittelkosten inklusive.
Sonntag, 13.10.2024, 11.00-15.00 Uhr, 53 €

Planegg, Grundschule, Schulkiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Ruckseite des Hauptgebaudes)

Planegg Thuy Le Duy
Frahlingsrollen sind eine vietnamesische Spezialitét. Sie sind sehr viel-
féltig einsetzbar: sowohl als Fingerfood, zu Reis aber auch zu Reisnu-
deln, verfeinert mit asiatischen Krdutern und der typischen vietnamesi-
schen SoBe Nuoc Mam. Wir bereiten auch einen kdstlichen Mangosalat
zu. In diesem Kurs kénnen Sie in die Welt der vietnamesischen Kiiche
eintauchen und ein Geschmackserlebnis der besonderen Art erleben.
18 € Lebensmittelkosten sind inklusive.

Samstag, 26.10.2024, 11.00-15.00 Uhr, 51 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Rickseite des Hauptgebaudes)

NEU

Planegg Thuy Le Duy
Lieben Sie asiatische Speisen und mdéchten das beliebteste Gericht der
vietnamesischen Kiiche auch zu Hause zubereiten? Ich zeige lhnen,
wie man eine Vietnampfanne zu Hause kocht, von der Einkaufsliste
bis hin zur herrlichen Dekoration. Bestimmt genauso gut wie bei lhrem
Lieblings-Asia-Imbiss. Wir verwenden verschiedene Gemuisesorten
wie Sojasprossen, Pak Choi, Brokkoli und Karotten sowie Fischsauce,
Austernsauce und Sojasauce. Natlrlich figen wir geheime asiatische
Gewdrze hinzu. Als Beilage gibt es thailandischen Reis oder Nudeln.



Sonntag, 12.1.2025, 11.00-15.00 Uhr, 51 €
Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Rickseite des Hauptgebaudes)

Planegg Nadine Stahl
Die asiatische Kiche Uberzeugt durch frische Zutaten, exotische Ge-
wirze und Vielfaltigkeit. Jedes asiatische Land und jede Region hat
ihre Spezialitdten. Grundzutaten wie Kokosmilch, Sojasauce und Tofu
pragen die Landeskiichen und werden durch regionales Gemise, Obst
und Gewdrze verfeinert. Wildreis und Linsen thailandischer Art in Ko-
kosmilch, Indisches Curry-Gericht und viele weitere Spezialitdten kon-
nen zu echten Lieblingsgerichten werden. Wir schlendern kulinarisch
durch Indonesien, Thailand, Vietnam, Laos und Co. Lass dich ins Reich
der Gewdrze verfihren. 25 € Lebensmittelkosten inkl.

Mittwoch, 5.2.2025, 17.30-22.30 Uhr, 57 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Rickseite des Hauptgeb&udes)

Planegg Nadine Stahl
Die orientalische Kliche entflinrt Dich in die Lander aus 1001 Nacht,
verzaubert die Sinne und bringt Deine Geschmacksnerven in ganz
neue Spharen. Die Speisen zeichnen sich durch intensive, deftige wie
auch feine Aromen und die Verwendung verschiedenster Gemiise aus.
Ungewodhnliche Geschmackskombinationen entstehen durch die Ver-
wendung von Zimt, Koriander, Kardamom, Rosenpaprika, und weitere
besondere GewUrze. Begib Dich auf die Spuren von Ali Baba & Co. und
entdecke die Welt der 1001 Aromen. Bitte Geschirrhandtuch und Tup-
perware mitbringen. 25 € Lebensmittelkosten sind inklusive.
Donnerstag, 23.1.2025, 17.30-22.30 Uhr, 57 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Ruckseite des Hauptgebaudes)

Planegg Xenia Volker
Entdecken Sie authentisch japanisches Essen jenseits von Sushi und
erfahren Sie, wie man eine Dashi (japanische Briihe mit viel Umami)
kocht, die Grundlage fur eine Niku Udon (Rindfleischsuppe mit bes-
tem Steakfleisch). AuBerdem bereiten wir Lachs in einem japanischem
Wirzsud zu, Bohnen im Sesammantel, Asazuke-Gurken (schnell ein-
gelegte Gurken auf japanische Art) sowie einen in Japan sehr beliebten
Kuchen. Wir kochen mit original japanischen Lebensmitteln. ltadakima-
su! Lebensmittelkosten von 22 € sind inklusive.

Donnerstag, 6.2.2025, 17.30-21.30 Uhr, 52 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Ruckseite des Hauptgebaudes)

Planegg Vashvi Thaker
Frisches Gemise und Hulsenfriichte sind die Basis fiir die kostliche
Indisch-ayurvedische Kiiche. Sie sind reich an essentiellen Nahrstoffen
und frei von Konservierungsstoffen oder kiinstlichen Aromen. Die The-
men: Einfihrung in die ayurvedische Kiiche auf Englisch, traditionelle &
moderne Rezeptgesprache, gemeinsam kochen & essen. Bitte mitneh-
men: Geschirrtlicher und Behalter fir Kostproben. 12 € Materialgeld im
Kurspreis erhalten.

Sonntag, 24.11.2024, 11.00-13.30 Uhr, 35 €

Planegg, Grundschule, Schulkiiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Rickseite des Hauptgebaudes)

Germering Dina Briick
Tauchen Sie ein in die Welt des ayurvedischen Kochens und entdecken
Sie seine Geheimnisse! Wollen Sie erfahren, welche Lebensmittel und
Speisen, welche Gewlrze und Aromen lhre Gesundheit in der jeweili-
gen Jahreszeit am besten starken? Erfahren Sie allgemeines Wissen
und Erndhrungstipps zur aktuellen Jahreszeit. Gemeinsam kochen und
genieBen wir ein wohltuendes 3-Gange-Mendi.

Sonntag, 10.11.2024, 10.00-13.00 Uhr, Herbstrezepte
Sonntag, 26.1.2025, 10.00-13.00 Uhr, Winterrezepte

Je 44 € inkl. 20 € Lebensmittelkosten
Germering, Mehrgenerationenhaus, Planeggerstr. 9, R. 208 Kiiche

NEU

Germering Neetu Suresh
This authentic Indian Cooking class is taught in English. Indian cook-
ing is a vibrant blend of flavours, spices, and diverse culinary tradi-
tions. Whether you’re savouring a fragrant biryani, indulging in buttery
naan, or enjoying a spicy curry, Indian cuisine is a journey of exquisite
taste experiences. From North to South, each region in India offers
its unique culinary treasures, making Indian cooking a delicious and
culturally diverse culinary adventure. 17 € for ingredients are included
in the course fee.

Dienstag, 8.10.2024, 18.00-22.00 Uhr, 49 €

Dienstag, 21.1.2025, 18.00-22.00 Uhr, 49 €
Germering, Mehrgenerationenhaus, Planeggerstr. 9, R. 208 Kiiche

NEU

Germering Neetu Suresh
See F6931 for information; only vegetarian dishes are prepared here.

Dienstag, 26.11.2024, 18.00-22.00 Uhr, 49 €

Dienstag, 11.2.2025, 18.00-22.00 Uhr, 49 €
Germering, Mehrgenerationenhaus, Planeggerstr. 9, R. 208 Kiiche

Germering Jimmy Kit Chi Liu
Traditionelle chinesische Gerichte sind leicht, wohlschmeckend und
bieten eine groBe Bandbreite an Zutaten von Gemdisen, Fleischsorten,
unzéhligen Meeresfriichten und den vielfaltigsten GewUlrzen.

28 € Lebensmittelkosten sind enthalten.

Sonntag, 2.2.2025, 14.00-18.00 Uhr, 71 €

Germering, Mehrgenerationenhaus, Planeggerstr. 9, R. 208 Kuche

Planegg Dr. Gabi Sailer
Mit allen Sinnen genieBen! Dieses Motto gilt bei Blindverkostungen
besonders. Wir probieren unterschiedliche Bierstile, ohne Ablenkung
durch das Etikett oder vom AuBeren der Flasche. Nur durch das Aus-
sehen des Bieres, den Geruch, den Geschmack versuchen wir heraus-
zubekommen, welches Bier im Glas ist. Jeder Sinn ist gefordert und die
Auflosung kommt oft Gberraschend! Geschichten rund um den jewei-
ligen Bierstil gehdren dazu. Freuen Sie sich auf ein Spiel fiir die Sinne!
15 € Materialkosten sind im Kurspreis enthalten.

Donnerstag, 28.11.2024, 19.00-20.30 Uhr, 29 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Planegg Dr. Gabi Sailer
Verkosten Sie mit uns ganz unterschiedliche Bierstile, alte wieder ent-
deckte Sorten und aufregend innovatives handwerklich gebrautes Bier.
Sehen, riechen, héren und schmecken Sie die Unterschiede und erkun-
den Sie lhr Lieblingsaroma. Ob untergériges oder obergariges Bier, ob
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deutsche, belgische oder internationale Spezialitéten, viele verschiede-
ne Biergenlisse warten auf Sie! 15 € Materialkosten sind im Kurspreis
enthalten.

Dienstag, 28.1.2025, 19.00-20.30 Uhr, 29 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

NEU

Planegg Andreas Streinz

Der Pinot Noir (Spatburgunder) zahlt zu den edelsten Rebsorten. Inspi-
riert durch die berihmten Rotweine des Burgunds und die Schaumwei-
ne der Champagne wird Pinot Noir in vielen internationalen Weinbau-
regionen kultiviert. Ich nehme Sie mit auf eine Entdeckungsreise durch
die Welt hochwertiger Pinot Noirs. Damit Sie die Weine unvoreingenom-
men probieren kénnen, werden wir zunédchst blind verkosten. Erganzt
werden |hre Genusserfahrungen durch Wissenswertes zur Rebsorte,

KOMMEN
UND REDEN
SIE MIT!

Lange Nacht der Demokratie

am Mittwoch, 2.10.2024, 17.30-21.00 Uhr
Planegg, Kupferhaus, Saal, Feodor-Lynen-Str. 5

Stile, Einkauf und Serviertemperatur. Im Kurspreis sind sehr hochwerti-
ge Weine flr 59 € enthalten.

Freitag, 22.11.2024, 19.00-22.00 Uhr, 74 €

Planegg, Grundschule, Schulkiche, Josef-von-Hirsch-Str. 3, Eingang
Uber den Schulhof (Ruckseite des Hauptgebaudes)

NEU

Planegg Dr. Christopher Breunig
Entdecke die Vielfalt der Welt des Whiskys! Begib dich auf eine ge-
schmackliche Weltreise, wahrend du Whisky aus allen Ecken der Welt
probierst — von den rauchigen Single Malts der schottischen Inseln bis
zu den glatten Bourbons aus den USA, von den wirzigen Rye-Whiskys
Finnlands bis zu eleganten Blends aus Japans. Im Kurspreis sind 24 €
fir den Whisk(e)y enthalten.

Freitag, 24.1.2025, 19.00-21.00 Uhr, 40 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

mit Dr. Christoph Weller,

Wiirmtaler Musikschulen und Vereinen

Bayernweit wird am 2.10.2024 die Lange Nacht der Demokratie begangen. Erleben Sie, wie viele Kinder zu-
sammen musizieren und was Demokratie fiir sie bedeutet. Héren Sie, warum Streiten die Demokratie starkt
und welche Werte daflir wichtig sind. Kommen Sie mit engagierten Menschen aus vielen Wirmtaler Vereinen,
Kirchen, Parteien ins Gesprach. Héren und erzahlen Sie, was Sie an der Demokratie schatzen und welche Zu-

kunftsfragen Sie umtreiben. Wir freuen uns auf Sie!

Wirtshausgesprache: Lebendige Demokratie
Donnerstag, 15.11.2024 und 16.1.2025, jew. 18.00-19.30 Uhr

Krailling, Kraillinger Brauerei, Margaretenstr. 59

Welches soziale oder politische Thema mdchten Sie mit Andersdenkenden diskutieren? Wir laden Sie ein, in
guter bayerischer Tradition im Wirtshaus ins Gesprach zu kommen, Meinungen zu héren, Gemeinsamkeiten
und Unterschiede auszuloten. Sie kdnnen vorab Themen vorschlagen, wir suchen jeweils eines pro Abend aus.



Studium Generale

Philosophie / Theologie / Kunstgeschichte /
Literaturwissenschaft / Geschichte

NEU F7000 Kultur und Literatur des Mittelalters
Planegg Marion Freund|
Der groBe kulturelle Aufbruch der Renaissance stellt bis heute die Jahr-
hunderte davor als sprichwértlich dunkle Epoche in den Schatten. Aber
war ,das Mittelalter” so dunkel? Wir sehen uns Beispiele aus Literatur,
Religion und Alltagskultur an, um ein paar Vorurteile zu Gberprufen. Bei
genauerem Hinsehen ergibt sich ein komplexes Bild, das uns vielleicht
auch heute noch einiges aufzuzeigen hat.

Keine Vorkenntnisse nétig, Unterlagen werden gestellt.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 15.00-16.30 Uhr

4 x 90 Minuten, 60 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

NEU F7001 Die Transzendenz, die Vollkommenheit
und die Realitat

Planegg Marion Freundl
Die Idee einer transzendenten Gottheit, wie sie mit dem Judentum in
die Welt kam, stellt ihre Anh&nger seit jeher vor groBe Herausforde-
rungen: Wie hat man sich ein gestaltloses Wesen vorzustellen? Und
wie kann dieser Schopfergott seinen Geschopfen Leid zumuten? Wir
diskutieren die kulturellen Konsequenzen eines gestaltlosen Gottes und
sehen uns an, wie das Buch Kohelet im Alten Testament mit dem Prob-
lem des unvollkommenen Diesseits umgeht.

Keine Vorkenntnisse nétig, Unterlagen werden gestellt.

ab Donnerstag, 10.10.2024, 16.45-18.15 Uhr

4 x 90 Minuten, 60 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F7002 Die Tiirkei vom Osmanischen Reich

zu Erdogan
Planegg Robert Staudigl
Mit dem Ersten Weltkrieg zerbrach das GroBreich der Osmanen und es
formierte sich die sakular orientierte Republik Tirkei. Atattirk revolu-
tionierte das Land und flhrte es in Richtung Europa. Die unvollendete
Annaherung an Europa wird ebenso im Mittelpunkt stehen wie die Rolle
des Militars, die AuBen- und Regionalpolitik der Tirkei sowie die Um-
briiche der Ara Erdogan. Welche Perspektiven zeichnen sich fir das
Land am Bosporus ab?
ab Dienstag, 1.10.2024, 16.00-17.30 Uhr

Kunst und Kultur @

4 x 90 Minuten, 44 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1
Am 8.10.2024 ist kein Kurs.

F7006 Denken wagen: "Das Philosophische Café"
Gréfelfing Dr. Sandra Eleonore Johst
+Alles wirkliche Leben ist Begegnung“ — dieser Satz von Martin Buber
erinnert daran, wie wichtig das gemeinsame Gesprach fur unser Lernen
ist. FUr alle, die zwar schon immer ein Interesse an philosophischen
Themen hatten, sich aber bisher von den schweren Blichern abschre-
cken lieBen, gibt es jetzt eine lockere Alternative: das Philosophische
Café. Wir treffen uns zum Philosophieren und wollen angenehm in die
Geschichte der Philosophie einsteigen. Von prominenten Textstellen
aus der abendlandischen Philosophiegeschichte lassen wir uns inspi-
rieren und kommen ins Staunen.

Freitag, 4.10.2024, 16.00-17.00 Uhr

Freitag, 22.11.2024, 16.00-17.00 Uhr

Freitag, 13.12.2024, 16.00-17.00 Uhr

3 x 90 Minuten, ohne Geblihr, Anmeldung erforderlich

Grafelfing, Blicherei, Stefanusstr. 8 (Eingang Schmidbauerstr.).

NEU F7007 Hoffnung schépfen, aber mit Bedacht

Planegg Dr. Sandra Eleonore Johst
Hoffnung ist ein zentraler Antrieb, lenkt aber auch den Blick vom Wirk-
lichen ab. Eine der prominenten Fragen, mit denen Kant das Feld der
Philosophie beschreibt, lautet: Was darf ich hoffen? Frisch zum Jah-
resauftakt wollen wir uns diese Frage stellen und mdgliche Antworten
prifen. Dazu lernen wir verschiedene philosophische Perspektiven auf
den Begriff der Hoffnung kennen und versuchen, uns Orientierung zu
erarbeiten. Ist Hoffnung eine lllusion, von der es sich zu befreien gilt
oder gibt es Uberzeugende Griinde daflr, worauf sich verninftigerwei-
se als Mensch hoffen lasst?

ab Montag, 13.1.2025, 18.30-20.00 Uhr

3 x 90 Minuten, 39 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

Wir danken unseren Anzeigenkunden.

Bitte schenken Sie den inserierenden Firmen beson-
dere Beachtung.



©® Kunst und Kultur

Flihrungen und Ausstellungen

NEU F7008 Joseph Beuys und Gerhard Richter

Planegg Stefan Miiller
Zwei lkonen der modernen Kunst: Joseph Beuys (1921 - 1986) und
Gerhard Richter (*1932) gehdéren zu den bedeutendsten und einfluss-
reichsten Kinstlern der Moderne. Zugleich gehéren sie aber auch zu
jenen Kinstlern, deren Werk nicht einfach zu verstehen ist — nicht um-
sonst hat sich in Bezug auf Beuys® Werk der Spruch »Ist das Kunst oder
kann das weg?« eingeblirgert. In dieser Veranstaltung soll ein Blick auf
die spannenden Biographien von Beuys und Richter geworfen und
Wege zum Versténdnis ihrer Werks aufgezeigt werden.

ab Donnerstag, 5.12.2024, 15.00-16.30 Uhr

6 x 90 Minuten, 66 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

NEU F7009 Die Geschichte des Islam

Planegg Abdilhamit Bal
Reisen Sie mit Abdilhamit Bal, Islamischer Seelsorger, vom 7. Jahr-
hundert in die heutige Zeit. Wie ist der Islam entstanden? Was sind die
funf S&ulen des Islam und die 6 Regeln des Glaubens? Neben diesen
Grundlagen wird auch auf das System und Funktionsweise Islamischer
Gesetzgebungen, die Gemeinsamkeiten der Abrahimitischen Religio-
nen und Muslime heute eingegangen. Der lebendige Vortrag gibt Ihnen
neue Einblicke und Zeit zu diskutieren, so dass Sie sich eine eigene
Meinung Uber diese Religion bilden kénnen.

Dienstag, 5.11.2024, 19.30-20.45 Uhr, 12 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

NEU F7012 Karl Valentin und die Musik - "Inside
out" in der Sammlung Buchheim

Bernried Flihrungsteam Museum
Am Anfang stand die Sehnsucht nach dem Paradies, es folgte ein krea-
tiver Aufstand: Die Expressionisten wollten das Leben neu gestalten.
Gleiches wollte auch Lothar-Glinther Buchheim mit seinem Museum
der Fantasie am Starnberger See. Bekannte Namen und skurrile Schat-
ze, expressive und moderne Kunst, lichte Architektur und groBartige
Kunst erwarten uns. Die zweite Ausstellung zeigt den Volkssanger, Lied-
parodisten und Instrumentalmusiker, den Verfasser von Couplets, Mori-
taten, Anekdoten und damischen Ritterliedern. Originallnstrumente aus
dem Besitz der Urenkelin Rosemarie Scheitler werden erstmals gezeigt.
Samstag, 19.10.2024, 11.00-12.00 Uhr, 15 € zzgl. Eintritt

Buchheim Museum Bernried, Am Hirschgarten 1, Eingangshalle

NEU F7013 Blick hinter die Kulissen: Groundlift
Ammersee Live Studios

Stegen Julius Drescher

Auf Uber 500m? erstrecken sich die Broadcaststudios in der Alten Brau-

erei in Stegen. Sie erhalten Einblicke in die verschiedenen Produkti-

ons- und Veranstaltungsrdaume, héren Wissenswertes zur Audio- und

Videoinfrastruktur und sehen, worauf es bei Lichtsetzung, Mikrofonie

und Bildgestaltung ankommt. Sie erfahren, wie eine Live-Fernsehpro-

duktion entsteht und wie besondere Klangerlebnisse in einer der welt-

weit ersten "Immersive Audio Venues" geschaffen werden.

Dienstag, 19.11.2024, 14.00-15.30 Uhr, 5 €

Stegen, Groundlift Studios, Landsberger Str. 57

NEU F7014 Kunstspaziergang in Schwabing

Miinchen Miriam Pietrangeli
Kommen Sie mit zu einem Kunst-Spaziergang in Schwabing und ent-
decken Sie die vielen ,verborgenen® Kunstwerke im 6ffentlichen Raum.
Dabei berauschen wir uns am bunten Treiben des quirligen Schwa-
bings. Denn, Kunst im 6ffentlichen Raum ist nicht nur &sthetisch berei-
chernd und inspirierend, sondern ermdoglicht neue Erfahrungen, weckt
Emotionen und schérft das Bewusstsein.

Sonntag, 8.12.2024, 11.00-13.00 Uhr, 15 €

Treffpunkt: vor dem Café Munchner Freiheit, Minchner Freiheit 20

F7015 Pasinger Moschee "Haci Bayram" -
Interreligiéses Kulturzentrum

Miinchen Volkan Turli
Das Moschee- und Kulturzentrum in Pasing beherbergt eine muslimi-
sche Gemeinde mit Gebetsrdumen, einem Frauen- und Jugendzent-
rum, Versammlungsrdumen, Teestube und Rdumen fiir das islamische
Bestattungsritual. Unter der lichtdurchfluteten Dachkuppel liegt der
kostbar mit Mosaikornamenten ausgestattete Gebetsraum. Vor der
Flhrung erhalten Sie eine kurze Einflhrung in den Islam. Im Anschluss

7

besteht bei einer Tasse tlrkischen schwarzem Tee die Moéglichkeit zum
Gesprach mit Mitgliedern aus der Muslimgemeinde.

Montag, 18.11.2024, 18.00-20.00 Uhr, 7 €

Treffpunkt: Planegger Str. 18a, 81241 Miinchen

Vor Betreten des Gebetsraumes sind die Schuhe auszuziehen.

NEU F7016 Ein Besuch in der Geigenbauwerkstatt

Planegg Heike Cockill
,Was flr ein schoner Beruf!“ - solche und dhnliche Kommentare hore
ich immer wieder von Kunden und Besuchern in meiner Werkstatt. Die
Freude der Musiker*innen, wenn sie ihr Instrument nach einer Repa-
ratur oder Restauration abholen oder auch die Aufregung eines Kin-
des, das das erste Leihinstrument bekommt, ist unbezahlbar. In meiner
Werkstatt entstehen hochwertige neue Geigen, Bratschen und Celli und
alte Instrumente werden in aufwandigen Restaurationen Uberholt. Aus-
fuhrliche Beratung ist selbstverstéandlich.

Freitag, 22.11.2024, 16.00-17.00 Uhr, 10 €

Planegg, Geigenbauwerkstatt Heike Cockill, Bahnhofstr. 31 im Hinter-
hof vom Pfister

NEU F7017 Musikalisch-meditative Wanderung mit
Geigenklangen und Naturgesangen
Tutzing Isabella Jarczyk
Auf unserer idyllischen Wanderung kénnen wir bewusst auftanken. In
Achtsamkeit und bewusstem Wahrnehmen wandern wir auf beschau-
lichen und leicht begehbaren Wegen. Das gemeinsame Singen von
Liedern verschiedener Kulturen begleitet uns dabei. An besonderen
Orten halten wir inne und splren die Kraft der Natur. Wir lauschen dem
Klang der Geige, der sich auf wunderbare Weise in die Naturlandschaft
einfligt. Unterwegs legen wir kleine Pausen ein — zum Staunen, Be-
wundern, Reflektieren. Inspirierende Texte und eine Meditation runden
diese idyllische Wanderung ab. Im Vordergrund steht das Erleben in der
Natur als bewusster Ausgleich zum Alltag.
Wegstrecke ca. 12 km, reine Gehzeit ca. 3 Stunden. Die Wanderung
findet bei jedem Wetter statt (auBer bei heftigem Regen); bitte wetter-
feste Kleidung der Witterung, festes Schuhwerk, Sitzunterlage, Brotzeit
und genligend Trinkvorrat mitbringen.
Samstag, 26.10.2024, 11.00-17.00 Uhr, 29 €
Treffpunkt: S-Bahnstation Tutzing in der Bahnhofshalle
Hunde dirfen nicht mitgehen.

NEU F7018 Archéologische Staatssammlung
Miinchen Ursula Simon-Schuster
Die lange Wartezeit ist vorbei, die Archédologische Staatssammlung
wird nach einer umfassenden General Sanierung und mit neuem Kon-
zept wieder erdffnet. Archdologie als Abenteuer in seiner ganzen Viel-
falt wartet darauf entdeckt zu werden. Erkunden Sie, welche Schatze
aus Bayerns Boden kommen und wie archdologisches Arbeiten funk-
tioniert. Mehr als 15000 Objekte laden uns ein auf eine faszinierende
Zeitreise zu gehen.

Dienstag, 22.10.2024, 13.30-15.00 Uhr, 12 €

Minchen, Arch&ologische Staatssammlung, LerchenfeldstraBe 2
Eintrittskarten nicht inklusive, bitte rechtzeitig vorher kaufen

NEU F7019 Jidische Stadtgeschichte in Miinchen

Miinchen Fiihrungsteam Jiidisches Museum
Die wechselhafte Minchner jlidische Geschichte ist eine Geschichte
der Moderne. Im 19. und frihen 20. Jahrhundert gelang es den Ge-
meinden trotz oftmals widriger Umstande, wichtige Beitrédge zur Stadt-
geschichte zu leisten. Nach 1945 wurde Mlnchen zu einem der gréBe-
ren Zentren judischen Lebens. Der Rundgang widmet sich einzelnen
Stationen in der Geschichte und Gegenwart der jlidischen Milnch-
ner‘innen. Erwachsene und Familien sind herzlich willkommen, lhre
Fragen werden gerne beantwortet.

Freitag, 18.10.2024, 14.30-15.30 Uhr, 10 € zzgl. Eintritt

Treffpunkt: Museumskasse Judisches Museum, St. Jakobs-Platz 16
Eintrittskarten bitte vorher kaufen; 15 Min vorher am Treffpunkt sein

F7020 Weihnachtlicher Streifzug durch die
Alte Pinakothek

Miinchen Petra Rhinow
Die glanzvollen Rdume der Alten Pinakothek laden uns ein zu einem
Ausflug in der Weihnachtszeit. Wir schauen diesmal genau hin: Es gibt
viele ratselhafte Botschaften und versteckte Hinweise in den weih-
nachtlichen Bildern, die uns heute noch zum Staunen bringen. Mit Hin-
tergrundgeschichten stimmen wir uns ein auf die staade Zeit, sammeln
Weihnachtsstimmung und ein wenig Glanz. Treffpunkt: Foyer der Alten
Pinakothek;

Freitag, 13.12.2024, 10.00-11.30 Uhr, 14 € zzgl. Eintritt

Treffpunkt: Foyer der Alten Pinakothek, Barerstr. 27



Vo

F7021 Fit in Bayerischer Geschichte
Miinchen

Ein Crash-Kurs in der Residenz

Bringen Sie immer die Bayerischen Konige durcheinander? Haben Sie
Lust auf einen unterhaltsamen Crash-Kurs in bayerischer Geschichte?
Nach unserer kleinen 90 Minuten-Tour durch die Residenz kennen Sie
die wichtigsten Bayerischen Herrscher und mindestens eine lustige Le-
bensgeschichte zu jedem von ihnen. Sie kénnen problemlos die Baye-
rischen Kdnige aufsagen und die Bayerische Geschichte grob mit der
Européischen verknlpfen — haben Sie Lust auf die Herausforderung?
Treffpunkt: vor dem Foyer des Residenzmuseums

Dienstag, 4.2.2025, 10.00-11.45 Uhr, 17 € zzgl. Eintritt

Treffpunkt: Im Foyer der Residenz

Petra Rhinow

F7022 Barock! Prachtvolle Schatze aus dem
Bayerischen Nationalmuseum
Miinchen Petra Rhinow
Barock gehort zu Bayern wie Bier und Brezen! In keiner anderen Epo-
che wurde in Bayern mit so viel Pracht und Prunk, aber auch Ge-
schmack und Aufwand gebaut und gestaltet. Wir bewundern neben
Prunkmobeln, Tafelsilber und Gewandern auch Waffen, Uhren, Glaser,
Miniaturen, Elfenbeinarbeiten und Plastiken. Ganz nebenbei lernen wir
wichtige Personlichkeiten dieser Epoche kennen, hdéren aufregende,
interessante und weitgehend unbekannte Geschichten Uber die Hinter-
grunde der Objekte.
Donnerstag, 30.1.2025, 15.45-17.15 Uhr, 15 € zzgl. Eintritt
Treffpunkt: Bayerisches Nationalmuseum Foyer, Prinzregentenstr. 3.

F7023 Bitte eintreten! Verborgene Kostbarkeiten der
Miinchner Altstadt

Miinchen Stefan Ellenrieder

Hier geht es nicht um touristische Ziele, sondern um Dinge, die nur We-

nige kennen! Gerade sie sind Zeugnisse vom Munchner Leben durch

die Jahrhunderte. Unser Weg fiihrt von Birgerhdusern und Kinstler-

Sitzen Uber verborgene Kirchen und kldsterliche Rdume bis hin zu

Adelspalais. Die Begegnung mit den verborgenen Kostbarkeiten regt

an, Minchen mit neuen Augen zu sehen.

Freitag, 22.11.2024, 14.30-16.30 Uhr, 12 €

Treffpunkt: vor dem Portal des Stadtmuseum am St. Jakobsplatz

NEU F7024 Die einzigartige Burgruine Haltenberg
Weiler Weg zwischen Kaufering und Scheuring Ingrid Daum
Die Ruine liegt auf dem Steilufer des Lechs zwischen Scheuring und
Kaufering. Sie ist die einzige erhaltene Burgruine am Lechrain. Von der
Aussichtsplattform auf dem Bergfried bietet sich ein eindrucksvoller
Ausblick tber den Lech und das Westerholz. Hier gingen Adelige, Pa-
trizier und auch das Haus Wittelsbach, alle zeitweise Eigentimer der
Burg, gerne mit groBem Gefolge auf die Jagd. Die Fiihrung lasst an-
hand der vorhandenen Mauerreste die Vergangenheit lebendig werden.
Man trifft sich am Parkplatz und wandert zur Burgruine.

Donnerstag, 17.10.2024, 14.00-16.00 Uhr, 7 €

Weiler Weg zwischen Kaufering und Scheuring

Zur Burgruine gelangt man vom Parkplatz (Treffpunkt) direkt an der
OrtsverbindungsstraBe Kaufering-Scheuring zu FuB durch eine Allee
Uber einen Feldweg (Link auf Google Maps tber www.vhs-wuermtal.de)

F7025 Die Werkstatt fir historische Tasteninstru-
mente hautnah erleben
Greifenberg Helmut Balk
Lernen Sie historische Tasteninstrumente des 18. und friihen 19. Jahr-
hunderts kennen. Werfen Sie einen Blick in die Messraume, in Werk-
und Wirkstatten und erfahren Sie Wissenswertes Uber den Einsatz hoch
technologisierter Analysegerate und -methoden: z. B. Mikro- und En-
doskope, digitale Scanner oder hochauflésende Fotografie. Sie erleben
Musikgeschichte hautnah: Hier werden die in der Sammlung gezeig-
ten Instrumente mit historischen Handwerkstechniken nachgebaut. Ein
versierter Fachmann, der Orgelbauer Helmut Balk fiihrt Sie informativ
und unterhaltsam durch die sehenswerte Sammlung.
Mittwoch, 13.11.2024, 14.30-16.00 Uhr, 5 €
Greifenberg, Institut fir Musikinstrumente, Am Krautgarten 25

Kunst und Kultur @
W

Die Geschenkidee

Schenken Sie einen vhs-Kurs, ein Seminar,
eine Flihrung oder einen Vortrag.

Entsprechende Gutscheine erhalten Sie
in der vhs=Geschéaftsstelle.

)

F7028 Spinnkurs - alles rund um die Wolle

Puchheim Michaela Hofel, Monika Unglert
Monika Unglert wurde das Spinnen von GroBmutter und Mutter in die
Wiege gelegt. Mit der Wolle der Puchheimer Schafe lernen Sie im ge-
mutlichen Stiberl anschaulich, wie aus dem Rohprodukt Wolle ein fei-
ner Faden wird — vom Waschen und Trocknen Uber das Kdmmen und
Kardieren bis zum Spinnen wird alles genau gezeigt. Wer ein (auch nicht
einsatzfahiges) Spinnrad hat, kann es gerne mitbringen. Fachkundig
kann es Uberholt werden und anschlieBend vielleicht schon an diesem
Nachmittag zum Einsatz kommen. Alle Materialien werden gestellt und
sind in der Kursgebihr enthalten. Stallfihrung, Kaffee & hausgemach-
ter Kuchen sind inklusive.

Freitag, 21.2.2025, 14.30-17.30 Uhr, 65 €

Treffpunkt: Biolandhof Unglert, Alte Bahnhofstr. 12, vor dem Hofladen
Spinnrader kénnen vor Ort ausgeliehen werden.

F7029 Der alte Studfriedhof — Vom Zentralfriedhof
zum Park
Miinchen Ulrich Spies
In Zeiten einer in Miinchen wiitenden Pestepidemie findet im Jahr 1563
die Einweihung des damals ,&uBerer Freithof“ genannten heutigen
Sudfriedhofs statt. Seither hat diese Begrabnisstatte Erweiterung und
Veranderung erlebt. Wir besuchen das parkéhnliche Areal und lassen
die steinernen Zeugnisse manch berihmter Minchner Personlichkeit,
wie z.B. Carl Spitzweg oder Josef von Fraunhofer, auf uns wirken und
lasst uns Einblicke in 450 Jahre Minchner Historie und Kulturgeschich-
te gewinnen. Ich freu mich auf Sie!
Samstag, 19.10.2024, 10.00-11.30 Uhr, 12 €
Treffpunkt: Haupteingang Sudfriedhof neben der Stephanskirche, Thal-
kirchner Str. 17

NEU F7040 Berihmte Erfindungen aus Bayern

Miinchen Dr. Diana Stiirz
Bayern ist nicht nur fiir seine kulturreiche Geschichte bekannt, sondern
auch fir seine beeindruckenden Erfindungen. Minchen und die um-
liegende Region sind Hotspots flir bahnbrechende Forschung und In-
novation. Unser Rundgang nimmt Sie mit auf eine Reise vom Mittelalter
bis zu den neuesten technischen Errungenschaften. Wussten Sie, dass
viele bedeutende deutsche oder européische Erfindung in oder mit
Minchen entstanden sind? Tauchen Sie ein in spannende Geschichten
aus Wissenschaft, Kunst und Unterhaltung und lernen Sie die brillanten
Kopfe kennen.

Sonntag, 2.2.2025, 10.30-12.30 Uhr, 14 €

Treffpunkt am Preysing-Palais in der ResidenzstraBe 27 / Ecke Viscar-
digasse. Die Tour endet am Sendlinger Tor.

F7043 Historischer Spaziergang rund ums

Aubinger Heizwerk
Miinchen Elvira Auer
Mit dem ,Bergson® ist im Mlnchner Westen ein neuer Anziehungspunkt
fir Kunst und Kultur entstanden, in den Mauern des seit vielen Jahren
stillgelegten und als monumentale Industrieruine bekanntgewordenen
Aubinger Heizwerks. Das Geb&ude selbst und seine ndhere Umgebung
haben eine spannende Geschichte, die Giber viele Jahrhunderte reicht:
Angefangen vom direkt angrenzenden frihchristlichen Reihengréber-
feld Uber die Entstehung der nahegelegenen Bahnbauten in der NS-
Zeit bis hin zu einem verschwundenen See. Es gibt viel Unbekanntes
zu entdecken auf diesem Rundgang!
Freitag, 29.11.2024, 14.30-16.30 Uhr, 15 €
Treffpunkt: BergsonstraBe Ecke Rupert-Bodner-StraBe

Friihzeitig anmelden ist fiir Sie von Vorteil, denn ...

-> viele Kurse sind schnell ausgebucht

- unterbelegte Kurse werden unter Umstanden abgesagt; vielleicht fehlt gerade Ihre Anmeldung.
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NEU F7050 MIX & MATCH - 20 Jahre Pinakothek
der Moderne
Miinchen Georg Reichlmayr
Die enormen gesellschaftlichen Wandlungen seit der Erdéffnung der Pi-
nakothek der Moderne erfordert einen neuen Blick auf die zeitgends-
sische Kunst. In Themenrdumen begegnen sich epocheniibergreifend
Malerei, Skulptur, Videokunst und Installationen und machen scheinbar
Vertrautes neu erlebbar, darunter Meisterwerke der Briicke-Maler, von
Pablo Picasso, Max Beckmann, Joseph Beuys und Andy Warhol. Er-
leben Sie den aktuellen Aufbau der Geméaldesammlung, begreifen Sie
grundlegende Tendenzen zeitgendssischer Kunst und werden Sie mit
der Architektur des Hauses vertraut.
Dienstag, 19.11.2024, 15.30-17.30 Uhr, 19 € zzgl. Eintritt
Treffpunkt: Eingang Pinakothek der Moderne

Tagesfahrten

F7053 Adventliches Wasserburg

Planegg Ulrike Mutter
Nach einer Stadtfiihrung erwarten uns Lebkuchen- und Glihweinduft.
Glitzernde Schaufenster lassen den Spaziergang zum stimmungsvol-
len Erlebnis werden. In kleinen Erzahlungen, eingebettet in die Historie,
wird die Symbolik der staaden Zeit lebendig. Nach einem gemeinsa-
men Mittagessen steht ein Bummel tGber den Weihnachtsmarkt auf dem
Programm. Auf der Riickfahrt besuchen wir die Confiserie Dengel. Wir
lernen den Herstellungsprozess von Pralinen in der Show-Produktion
kennen und lassen uns die eine oder andere auf der Zunge zergehen.
Samstag, 30.11.2024, 09.45-17.30 Uhr, 87 €

Busabfahrt um 9.45 Uhr in Planegg, S-Bahnhof, Parkplatz Waldseite
Uber Germeringer Str., Kreuzwinkelstr., Rlickkehr gegen 19.00 Uhr

Ab Freitag, 22.10.2024 ist keine Stornierung mehr mdglich.

NEU F7059 Firstabt-Residenzstadt Ellwangen,
Reichsstadt Schwabisch Hall

Schwabisch-Hall Stefan Ellenrieder
Ellwangen (Schloss der Firstébte, romanische Stiftskirche, barocke Je-
suitenkirche, malerisch gelegene Wallfahrtskirche) — Schwabisch Hall
(hiibsches Altstadt-Ensemble, dessen Schéatze die bedeutende mittel-
alterliche Pfarrkirche und das barocke Rathaus sind) —GroBcomburg
(wie eine Burganlage erscheint das von adligen Geistlichen geforderte
Kloster, dessen mittelalterl. Erscheinungsbild erhalten ist)

Samstag, 26.10.2024, 08.15-19.30 Uhr, 87 €

Bus-Abfahrt 8.15 Uhr Elisenstr. (am Alten Botanischen Garten / Nep-
tunbrunnen); Rickkehr ca. 19.30 Uhr

NEU F7060 Tilman Riemenschneider & Furstliches
Residieren an der Schwelle zur Neuzeit

Heidenheim - Weikersheim Stefan Ellenrieder

Heidenheim an der Brenz (aussichtenreiche Burg Hellenstein) — Creg-

lingen (Wallfahrtskapelle, deren Altar ein Hauptwerk Tilman Riemen-

schneiders ist) — Weikersheim (prachtiges Schloss der Spat-Renais-

sance mit Schlossgarten)

Samstag, 9.11.2024, 08.15-20.30 Uhr, 89 €

Bus Abfahrt 8.15 Uhr Elisenstr. (am Alten Botanischen Garten / Neptun-

brunnen); Ruckkehr circa 20.30 Uhr

Musik

F7702 Richtiges Singen durch Stimmbildung

Planegg Rosemarie Parsiegla
Fir Alle, die ein langjahriges und nicht immer ganz miheloses Studium
des ,klassischen“ Gesangs beginnen oder fortflhren wollen. Sie lernen
Atemtechnik, Stimmbildung, Timbre-Pflege, Sprechtechnik, Korrektur
von Stimmfehlern, Erarbeitung des Stimmvolumens, abgestimmt auf
das Stimm-Material.

I. Jugendliche ohne Vorkenntnisse (Einzelunterricht je 30 Minuten)

Il. Erwachsene ohne Vorkenntnisse (Einzelunterricht je 30 Minuten)

Ill. Teilnehmer mit Vorkenntnissen (Einzelunterricht je 30 Minuten)

ab Donnerstag, 10.10.2024, 16.30-22.00 Uhr

12 x 30 Minuten, 190 €

Planegg, Feodor-Lynen-Gymn., Raum 157, Feodor-Lynen-Str. 2

Ab 16 Jahre, Voranmeldung unter 08271 6550,

Tipp:

Planen Sie bei Flihrungen immer ein, etwas friher
am Treffpunkt zu sein.

F7704 Singen macht SpaB, Singen tut gut

Planegg ) Thomas Schaffert
Nach einer kurzen Aufwarm-Ubung geht es gleich los mit dem ,,Wunsch-
konzert“. Wir wahlen aus einem stilistisch offenen Liederbuch gemein-
sam passende Volkslieder, Songs oder Kanons aus. Alle Altersgruppen
und Fahigkeitsniveaus sind willkommen. Es gibt kein Abschlusskon-
zert, sondern nur Freude am Singen...

ab Donnerstag, 10.10.2024, 16.45-17.45 Uhr

15 x 60 Minuten, 72 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

NEU F7706-07 Lieder aus aller Welt: Chanten fiir Alle

Gréfelfing Angela Burmann-Ziegelbauer
Wir singen einfache spirituelle Lieder aus verschiedenen Kulturen und
erleben so Gemeinschaft, Entspannung und Freude. Ich vermittle lhnen
den Sinn der Texte und wir Uben schrittweise die Melodien ein. Dabei
kénnen wir das Denken abschalten, unsere Geflihle zulassen und zu-
sammen mit den Liedern flieBen. Diese Art des Singens ist ohne No-
tenkenntnisse fur Ungelibte wie fir Gelibte mdglich und soll vor allem
SpaB und gliicklich machen.

F7706 samstag, 19.10.2024, 14.30-17.30 Uhr,

F7707 samstag, 18.1.2025, 14.30-17.30 Uhr,
Grafelfing, Burgerhaus Interimsgebdude, Stefanusstr. 8

15 €
15 €

F7708 Adventssingen mit Weihnachtsliedern

aus aller Welt
Planegg Ludwig Gétz
Was waére der Advent ohne seine Lieder! Entfliehen Sie der vorweih-
nachtlichen Hektik und singen Sie sich mit Chordirektor Ludwig Gétz in
Weihnachtsstimmung. Klassiker wie ,Macht hoch die Tur“, ,Fréhliche
Weihnacht®, ,Feliz Navidad“ und ,Es wird scho glei dumpa“ dirfen na-
tdrlich nicht fehlen.
Donnerstag, 12.12.2024, 18.30-20.00 Uhr, 5 €
Planegg, St. Elisabeth Pfarrsaal, Bahnhofstr. 14

F7709 Jodelseminar mit alpenlandischen Jodlern
Planegg Traudi Siferlinger
Jodeln ist in und Jodeln kann jede*r. Jodeln befreit. Jodeln ist Medita-
tion und macht gute Laune. An diesem Abend lernen wir gemeinsam
alpenlandische mehrstimmige Jodler — ob kraftvoll oder getragen. Mit-
machen kann jede*r. Keine Notenkenntnisse erforderlich.

Mittwoch, 15.1.2025, 17.00-18.30 Uhr, 15 €

Planegg, Kath. Pfarrzentrum, St. Elisabeth, 1. Stock, Brauhausstr. 5
Ecke Bahnhofstr.

F7710 Irish Music for Instruments — Melodien lernen
nach Gehor

Planegg Isabella Jarczyk

Wollten Sie schon immer Melodien direkt vom Radio, von einer Band

oder sonstigen Musikquelle sofort nachspielen? Durch die Technik mit-

tels Einsatz von Stimme und Rhythmik sowie wiederholtes Vor- und

Nachspielen ausgewahlter Stlcke lernen wir, die Melodien auf unser

Instrument zu Ubertragen. Dabei helfen uns die fréhlichen und be-

schwingten Jigs, Reels und Hornpipes, die Laune machen, sein Ins-

trument (wieder) auszupacken. Geeignet fur Melodieinstrumente wie

Geige, Flote, Akkordeon, Harfe, Mandoline, Banjo, Hackbrett...

Sie missen kein ,,Superspieler” sein, doch sollten musikalische Kennt-

nisse auf dem jeweiligen Instrument vorhanden sein.

ab Montag, 4.11.2024, 19.00-20.30 Uhr

6 x 90 Minuten, 99 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

Bitte Ihr Instrument und ein Aufnahmegerét (z. B. Handy) mitbringen!

F7711-12 Lagerfeuer-Gitarre

Planegg Jakob Schulte
Dieser Kurs ist fir alle, die gerne Lieder singen und lernen bzw. ihr
Wissen Uber die Moglichkeiten der Liedbegleitung auf der Gitarre ver-
tiefen mdchten. Wir beschéftigen uns mit den wichtigsten und gangigs-
ten Akkorden und werden Schlag- und Zupfmuster Giben. Es sind keine
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Notenkenntnisse und auch kein musikalisches Vorwissen nétig. Ein
wenig Gitarrenkenntnisse sind von Vorteil. Wir lernen Lieder aus ver-
schiedenen Musikrichtungen wie Oldies, Schlager, Rock, Pop, Folk und
Country, und erfillen gern individuelle Liedwiinsche.

Bitte eine Gitarre mitbringen.

F7711 sSamstag, 19.10.2024, 10.00-14.00 Uhr, Grundkurs

F7712 samstag, 9.11.2024, 10.00-14.00 Uhr, Aufbaukurs

Je 4 Stunden inkl. 30 Min. Pause, 32 €, einzeln buchbar
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

NEU F7715 Blues Harp Grundstufe — Der Einstieg
ohne Vorkenntnisse
Planegg Thomas Hippe
Wer den Klang der Mundharmonika mag und schon immer wissen woll-
te, wie die Mundharmonikaspieler in Pop, Blues und anderen Musik-
stilen es fertigbringen, auf so einem kleinen, unscheinbaren Instrument
so herrlich effektvoll zu spielen, ist hier genau richtig. Ich zeige anhand
diverser Ubungen und einiger Songs detailliert, wie wir zu einem gu-
ten einzelnen Ton kommen und die wichtigsten Mdglichkeiten zur Ton-
gestaltung. Auch die sog. ,,Bending Technik“ vermittle ich, mit der wir
Toéne spielen kdnnen, die so auf der Harp nicht vorgesehen sind. Keine
Vorkenntnisse noétig, weder am Instrument noch in der Musiktheorie
(Notenlesen, Tonleitern etc.). Wir verwenden eine Blues-Harp in C-Dur
(10-Loch-Mundharmonika in der Richterstimmung). Instrumente kon-
nen im Kurs erworben werden.
Samstag, 18.1.2025, 10.00-18.00 Uhr, 59 €
Mittagspause 90 Minuten
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

Theater / Literatur

F7802 Minchner Bihnen und Inszenierungen:
Einflhrung und Theaterbesuch

Planegg Dr. Ernst Georg Nied

Aus dem Muinchner (Sprechtheater-) Spielplan werden nach Absprache

vier bis sieben aktuelle Inszenierungen ausgesucht. Vor dem Theater-

besuch behandeln wir Entstehungsgeschichte und Inhalt der Stiicke.

Im Anschluss an den Theaterbesuch ergibt sich gelegentlich eine Dis-

kussion Uber Stlick und Inszenierung mit Regisseur oder Schauspie-

lern. Unsere persénlichen Eindriicke verarbeiten wir in kritischen Nach-

besprechungen. Theaterkarten werden in der Regel vom Dozenten

bestellt, die Bezahlung erfolgt gesondert.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 19.15-20.45 Uhr

12x 90 Minuten, 120 €

Planegg, Lesecafé in der Blcherei, Pasinger Str. 14, Eingang Josef-

von-Hirsch-Str.

NEU F7803 Biicher verandern die Welt — und uns?
Ein Lesekreis der besonderen Art
Starnberg Christine Weissbarth
Wir beschéftigen uns mit Blchern von Autor*innen, die ihr Leben in
Prosa festgehalten haben. Was sagen uns diese Werke Uber die Welt,
Uber die Wahrnehmung von anderen und letztendlich — tGber uns selbst?
Neben Romanen betrachten wir Sachbicher, die zur Reflexion einla-
den. ,lIch, wir und die anderen” soll Thema und gleichzeitig perspektivi-
sche Vielfalt dieses Lesekreises sein, der zu einem offenen Austausch
in der Gruppe und dem Einbringen von personlichen Erfahrungen ein-
|adt. Erste Lektlre: Andreas Salcher, ,Das ganze Leben in einem Tag“
Termine: Montag 7.10., 4.11., 2.12., 13.1., 16.00-17.30 Uhr
4 x 90 Minuten, 48 €
Starnberg, vhs, Bahnhofsplatz 14, 1. OG, Raum 13

F7804 ,Die Nachricht von meinem Tod ist stark
Ubertrieben.“ (Mark Twain)
Planegg Ulrich Spies
Mark Twain war nicht nur ein groBer Schriftsteller und Erzahler. Neben
seinen bedeutenden Werken ,,Tom Sawyers Abenteuer und ,Huckle-
berry Finns Abenteuer” hat er noch vieles veréffentlicht. Er war Men-
schenfreund und hat sich vehement flr Gleichberechtigung eingesetzt.
Schicksalsschldge haben sein Leben begleitet. Mehrere Reisen nach
Europa und auch nach Minchen hat er in teils amisanten Berichten
festgehalten. Wir splren diesem groBen Erzahler mit Textausschnitten
und Berichten aus Miinchen nach, der Humor wird nicht fehlen.
Mittwoch, 6.11.2024, 18.30-20.00 Uhr, 10 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

Kunst und Kultur @

LITERATUR IM
KUPFERHAUS

Literatur im Kupferhaus

F7810 100 Jahre ,,Der Zauberberg“

von Thomas Mann
Planegg Dr. Bernhard Liess
1924 erschien Thomas Manns Roman ,Der Zauberberg®. Sie-
ben Jahre lebt seine Hauptfigur Hans Castorp in einem Davo-
ser Sanatorium und wird mit den groBen Fragen nach Leben und
Tod, Krankheit, Liebe, Philosophie und Politik konfrontiert. Der
zentrale Satz des Romans: ,,Der Mensch soll um der Giite und
Liebe willen dem Tode keine Herrschaft einrdumen Uber seine
Gedanken.“ Anhand relevanter Text-passagen sehen wir uns an,
wie das gemeint ist, und welche theologischen und anthropologi-
schen Fragen der groBe Roman enthalt.
Freitag, 4.10.2024, 19.00-20.15 Uhr
Veranstalter: vhs im Wirmtal e.V.

F7811 Doris Sophia Heinrichsen liest aus

,Die Stadt und ihre ungewisse Mauer“
Planegg Doris Sophia Heinrichsen
Haruki Murakami, 1949 in Kyoto geboren, lebte ldngere Zeit in
den USA und Europa und ist der gefeierte und mit héchsten Li-
teraturpreisen ausgezeichnete Autor zahlreicher Romane und
Erzdhlungen. Der neue groBe Roman von Haruki Murakami: ein
melancholischer, zartlicher und philosophischer Roman tber eine
verlorene Liebe, die Suche nach dem Selbst und die Mdglichkeit
Mauern zu tGberwinden.
Freitag, 8.11.2024, 19.00-20.15 Uhr
Veranstalter: Kulturférderverein Wirmtal e.V. Planegg

F7812 Peter Grandl liest aus seinem Thriller
,Hollenfeuer*

Planegg Peter Grandl

Peter Grandls Thriller ,Héllenfeuer” garantiert raffinierte, politisch-

gesellschaftliche Gedankenspiele gepaart mit atemloser Span-

nung. Ein Anschlag auf die Miinchner U-Bahn fordert hunderte von

Menschenleben. Wahrend sich die Millionenstadt im Lockdown

befindet, beginnt die Arbeit der Generalbundesanwaltschaft. Pe-

ter Grandls Polit-Thriller ,,Turmschatten®, fiir den er 2023 den Poli-

tikkrimipreis der Heinrich-Boll-Stiftung erhielt, wurde gerade als

sechsteilige Serie mit hochkaratiger Besetzung verfilmt.

Freitag, 13.12.2024, 19.00-20.15 Uhr

Veranstalter: Buchhandlung Kohler Planegg

F7813 Poetry-Slam Show mit den Stars der Szene
Planegg Ko Bylanzky
Slam-Master, Moderator und Autor Ko Bylanzky prasentiert eine
Poetry-Slam Show vom Feinsten. Zu Gast: Lotta Emilia, Meike
Harms und Mate Tabula. Fir Lotta Emilia sind Worte ihr Werk-
zeug, Emotion ihre Kunst. Sie ist impulsiv und leidenschaftlich,
ehrgeizig und empathisch. Sie mag Kopfstande, Kaffee und Seen
lieber als das Meer und Wiesen lieber als Sand. Meike Harms
bezeichnet sich als Poesiepddagogin und Bihnenpoetin. Mate
Tabula beschreibt seine Profession wie folgt: ,Manche tanzen,
manche singen, manche hungern flir oder gegen etwas. Ich per-
sonlich schreibe flr den Weltfrieden, gegen Kinderarmut und fiir
mehr Maracujaschorlen...“ Freuen Sie sich auf Wortakrobatik,
Geschichten, Gedichte und Performances.

Freitag, 7.2.2025, 19.00-20.15 Uhr

Veranstalter: Kulturforum Planegg

Je 10 €

Planegg, Kupferhaus, Feodor-Lynen-Str. 5

Fir alle Veranstaltungen gilt freie Platzwahl.
Anmeldeschluss: Ein Tag vor Veranstaltungsbeginn
Restkarten an der Abendkasse
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F7805 Literatur erlesen - erlesene Literatur

Gauting Stefanie Krumme
Lesen Sie gerne? Méchten Sie sich austauschen und mehr tber Blicher
und ihren Hintergrund erfahren? Dann sind Sie im Lesezirkel richtig! Wir
lesen Belletristik mit dem Schwerpunkt auf zeitgendssischer Literatur.
Wir diskutieren Uber die Texte, denn alle bringen den eigenen Lebens-
hintergrund mit ein und lesen Texte auf ihre eigene Weise; das ergibt
spannende Diskussionen. Mit Fachwissen und Leidenschaft fur Litera-
tur macht die Referentin Lust auf ein anderes, intensiveres Leseerleb-
nis. Erste Lektire: ,Viktor* von Judith Fanto

Mittwoch, 16.10. + 27.11.2024 und 15.01.2025, 19.15 bis 20.45 Uhr
3 x 90 Minuten, 33 €

Gauting, Gemeindebibliothek, BahnhofstraBe 7

NEU F7806 Fotos, Geschichten und Dolce Vita:
Siena im Blick durch die Camera Minutera
Grafelfing Sebastian Schlagenhaufer
Fir die seit den 1920er Jahren bekannte Camera Minutera besorgte
sich der StraBenfotograf Sebastian Schlagenhaufer die historischen
Materialien und fertigte einen originalgetreuen Nachbau dieser ,So-
fortbildkamera“ an, mit der man mit entsprechender Ubung und Fin-
gerfertigkeit in weniger als zehn Minuten das fertig entwickelte Bild in
der Hand halt. Als StraBenfotograf in Siena lernte er Stadt und Leute
kennen und erlebte so manch kuriose Situation. Erleben Sie unzahlige
humorvolle, riihrende und spannenden Geschichten rund um Siena,
begleitet von herrlichen Fotos aus der Camera Minutera
Mittwoch, 16.10.2024, 19.30-21.00 Uhr, ohne Gebiihr
Gréafelfing, Blicherei, Stefanusstr. 8 (Eingang Schmidbauerstr.).
Anmeldung erforderlich

NEU F7807 Zeitreise Mord: True Crime am Starn-

berger See
Grafelfing Ludwig Waldinger / Dr. Ulrike Claudia Hofmann
Eine spannende, informative und unterhaltsame Zeitreise durch Ge-
schichte und Polizeiarbeit. Starnberg 1951: In der Villa von Ottilie Ad-
lon wird die Mieterin Sonja Bletschacher ermordet; die Polizei tappt im
Dunkeln. Die Historikerin Dr. Ulrike Claudia Hofmann hat diesen Fall
anhand der Originalquellen rekonstruiert. Moderne Polizeiarbeit heute:
Wie unterscheidet sich die Polizeiarbeit heute zu der in den 1950er Jah-
ren? Kriminalhauptkommissar Ludwig Waldinger bewertet das recher-
chierte Verbrechen und vergleicht die Ermittlungsmethoden mit den
neuesten Erkenntnissen der Kriminalistik und Wissenschaft.
Mittwoch, 23.10.2024, 19.30-21.00 Uhr, ohne Gebiihr
Gréafelfing, Blicherei, Stefanusstr. 8 (Eingang Schmidbauerstr.).
Anmeldung erforderlich

Zeichnen und Malen

F7105/06 Zeichnen, Zeichnen, Zeichnen

Planegg Graziana Goldwurm-Niembs
Fir Anfanger und Fortgeschrittene. Am Anfang steht die Skizze, sie ist
Grundlage furs Gelingen einer Zeichnung. Von der Skizze, Uber das Stu-
dienblatt bis hin zur fertigen Zeichnung arbeiten wir gemeinsam weiter
in verschiedenen Ubungen. Strichflihrung, Schraffur und Linienverdich-
tungen um Licht und Schatten zu rdumlicher Darstellung zu bringen
sind ein weiterer, wichtiger Baustein der Zeichnung. Eine Zeichnung
entsteht in erster Linie mit dem Bleistift. Der Einsatz von Farbstiften ist
die erste Hinflihrung zur Malerei. Farblehre begleitet die Kursgestaltung.
In diesem Kurs geht es vor allem um die Leichtigkeit des Strichs und die
Wahrnehmung der Proportionen. Dazu benétigt es Ubung, Ubung und
nochmals Ubung. Welches Studienobijekt, ob Friichte, GefaBe, Blatter,
Faltenwurf, Stillleben, Beobachtungen in freier Natur oder Menschen
wird am Kursbeginn festgelegt. Material: u.a. Bleistifte verschiedener
Harte, Zeichen-/Skizzenpapier, Buntstifte, Knetradiergummi, Spitzer.
Alles Weitere wird im Unterricht besprochen.

F7105 ab Donnerstag, 10.10.2024,
F7106 ab Donnerstag, 12.12.2024,

Je 8 x 180 Minuten, 112 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7

09.00-12.00 Uhr
09.00-12.00 Uhr

Jetzt online anmelden auf:
www.vhs-wuermtal.de

\

F7107 Richtig zeichnen lernen

Planegg Gisela Franzke
sAller Kunst muss das Handwerk vorausgehen.” (Johann Wolfgang von
Goethe). Wer erst einmal mit einem guten Basiswissen tber Mal- und
Zeichentechniken sowie fundierte Materialkenntnisse verfiigt, wird se-
hen, dass es hier keine Grenzen gibt. Mit gezielten Ubungen wird sich
Ihr Bild wie von selbst entwickeln. Kompositorische Grundlagen wie
Raum & Perspektive, Form & Farbe als auch Licht & Schatten sind hier-
fir wichtige Gestaltungselemente, welche Sie in spannende Verhalt-
nisse zu setzen lernen. Wir arbeiten beispielsweise mit Graphit, Farb-
stiften, Pastellkreiden, Tusche oder Aquarell, die Sie mittels Landschaft,
Stillleben, Architektur und Figur umsetzen. Material: Bleistifte HB, 2H,
2B, 4B, Spitzer, Radiergummi, Lineal, Zeichenpapier. Weitere Materia-
lien werden im Kurs besprochen. 6 € Kopierkosten sind direkt bei der
Kursleiterin zu bezahlen.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 17.50-19.20 Uhr

15 x 90 Minuten, 137 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7

F7108 Grundlagenkurs Zeichnen

Planegg Evelyn Ohlert
Dieser Einfihrungskurs macht Sie mit den dafiir wichtigsten Grund-
lagen vertraut. Sie lernen verschiedene Zeichenwerkzeuge,
-materialien und Zeichentechniken kennen, die Sie in zahlreichen Ubun-
gen mit Bleistift, Kohle, Finelinern, Farbstiften und Kreiden ausprobie-
ren kdnnen. An konkreten Zeichenobjekten werden wir im Kursverlauf
das Auge dafiir schulen. Das Wichtigste aber ist, dass Sie Freude daran
haben, sich kreativ zeichnerisch auf dem Papier auszudriicken. Zum
ersten Treffen bitte mitbringen: Bleistifte in verschiedenen Stérken z.B.
H, HB, B, 4B, 6B, 8B; einen Skizzenblock 120 g/ m2; Zeichenblock 180
g/m2, beide in A4 oder A3; Schreibzeug/ Notizblock, Spitzer, Knetgum-
mi, Lineal o. groBes Geodreieck je 30 cm.

ab Mittwoch, 2.10.2024, 09.00-12.00 Uhr

6 x 150 Minuten, 119 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7

F7109-10 Figurliches Zeichnen - Menschen und
Gesichter

Planegg Dr. Hans Wolff
Themen des Kurses sind Portraits sowie Menschen in Haltung, Bewe-
gung und Gesten. Pragnante Fotografien von Erwachsenen und Kin-
dern dienen uns als Vorlagen. Bei der zeichnerischen Umsetzung liben
wir, diese mit Hilfe von Linien und Flachen in Licht- und Schattenpartien
darzustellen und so die Raumlichkeit von Gesichtern und Figuren wi-
derzugeben. Dabei wird auf den Stil der einzelnen Teilnehmenden ein-
gegangen. Ausfuhrliche Beschreibung siehe www.vhs-wuermtal.de
Bitte mitbringen: gutes Zeichen- und Aquarellpapier, mindestens GréBe
DIN A 3 (diverse Farben, auch schwarz), Farbstifte, Bleistifte HB, 2B-
8B, auch wasserlosliche, Filzstifte, Fineliner schwarz und weiB, Gra-
phitstabchen, Kreiden, Rotel, Kohle, Aquarellfarben, DeckweiB in Tube,
Aquakreiden, ggf. Zeichenbrett. Nicht zu vergessen Knetgummi!

E7109 samstag, 11.1.2025, 10.00-17.00 Uhr
Sonntag, 12.1.2025, 10.00-17.00 Uhr
E7110 samstag, 15.2.2025, 10.00-17.00 Uhr
Sonntag, 16.2.2025, 10.00-17.00 Uhr

Wochenendseminar, jeweils 1,5 Std. Mittagspause, 82 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

F7111-12 Faszination Aktzeichnen

Planegg Dr. Hans Wolff
Wir studieren am Aktmodell — nach ausgewé&hlten pragnanten Papier-
vorlagen und lebenden Modellen - die ,,Koérperlandschaften®, ihre Stel-
lung und Bewegung, Proportionen und Perspektiven. Ein Zlel ist nicht
nur die Ahnlichkeit, sondern auch die Lebendigkeit, der kiinstlerische
Ausdruck, das Spiel mit Linien, Formen, Kontrasten und Farben. Dabei
wird auf den Stil der einzelnen Teilnehmer und Teilnehmerinnen ein-
gegangen. Ausfuhrlichere Beschreibung siehe www.vhs-wuermtal.de
Bitte mitbringen: Gutes Zeichen- und Aquarellpapier mind. GroBe DIN
A3, Bleistifte (HB, 2B, 4B, 6B, 8B, auch wasserldsliche), Graphitstab-
chen, Rétel, weie und braune Kreide, Aquakreide, Knetgummi, Aqua-
rellfarben, ggf. Zeichenbrett. Die Kosten flr das Modell missen anteilig
(ca. 25 €) zuséatzlich bezahlt werden.

F7111 samstag, 30.11.2024, 10.00-17.00 Uhr

Sonntag, 1.12.2024, 10.00-17.00 Uhr
F7112 samstag, 1.2.2025, 10.00-17.00 Uhr
Sonntag, 2.2.2025, 10.00-17.00 Uhr

Wochenendseminar, jeweils 1,5 Std. Mittagspause, 82 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1
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F7113 Das reduzierte Aquarell: Handwerkliches flr
Einsteiger und Fortgeschrittene
Planegg Christian Eckler
Leichtigkeit, Transparenz und Offenheit kennzeichnen das reduzierte
Aquarell. Durch Weglassen und Andeuten wird die Fantasie des Be-
trachters angeregt. Voraussetzung fir solche Bilder ist die Beherr-
schung aquarelltechnisch-handwerklicher Grundfertigkeiten, wie sie im
Kurs erlernt werden kénnen. Wir werden ein breites Repertoire an Mdg-
lichkeiten der Pinselfihrung, des Farbmischens, des Farbauftrags, des
Farbe Entfernens, der Kombination mit der Zeichnung und die Tech-
niken des Lasierens und Lavierens kennenlernen und dieses an Hand
von Fotografien umsetzen. Der Kurs bietet Einsteigern ein fundiertes
Basiswissen und Fortgeschrittenen die Méglichkeit, neue Maltechniken
kennenzulernen, auszuprobieren und in die eigene Bildsprache zu inte-
grieren. Bendtigtes Material finden Sie unter vhs-wuermtal.de oder di-
rekt beim Kursleiter erfragen: T.089-2724468 oder eckler@ch-eckler.de
Samstag, 12.10.2024 und
Sonntag, 13.10.2024, jew. 10.00-16.00 Uhr
Wochenendseminar, 89 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7

F7114 Das reduzierte Aquarell: Kompositorisches
Aufbaukurs fir Fortgeschrittene
Planegg Christian Eckler
Voraussetzung: Vorkenntnisse im Aquarellmalen. Leichtigkeit, Transpa-
renz und Offenheit kennzeichnen das reduzierte Aquarell. Schwerpunkt
dieses Kurses ist das Entwickeln eigener Féhigkeiten Unwichtiges weg-
zulassen und das Wesentliche nur durch Andeutungen auszudricken.
Anhand vieler Fotos steht uns eine breite Themenpalette zur Verfligung.
Bendtigtes Material finden Sie unter vhs-wuermtal.de oder direkt beim
Kursleiter erfragen: T.089-2724468 oder eckler@ch-eckler.de
Samstag, 8.2.2025 und Sonntag, 9.2.2025, jew. 10.00-16.00 Uhr
Wochenendseminar, ab Samstag 10.00 Uhr, 89 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7

F7116-17 Acryl- und Aquarellworkshop mit und
ohne Vorkenntnisse

Planegg Gundi Wein
In diesem Kurs werden Dir unter fachlicher Leitung, in Acryl, oder
Aquarell die verschiedenen Techniken vorgestellt, wie Bildgestaltung,
Farbenlehre, Abstraktion, Farbe, Form, sowie Licht und Schatten. Ob
mit Acryl, Aquarell, Kreide, Stifte oder anderen Farben, es sind viele
Mdglichkeiten zu einem individuellen Gestalten offen. Die Faszination
,Farbe“, wird auf unterschiedlichen Materialien erkundet. Lass Dich zu
neuen kinstlerischen Ausdrucksformen der vielfaltigen Moglichkeiten
in Farbe, Form und der Gestaltung inspirieren. Mitzubringen: Fir alle
Acrylmaler*innen: Gute Acrylfarben (Priméarfarben: Cyan, Magneta, Zit-
ronengelb und Schwarz und WeiB), Acrylblock (mind. 350g) oder Lein-
wand, Acrylpinsel (zum Beispiel Nr. 12, 18, 22), Spachtel, feinen Sand
oder Strukturpaste, Lappen, Pappteller, WassergefaB3, Skizzenblock,
weicher Bleistift (B2, B4), Radierer (Knetgummi) und Malunterlage. Fir
alle Aquarellmaler*innen: Gute Aquarellfarben, Aquarellblock (mind. 350
9), Aquarellpinsel verschiedene GroBen, Papiertlicher, Abklebeband,
WassergefaB, Skizzenblock weicher Bleistift (B2, B4, B6), Radierer
(Knetgummi) und Malunterlage.

F7116 samstag, 16.11.2024, 09.30-16.30 Uhr, 49 €

F7117 samstag, 18.1.2025, 09.30-16.30 Uhr, 49 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7

NEU F7120 Schénheit und Dynamik:

Aquarell lernen & Pferde malen
Planegg Dr. Liliana Bauer
Mit und ohne Vorkenntnisse. Durch die Grundregeln der Technik und
Anatomie lernen und experimentieren wir im Aquarell aus der Technik
nass im Trocken, nass im Nass, mit Effekten, Schritt fir Schritt.
ab Montag, 13.1.2025, 18.00-20.30 Uhr
5 x 180 Minuten, 98 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7

F7121 Abstrakte Malerei in Acryl

Planegg Klaus Smieskol
Im Kurs stehen Komposition und die gegenseitige Wirkung von Farben
auf gréBeren Flachen im Fokus. Gemeinsam finden wir einen Weg, |hre
momentanen Empfindungen in die Farbigkeit auf dem Malgrund umzu-
setzen. Wir arbeiten mit Pinsel und/oder Spachtel, véllig gegenstands-
los oder mit figtrlichen Anteilen. Wir besprechen unterschiedliche Mal-
techniken und verwenden z.B. Pappe, Stoff, Holz, Fotos oder dhnliches
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fur den Aufbau von Collagen.

Bitte mitbringen: GréBere Leinwande (ab ca. 50 x 70cm) oder Papie-
re (ab DIN A2) mit einer Starke von min. 300g/m?2, verschieden breite
Pinsel und Spachteln, Acrylfarben, Schwamm, Pappteller zum Mischen
von Farben, Kiichenrolle, Mallappen und evtl. Fundstlicke fir Collagen,
etc. Im Kurs sind erhéltlich: Spachtelmasse, Alleskleber und ein paar
ausgewahlte Farben (speziell Wei3 und Schwarz). Der Verbrauch wird
am Kursende mit ca. 15-20 € abgerechnet.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Freitag, 8.11.2024, 18.30-21.30 Uhr

Samstag, 9.11.2024, 10.00-17.00 Uhr

Sonntag, 10.11.2024, 10.00-17.00 Uhr

Wochenendseminar, 135 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7

NEU F7122 Die Kunst der Malerei: Schicht fir
Schicht in die Abstraktion
Planegg Miriam Pietrangeli
Méochten Sie die Welt der abstrakten Malerei erkunden, sind sich aber
nicht sicher, wo Sie beginnen sollen? Vielleicht sind Sie schon fortge-
schritten und sehnen sich einfach nach neuen Impulsen und frischen
Ideen in einer anderen Umgebung? Gemeinsam experimentieren wir,
lassen unserer Fantasie freien Lauf und erschaffen Schicht fir Schicht
einzigartige Kunstwerke. Seien Sie dabei und entdecken Sie die Fas-
zination der abstrakten Malerei!“ Materialliste: mind. 2 Leinwande, ma-
ximal 100cm, Acrylfarben, schwarzer Edding, Zeichenkohle, mehrere
Acryl Malpinsel in untersch. GréBen (Nr. 2, mind. 10cm breit), Spachtel,
Malbuch mind. 250 g, Babyfeuchttiicher, Mallappen, Kiichenrolle
Samstag, 25.1.2025, 10.00-17.00 Uhr, 58 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7

NEU F7123 Zu Ruhe und Klarheit durch Malen kom-
men: Einblicke in kunsttherapeutische
Herangehensweisen

Gauting Yvonne Schneider

Mit konkreten Themenstellungen aus der Kunst- und Kreativtherapie

begeben wir uns mit Ol-, Pastellkreiden und Temperafarben auf gro-

Bem Format auf eine kreative Reise nach innen und lassen Raum fir

ungewohnliche Losungswege, tiefe Stille und unsere personliche Intui-

tion. AnschlieBend sind alle Teilnehmenden eingeladen an der Betrach-
tung und Reflexion des Entstandenen mitzuwirken. Es sind keine kiinst-
lerische Vorkenntnisse nétig. Bitte wenn mdglich Olkreiden mitbringen.

Weiteres Material stelle ich, inkl. groBformatiges Papier, Wasserfarbe,

Pinsel....

ab Donnerstag, 12.9.2024, 18.30-20.30 Uhr

5 x 180 Minuten 14-t&gig, 185 €

Gauting, Turmatelier, ReismuUhle

NEU F7124 Venedig - eine imaginare Reise durch
die Lagunenstadt Italiens
Planegg Martin Vollmer
Die Palazzi, die Kanale und die schwarzen, disteren Venezianischen
Gondeln tragen zu der Faszination dieser Stadt bei. Die Kunstwerke
in den Kirchen sollten vielleicht einen Eindruck in der Intensitat lhrer
personlichen Kunst, wie Sie es sich vorstellen, erwirken. Schweifen Sie
durch lhre Vorstellung der Accademia, dem berihmten Malereimuse-
um, oder erinnern Sie sich an den Markusdom mit dem umgebenden
Eindruck erheischenden Markusplatz. Orgelkonzerte in San Marco, das
La Venice Theater mit den Aufflihrungen seien ein Leitfaden. Venedig -
eine Malreise mit Ihnen durch die Kirchen und Palazzi der hochberiihm-
ten Lagunenstadt, ein sechsstlndiger Ausflug an drei Sonntagen mit
Ihrer Kunstvorstellung. Mitzubringen: Acrylfarben, eventuell Leinwande,
Zeichenmaterial oder Buntstifte, Kohleskizzenpapier und Skizzenblo-
cke, Kohlefixativ oder Haarspray, evtl. Fotos flr die imaginare Malreise
nach Venedig, Ausschnitte fir Venedigcollagen.
ab Sonntag, 1.12.2024, 11.00-16.30 Uhr
3 x 3,5 Stunden, 138 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7

NEU F7125 In Zeichnung und Aquarellkunst

Planegg Martin Vollmer
Lassen Sie sich von der Materie der Kunst inspirieren. Punkt, Komma,
Strich war gestern. Heute lernen Sie, mit der Vielfalt von verschieden
Malmethoden, klinstlerisch umzugehen.

Mitzubringen: Zeichenmaterial, Buntstifte, Tusche in allen verfligbaren
Farben, Zeichenkohle, oder Aquarell- und Tuschpinsel, Skizzenblock
oder Aquarellblock, Fotos, Zeichenskizzen oder Malstudien von Ihnen,
farbige groBformatige Tonpapierbégen im Format 70 x 50cm, Experi-
ment mit Buntstiften, Filzstiften, Bleistiften, Kohlestiften, Tusche und
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Fineliner. FUr Tiermotive brauchen wir Fotos, Bilder etc. Aufbau eines
Stilllebens als andere Mdéglichkeit. Kldrung von dem Bildaufbau, der
Formateinteilung, offenlassen und Lichtraum lassen in den Werken
Analytische Bildbesprechung am Abend anschlieBend.

ab Montag, 30.9.2024, 18.30-21.30 Uhr

11 x 180 Minuten, 219 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7

F7130 Pastellmalerei

Planegg Michael Wirth
Thema sind die erweiterten gestalterischen Moglichkeiten im Bereich
Pastell.Die Verbindung einer ausdrucksstarken Linienzeichnung mit
sparsamer und nur partiell eingesetzter Farbgebung bietet breiten
gestalterischen Raum. Die lockere Untermalung des Motivs mit einer
Aquarell - bzw. Acryllavur schafft eine homogene Farbflache, auf der
die nach dem Trocknen gesetzte Pastellmalerei markant zur Bildwir-
kung beitrégt.

Bitte mitbringen: Pastellkreiden, Bleistifte, Radiergummi, Knetradierer,
Zeichenblock, Pastellblock, farbige Tonpapiere, jeweils GréBe DIN A 3.
ab Mittwoch, 20.11.2024, 10.00-13.00 Uhr

5 x 180 Minuten, 98 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7

F7131 Kalligraphie — Schreiben mit der Spitzfeder
Planegg Agnes von Rogister
Wir schreiben mit der Spitzfeder die elegante Copperplate-Schrift, mit
der man wunderbare Karten, Einladungen und auch Bilder gestalten
kann. Wir konzentrieren uns anfangs auf die Kleinbuchstaben, anschlie-
Bend auf die GroBbuchstaben und schreiben danach ganze Worte. Es
bedarf viel Uben! Fir 20 € Materialkosten erhalten Sie von der Kurs-
leiterin lhre eigene Feder, Tinte, Ubungsunterlagen und Papier sowie
Aquarellfarben, Stifte etc. zur Benutzung im Kurs. Bitte direkt im Kurs
bezahlen. Auch fur Jugendliche mit Erfahrung geeignet. Eine Woche
spater findet der Kurs F7132 statt (separat zu buchen), dort kénnen Sie
dann das Gelernte in die Praxis umsetzen und kreative Weihnachts-
karten gestalten!

Freitag, 22.11.2024, 17.00-20.00 Uhr

Samstag, 23.11.2024, 14.00-17.00 Uhr, 39 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F7132 Kreative Weihnachtskarten gestalten -

mit Kalligraphie
Planegg Agnes von Rogister
Mit Kalligraphie lassen sich wunderschéne und kreative Karten gestal-
ten. Heute wird geschrieben, gezeichnet, gemalt, geklebt auf zartem
oder kréaftigem Papier. Gegen einen Unkostenbeitrag von 10 € bringt
die Kursleiterin alle Materialien zum Gestalten der Weihnachtskarten
mit. Falls vorhanden bitte Federn, Federhalter und Tintenfasschen mit-
bringen.
Eine Woche zuvor findet der Kurs F7131 statt (separat zu buchen), dort
kénnen Sie das Schreiben mit der Spitzfeder erlernen. Dieser Kurs hier
ist aber auch unabhangig davon buchbar, die Kursleiterin unterstiitzt
Sie gerne bei Ihren Karten mit Kalligraphie.
Samstag, 30.11.2024, 14.00-17.00 Uhr, 21 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Fotografie und Fotos

NEU F7150 Einstieg in die analoge Fotografie
von der Aufnahme bis zur Entwicklung
(14-99 Jahre)

Planegg Sebastian Schlagenhaufer
Sie haben im Schrank eine analoge Kamera gefunden und wiirden die
gerne einmal ausprobieren? Dann bringen Sie diese in den Workshop
mit, wir sehen uns gemeinsam die unterschiedlichen Modelle aller Teil-
nehmenden an und arbeiten uns kurz in die jeweilige Funktionsweise
ein. Nach einer theoretischen Einflhrung begeben wir uns auf eine Fo-
towalk durch die nahere Umgebung und beschéftigen uns dabei ,lear-
ning by doing®“ mit den Themen Blende und Verschlusszeit. Nebenbei
setzen wir uns auch mit dem Bildaufbau, der Tiefenscharfe und Be-
wegungsunscharfe auseinander. Sind die Filme verknipst, entwickeln
wir sie und eignen uns dabei Grundkenntnisse des Fotolabors an. Die
Negative werden dann gescannt, sodass alle Teilnehmenden ihre Fotos
am Ende in digitaler Form und als Negativ mit nach Hause nehmen
kénnen.

Bitte mitbringen: Eine analoge Kamera, fast alle Filmformate méglich, bitte
vorher mit dem Dozenten Kontakt aufnehmen (info@camera-minutera.com),

\

Weitere FOtokurse finden Sie auf S. 22

damit das richtige Filmmaterial zur Verfiigung steht und Fragen zur
Funktion und eventuell benétigten Batterien abgeklart werden kdnnen.
Der Dozent hat immer einige Ersatzapparate dabei, falls die Technik
wider Erwarten streikt! Materialkosten von 12 € fur Film und Chemie zur
Entwicklung bitte direkt im Kurs bezahlen.

Samstag, 5.10.2024, 10.00-17.00 Uhr, 49 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F7152 Grundkurs Fotowerkstatt (ohne Vorkenntnisse)
Planegg Bettina Lindenberg
An einem Tag erkunden wir zusammen die Welt der Fotografie, wir wer-
den die Grundregeln des Fotografierens kennenlernen und die Hand-
habung der Kamera erproben, gehen gemeinsam auf Entdeckungsreise
durch die StraBen und halten die Augen offen fiir Alltagliches und Zufal-
liges. Anhand von Beispielen und eigenem Ausprobieren bekommen Sie
einen sicheren Umgang mit der Kamera. Im Vordergrund steht immer der
SpaB an der gemeinsamen fotografischen Beschaftigung, die Schulung
des Blicks, weniger die Technik. Der Kurs bietet Raum flir Erfahrungsaus-
tausch. Bitte mitbringen: Kamera, eine (méglichst) leere Speicherkarte,
Ubertragungskabel Kamera-PC, Bedienungsanleitung fir die Kamera,
evtl. Aufladekabel, Ersatzbatterien oder Akku. Bitte auch an warme und
regenfeste Kleidung denken, wir werden drauBen fotografieren.
Samstag, 12.10.2024, 10.00-17.00 Uhr, 79 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

1 Stunde Mittagspause

F7153 FotoWerkstatt Streetphotography

Planegg Bettina Lindenberg
In diesem Kurs entdecken wir mit unseren Kameras das alltégliche Le-
ben um uns herum, wir lernen auf den richtigen Moment zu warten, das
passende Licht einzufangen, im Alltaglichen das Besondere zu sehen.
Nach einer kurzen Einflhrung gehen wir durchs Viertel und sammeln
Eindriicke, Stimmungen, einmalige Momente, ein gemeinsamer Aus-
tausch hilft uns Gelerntes zu vertiefen. Grundkenntnisse in der Foto-
grafie erwiinscht. Foto-Neulinge, die auch teilnehmen mdchten, bitte
ich kurz um Ruckmeldung.

Samstag, 19.10.2024, 10.00-17.00 Uhr, 79 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4

1 Stunde Mittagspause

NEU F7154 Eine Reise in die Mongolei — Diavortrag
mit Fotografien

Planegg Bettina Lindenberg

Die Fotografin Bettina Lindenberg wagte das Abenteuer einer Work-

and Travel-Reise in die Mongolei und dokumentierte ihre Eindriicke mit

faszinierenden Fotografien. Vier Wochen verbrachte sie auf einer Kuh-

farm 250 km nérdlich von Ulan Bator, anschlieBend ging es mit Pferden

und Zelt durch einen Nationalpark in diesem uns unbekannten Land

zwischen Tradition und Moderne.

Samstag, 12.10.2024, 19.00-20.30 Uhr, 15 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

Plastisches und kunsthandwerkl.
Gestalten

F7201 Bildhauerische Arbeiten in Holz oder Stein
Planegg Peter Lutterkord
Ob Relief oder Skulptur — in Holz oder Stein — wichtigstes Ziel des Kur-
ses ist es, einen eigenen Entwurf konsequent durchzuarbeiten und das
rdumliche Sehen zu schulen. Nach kurzen Ideenskizzen auf Papier wird
sorgféltig ein Tonmodell erarbeitet, das dann unter fachlicher Anleitung
geschnitzt oder in Stein gehauen werden kann. Der Einstieg ist (bei vol-
ler Kursgebuhr) jederzeit mdglich, da jeder Entwurf ganz unterschied-
liche Ausflihrungszeit bendétigt und somit jeder Teilnehmer individuell
beraten wird. Bitte bringen Sie zum 1. Kursabend Papier und Bleistift
mit, das weitere Material (Ton, Werkzeug) wird im Kurs besprochen.

ab Dienstag, 24.9.2024, 19.00-21.00 Uhr

12 x 120 Minuten, 120 €

Planegg, Haus des Kursleiters, Furstenrieder Str. 10, (ggu. Friedhofseingang)
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F7203-04 Aufbaukeramik — Gestalten mit Ton

Planegg Annelore von AufseB
Entdecken Sie Ihre Kreativitat! Anfanger lernen das Material Ton kennen
und Uben verschiedene Techniken. Fortgeschrittene erarbeiten unter
Anleitung materialgerechte Formen und gestalten eigene Ideen. Die
Kosten fiir den Ton sind in der Kursgebihr enthalten. Kosten fir Glasur
und Glasurbrand werden direkt im Kurs nach Verbrauch abgerechnet.

F7203 ab Dienstag, 8.10.2024,  19.00-21.15 Uhr

F7204 ab Mittwoch, 9.10.2024,

12 x 135 Minuten, 159 €
Planegg, Volksschule, Werkraum, Keller, Josef-v.-Hirsch-Str. 3 Eingang
Hofseite

09.00-11.15 Uhr

F7205-06 Tépfern und Modellieren — Keramik
gestalten ohne Tépferscheibe
Neuried
Flr Anfanger und Fortgeschrittene
Aus Tonmassen werden individuelle Gebrauchsgegenstande, Figu-
ren und abstrakte Objekte geformt. Sie erlernen als Anfanger*in das
Handwerk fiir keramisches Gestalten und die Aufbau-, Platten-, und
Glasurtechnik. Fortgeschrittene kénnen unter kiinstlerischer Anleitung
neue Wege in der Keramik erforschen. Die Material- und Brennkosten-
pauschale von 25 € ist am ersten Kurstag direkt an die Kursleiterin zu
zahlen. Darin sind Ton in angemessener Menge, eine Grundausstattung
an Glasuren sowie die Benutzung einiger Modellierwerkzeuge enthal-
ten. Daruber hinaus kdnnen Sie gerne eigene Glasuren und Werkzeuge
verwenden.

F7205 ab Dienstag,

F7206 ab Montag,

9 x 180 Minuten, 187 €
Neuried, Grundschule, U 011, Am Haderner Winkel 2

Sabine Haugg

17.9.2024, 18.30-21.30 Uhr

16.9.2024, 18.30-21.30 Uhr

F7207 After Work-Topfern

Pasing Sabine Haugg
Dieser Kurs bietet genau den richtigen Einstieg in die Welt der Keramik.
Wir fertigen Gebrauchsgegenstande, kleine Figuren oder abstrakte Ob-
jekte aus Ton und lernen verschiedene Techniken der Aufbaukeramik
kennen. Dabei stehen uns im Atelier, viele Arbeits- und Hilfsmittel zur
Verfligung. GenieBen Sie eine kreative Auszeit nach Feierabend in ent-
spannter Atmosphére und stimmen Sie sich auf das Wochenende ein.
Das Glasieren der entstandenen Werkstiicke findet individuell nach Ab-
sprache statt. Material- und Brennkosten von ca. 20 € pro Teilnehmer
sind im Kurs zu bezahlen

Freitag, 8.11.2024, 18.30-21.30 Uhr, 75 €

Treffpunkt: Pasing, Atelier am Stadtpark, Planegger Str. 41 Buslinien:
259,265, Haltestelle Planegger Strasse

F7209 Keramik-Bowls

Gauting Susanne Kneisel / Rosemarie Zacher
Ob Schale, Vase, Schissel, als GefaB fur den taglichen Gebrauch, zur
Dekoration oder zur Aufbewahrung eines besonderen Kleinods, ob zier-
lich, archaisch, verspielt oder klassisch, mit Muster, Profil oder Glasur:
das Spektrum der GefaBkeramik reicht vom Aquamanile bis zur asia-
tischen Bowl. Experimentierfreudige Teilnehmer, auch Anfanger sind
herzlich willkommen. Materialkosten von 15 € bitte direkt im Kurs be-
zahlen.

Donnerstag, 14.11.2024, 17.00-19.00 Uhr

Donnerstag, 12.12.2024, 17.00-19.00 Uhr, 45 €

Gauting, Schule der Fantasie, Schulstr. 4, Querriegel

Goldschmiedekurse

Wir bieten lhnen zahlreiche Termine zum Gold-
schmieden an — an wechselnden Wochentagen und
mit verschiedener Dauer/Gebuhr.

Bitte informieren Sie sich auf
www.vhs-wuermtal.de/goldschmieden

Kunst und Kultur @

F7212 Schachteln, Mappen, Leporellos -
Hochwertige Buchbindearbeiten

Planegg Monika Kalkert

Im Kurs lernen Sie, aus Buchbinderpappe, Leinen und edlen italieni-

schen Schmuckpapieren hochwertige, dekorative Schachteln in ver-

schiedenen GréBen und Formen, besondere Schreib- u. Sammelmap-

pen, Schmuckschatullen und Leporellos zu fertigen. Mit handwerklicher

Sorgfalt und Liebe zum Detail entstehen exklusive Werkstlicke die sich

auch wunderbar als individuelles Geschenk eignen. Materialkosten

nach Verbrauch im Kurs.

Bitte mitbringen: Bleistift, spitze Schere, Tube Pattex (Kraftkleber),

Geschirrtuch.

Samstag, 5.10.2024, 10.00-16.00 Uhr

Sonntag, 6.10.2024, 10.00-16.00 Uhr

Wochenendseminar, 89 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7

F7214 Adventskranze binden

Planegg Alexandra Schoberth
Wir binden aus Tanne, Fichte, Tuja oder auch Stechpalme einen bun-
ten Adventskranz. Die Grundtechnik des Kranzbindens wird hier aus-
fahrlich erklart und vermittelt. Der Kranz kann anschlieBend individu-
ell geschmickt werden. Bitte Kranzrohling aus Stroh und evtl. Kerzen
mitbringen sowie Rosenschere und HeiBklebepistole falls vorhanden.
Verschiedene Deko Artikel, rote und weiB3e Kerzen vorhanden. Die Ge-
blhr beinhaltet KEINE Materialkosten! Bitte 40 € fir Material im Kurs
bezahlen.

Sonntag, 24.11.2024, 14.00-17.00 Uhr, 19 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7

Textiles Gestalten

F7301-02 Stricken macht SpaB - die Wolle macht's
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Planegg Andrea Fleer-Raith
In geselliger Runde wird gestrickt, was SpaB macht, ob Loop’s, Tlcher,
Handstulpen, Socken, Mitzen, Kissen, Trachtiges ... Ich gebe fachge-
rechte Anregungen und Hilfestellungen beim Stricken fiir Euer kreatives
Unikat. Auch Strickanleitungen werden genau erklart - und fiihren somit
zum Erfolg! Am ersten Kurstag werden diverse Modelle vorgestellt und
nach entsprechender Beratung die Materialien besprochen und Ein-
kauftipps gegeben. Bitte bring zum 1. Kurs Stricknadeln und Wollreste
mit, falls vorhanden. Ich freue mich auf Euer Kommen.

F7301 ab Montag, 30.9.2024, 10.00-12.00 Uhr

F7303 ab Freitag, 8.11.2024,  10.00-12.00 Uhr

Je 4 x 120 Minuten, 59 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 4 bzw. 6

NEU F7310 Gefilzte Turstopper

Planegg Susanne Kneisel
Aus Schafwolle gefilzt und mit Kieselsteinen gefillt, farbig, gemustert
und in beliebiger Form sind diese Turstopper nicht nur praktisch, son-
dern auch optisch ein Hingucker. Es kénnen naturgetreue Steine, fan-
tasievolle Kegel, stilisierte Tiere oder aufwandige, menschliche Figu-
ren entstehen. Fortgeschrittene kdnnen im Kurs nattrlich auch eigene
Ideen mit meiner Unterstlitzung umsetzen. Mitzubringen: 2 alte Hand-
tlcher, Plastiktite, Schere, Luftpolsterfolie, Materialkosten nach Ver-
brauch ca. 10 €, bitte direkt im Kurs bezahlen.

Samstag, 16.11.2024, 11.00-17.00 Uhr, 49 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 9

F7311 Total verfilzt - Filzprojekt

Gauting Susanne Kneisel / Schule der Fantasie
Morgenstund hat Gold im Mund und so beginnen wir mit einer kur-
zen Einfihrung in die Grundtechniken des Filzens. Danach kénnen Sie
Nutzliches oder Schmiickendes aus reiner Schafwolle filzen. Der Kurs
ist auch fur Fortgeschrittene geeignet, die mit meiner Unterstiitzung
eigene Kreationen verwirklichen méchten. Fir Schnitt- oder Wollwiin-
sche bitte die Kursleiterin unter 089-8508214 anrufen. Mitzubringen:
2 alte Handttcher, Luftpolsterfolie, Plastiktliite, Schere, Materialkosten
nach Verbrauch ca. 15 €, bitte direkt im Kurs bezahlen.

ab Dienstag, 15.10.2024, 09.30-12.30 Uhr, 3 x 180 Minuten 68 €
Gauting, Schule der Fantasie, Schulstr. 4, Querriegel
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F7315 Freies Sticken mit Perlen — Anfangerkurs
Planegg Birgit Glaser
Bei diesem Sticktreff mdchte ich Euch die vielen Mdglichkeiten der Frei-
en- und Perlenstickerei zeigen. lhr wollt einfach mal reinschnuppern, lhr
habt eine begonnene Stickerei, lhr plant ein neues Projekt oder lhr wollt
einfach nur neue Stiche lernen und in Ruhe Gben? Der Austausch in der
Gruppe wird die Kreativitat auf jeden Fall bereichern. Anwendung: Fur
GruBkarten, auf Taschen, auf Kleidung oder Wandbildern. Gerne kdnnt
Ihr eigenes Material mitbringen. Ich stelle aber auch Sets mit allem, was
bendtigt wird, zur Verfligung. Materialpreis 10 €. Eine Materialliste wird
im Vorfeld bereitgestellt.

Sonntag, 17.11.2024, 09.00-15.00 Uhr, 49 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

NEU F7316 Dekoratives Sticken auf Kleidung und
Gegenstanden - fir Gelibte
Planegg Birgit Glaser
In diesem Kurs zeige ich Ihnen, wie Sie mit einfachen Mitteln Kleidung
oder Gegenstande aus Stoff aufpeppen kdnnen. Knétchen, Hexenstich
und Fliegenstich sind fiir Sie keine Fremdw®rter? Dann sind Sie hier ge-
nau richtig. Wir erarbeiten uns einen Entwurf und besprechen, welche
Materialien daflir am besten geeignet sind. Bitte bringen Sie ein T-Shirt,
eine Hose oder eine Tasche mit, die Sie besticken mdéchten. Individuell
werden wir einige aufwendigere Stiche zu Ihrem Projekt lernen. Anfén-
ger, die fir diesen Kurs Interesse haben, melden Sich bitte im Vorfeld
bei mir direkt, ich wirde lhnen einige Informationen zukommen lassen,
die bitte gelibt werden sollten. Materialliste wird im Vorfeld zur Verfi-
gung gestellt.
Sonntag, 20.10.2024, 09.00-15.00 Uhr, 49 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

NEU F7317 Weihnachtliche Dekorationen

Planegg Birgit Glaser
Kleine Auszeit in der Adventszeit? Die kleinen Handarbeiten eignen sich
perfekt, um bei einer Tasse Tee die Uhr etwas anzuhalten. Hauptthema
am ersten Kurstreffen werden die Hakelsterne sein. Die Grundbegriffe
wie Luftmasche, Feste Maschen und Stabchen sollten vorhanden sein.
Reine Anfanger sollten sich vorher bei mir melden, Sie bekommen vor-
ab einige Ubungsanleitungen. Wahrend Sie nun Sterne hakeln, stelle
ich Ihnen Ideen und Anregungen fir das 2. Treffen vor.

ab Samstag, 23.11.2024, 10.00-12.30 Uhr

2 x 150 Minuten, 49 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F7320-21 Jetzt ndhen, was Mode wird

(mit und ohne Vorkenntnisse)
Planegg Christiane Koferl
Ob Sie Grundlagen oder fortgeschrittene Tipps bendtigen: Sie néhen
IHR Kleidungsstlck, in entspannter Atmosphére, sich gegenseitig ins-
pirierend, SpaB habend. Wir finden immer eine Losung, wenn auch mal
etwas nicht so aussieht wie geplant! Am ersten Kursabend stelle ich
Ihnen die neuesten Trends vor und gebe Tipps, welche Schnitte geeig-
net sind. Mitzubringen am ersten Abend: Schreibzeug, MaBband; falls
bereits vorhanden: Stoff und Schnitt. Bitte immer eigene Nahmaschine
+ Verteilersteckdose mitbringen (nicht am 1. Abend.)

F7320 ab Dienstag, 1.10.2024, 19.00-21.45 Uhr
ACHTUNG: letzter Kurstag ist ein Mittwoch!!!

F7321 ab Dienstag, 12.11.2024, 19.00-21.45 Uhr

je 6 x 165 Minuten, 130 €
Planegg, Kupferhaus, OG 005, 1. Stock, Feodor-Lynen-Str. 5

machBar im Wirmtal
Burgerwerkstatt

Werkstatten fiir
3D-Druck, Keramik,
Elektronik, Holz und Metall

Infos unter machBar-im-Wuermtal.de

Werkstatt: Stefanusstr. 8, 82166 Grafelfing (hinter der Blicherei)
Verein zur Férderung von Eigenarbeit im Wiirmtal e.\V.
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F7323 Hilfe, meine Nahmaschine versteht mich nicht!
Planegg Christiane Kéferl
Egal ob es lhre erste Maschine ist oder geerbte ,Keller-Maschine®:
Lernen Sie mit SpaB einfadeln, Faden aufspulen, Fadenspannung und
Stich einstellen, FiBchen und Nadeln kennen, um danach mit Selbst-
vertrauen lhre Nahprojekte erfolgreich umzusetzen. Das werden Sie
nach dem Kurs!

Mitzubringen: Eigene N&hmaschine, unbedingt Anleitungsbuch!, Ver-
langerungskabel, Ubungsstoff, Faden, Schere, MaBband, Stecknadeln,
Schneiderkreide, (nicht neu kaufen), Textmarker

Mittwoch, 16.10.2024, 18.30-21.30 Uhr, 22 €

Planegg, Kupferhaus, OG 005, 1. Stock, Feodor-Lynen-Str. 5

F7324 Verflickt und zugenéht!

Planegg Christiane Koferl
Haben Sie keinen SpaB am Flicken? Holen Sie sich Tipps und Tricks
zu: Hosen kirzen, Knie flicken (Kinderjeans, die nicht unter die Nahma-
schine passen!), ReiBverschluss in Kissen einndhen, Gardinen nahen,
geplatzte Naht schlieBen... Hier zeige ich Ihnen viele Tipps und Tricks,
fur die im allgemeinen Néhkurs nie Zeit bleibt. Wir besprechen ,,Faden-
salat”, wie Sie kreativ Altes in Neues verandern und ich beantworte lhre
Fragen.

Mitzubringen: eigene Ndhmaschine, 0,30 m Ubungsstoff (z.B. leichter
Baumwollstoff), Schere, MaBband, Stecknadeln, Schneiderkreide (nicht
neu kaufen), (nur falls vorhanden ReiBverschluss ca. 20 cm unteilbar)
und Knopf. Bitte auch eine Verteilersteckdose mitbringen.

Mittwoch, 23.10.2024, 18.30-21.30 Uhr, 22 €

Planegg, Kupferhaus, OG 005, 1. Stock, Feodor-Lynen-Str. 5

F7325A-B Néhen far Anfanger

Planegg Bianca Metz
Lernt die Grundlagen des Nahens und den Umgang mit eurer Nahma-
schine. Gendht wird ein Kosmetiktaschchen mit ReiBverschluss. Mit
Hilfe der Dozentin bereitet |hr alle Stoffteile zu und naht diese dann zu
einem fertigen Projekt zusammen. Bei Fragen zum Kurs wendet euch
bitte direkt an die Dozentin: info@rosalie-kreativ.de. Bitte mitbringen:
Nahmaschine mit Zubehor, ReiBverschlussfuB und Universalnadel,
Stecknadeln, Nahgarn (Gutermann Polyester), Stoffschere, Papiersche-
re und Tesa/Kleber, Nahtauftrenner, Block und Bleistift. Materialkosten
von 13 € sind bereits in der Kursgebihr enthalten. Leihmaschine: 15 €
(Bitte vorab anmelden! Wird vor Ort bezahlt!)

F7325A Dienstag, 19.11.2024, 18.30-22.00 Uhr, 46 €
F7325B Dienstag, 28.1.2025, 18.30-22.00 Uhr, 46 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7

F7326 DIlY-Taschenpanel

Planegg Bianca Metz

Wie wérs mit einer selbstgenahten ,,Cherry Picking Bag”? Mit dem pas-
senden Innenfutter wird diese Tasche dein kinftiger Begleiter, wenn'‘s
zum Shoppen geht. Du hast noch nicht viel Erfahrung, was das Nahen
angeht? Kein Problem. Auch fiir Anfanger ist dieser Kurs geeignet. Soll-
ten noch Fragen zur Grundausstattung offen sein, melde dich gerne
bei der Dozentin: info@rosalie-kreativ.de Bitte mitbringen: Nahmaschi-
ne mit Baumwollnadel und Zubehor, Stecknadeln, Garn, Stoffschere,
HandmaB und sonstige Néhutensilien. Kursgebihr inkl. 25 € Material-
kosten; Leihmaschine zzgl. 15 € (bitte angeben)

Sonntag, 17.11.2024, 10.30-14.00 Uhr, 52 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 1

F7326A-D Néahtreff

Planegg Bianca Metz
Fir N&hanfanger und Fortgeschrittene. Genaht wird in gemutlicher
Runde und es gibt Hilfe, Tipps und Unterstliitzung von der Dozentin.
Solltest du noch keine bestimmte Vorstellung haben, was du nahen
mochtest oder dir fehlt noch die richtige Nahausstattung, wenden dich
bitte direkt an die Dozentin: info@rosalie-kreativ.de Bitte mitbringen:
N&hmaschine mit Zubehor, bendtigte Stoffe und Schnitte, Steckna-
deln, Nahgarn (GiUtermann Polyester), Stoffschere, HandmaB & MaB-
band, Schnittmusterpapier und sonstige Néhutensilien. Leihmaschine:
je Kurstag 15 € (Bitte vorab anmelden! Wird vor Ort bezahlt!)

F7326A Freitag,  11.10.2024, 19.00-22.00 Uhr, 26 €
F7326B Freitag, 15.11.2024, 19.00-22.00 Uhr, 26 €
F7326C Freitag, 13.12.2024, 19.00-22.00 Uhr, 26 €
F7326D Freitag, 17.1.2025, 19.00-22.00 Uhr, 26 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7
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Mode und Kosmetik

F7330 Den eigenen Schminkstil neu entdecken:
Schénheit kommt von Innen
Planegg Anabell Ariah
Dieses Hairstyling und Make-up Seminar ist fiir Frauen ab 16-99 Jahre.
Wirkliche Schénheit kommt von innen, von der eigenen Haltung und
Selbstwahrnehmung. Sich selbst in neuem Licht zu sehen, durch einen
anderen Spiegel zu betrachten, hilft, sich neu zu entdecken. lhr inneres
L&cheln ist Ihre Schonheit, Make-up und Frisur bieten Mdglichkeiten,
diese herauszuheben.
Sie verlassen die Komfortzone des gewohnten Stylings, erproben
Make-up- und Frisurvariationen und steigern lhre Styling-Wahrneh-
mung, um sich authentisch, naturlich, schén zu fuhlen und zu sehen.
Bitte mitbringen: eigene Schmink- und Abschmink-produkte, Haar-
stylingprodukte, auch Kamm, Biirste, evtl. Féhn, Spangen, ein kleiner
Tisch-Standspiegel etc. Alles, was Sie sonst zum Stylen fur Gesicht
und Kopf benutzen.
Um auch Neues auszuprobieren, stellt die Kursleiterin eine Auswahl an
Produkten bereit (bitte 3 € Materialkosten direkt im Kurs bezahlen).
Freitag, 11.10.2024, 17.00-20.00 Uhr, 25 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

F7333 Stilvoll und umweltbewusst:

Wie funktioniert Capsule Wardrobe?
Planegg Christiane Koferl
In 5 Minuten perfekt gekleidet sein? Weniger Kleidung, mehr Auswahl|?
Strukturieren Sie mit praxisnahen Tipps Ihren Kleiderschrank neu: Was
kann weg, was muss nur anders werden? Mit kleinen Erganzungen
schaffen Sie neue, aufregende Kombinationen - eine Fiille an Méglich-
keiten. Sie reisen zuklnftig mit leicht gepacktem Koffer — vermeiden
Fehlk&ufe. Gestalten Ihre Garderobe effizient und nachhaltig - ohne auf
Stil und Individualitét zu verzichten.
Donnerstag, 24.10.2024, 19.45-21.45 Uhr, 18 €
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 6

Seifen oder Salben sciber machen?

Das lernen Sie in unseren Kursen, siehe S. 54

Eroffne
anderen
Perspektiven.

Volkshochschule
im Wurmtal e.V.

vhs“*

Kunst und Kultur ¢

F7337-38 Klassische Farbtypberatung fiir Sie und Ihn
Planegg Stephie Anna Holtzl
Erleben Sie die Farbtypberatung, differenziert nach 13 Farbtypen,
in einem neuen und frischen Look! In meiner Farbberatung erlangen
Sie das Wissen Uber die Farben, die Ihre personliche Schonheit (wie-
der) bewusster erleben lassen und neu unterstreichen. Dadurch kann
auch mehr Leichtigkeit, Lebendigkeit und Freude in Ihr Leben ziehen.
Sie spendet lhnen, nicht nur ein natlrliches , Lifting“, sondern flhrt Sie
auch zu einem positiven Korpergefiihl, gesund gesteigerter Selbstsi-
cherheit, unaufdringlich strahlender Eleganz und Authentizitat. Unklar-
heiten Uber unnétig gewordene Farbexperimente, bezlglich Haarfarbe,
Kleidung und Brillenwahl, werden getrost zur Seite geschoben und auf
das Wesentliche reduziert. Das Ziel: Eine erheblich langere Lebensdau-
er und einen geschonten Geldbeutel in Kleidung und Accessoires. Ob in
wichtigen beruflichen oder alltaglichen Situationen werden Sie ab dann
optimal gekleidet sein. Abgerundet mit einem energetischen Farbtest,
erfahren Sie einen ganzheitlichen neuen Schwung. Ein exklusiver Stoff-
Farbpass (im Wert von 50 €), abgestimmt auf Ihren Farbtypen, ist preis-
lich bereits inklusive; Teilnehmerzahl: 2-5

E7337 22.11.2024, 15.00-19.00 Uhr,

E7338  Freitag, 7.2.2025, 15.00-19.00 Uhr,
Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 5

Fir ein authentisches Ergebnis bitte die Einnahme von Karotintablet-
ten, die Nutzung von Selbstbrauner und Besuche im Sonnenstudio 2
Wochen vor dem Kurs ab-/ auszusetzen. Verzichten Sie am Tag der
Beratung bitte auf Rollkragen und Make-Up.

159 €
159 €

Freitag,

Blumen und Naturmaterialien

F7501 lkebana - Tradition. japanische Blumenkunst
Planegg Ingeborg Reichel
Fur Anfanger und Fortgeschrittene. In Theorie und Praxis wird der
sKado“, der Blumenweg des lkebana erklart. Uber die Besonderheiten
der verwendeten Pflanzen und nach den Erkldrungen des Ikebana wird
das Erlernte in die Praxis umgesetzt, und es entstehen die herrlichsten
Blumengebinde. Bendtigte Arbeitsmaterialien: Schreibutensilien, Foto-
apparat. Materialgeld flr die Blumen sind im Kurs zu bezahlen.

ab Donnerstag, 10.10.2024., 18.00-20.00 Uhr

weitere Termine: 24.10., 21.11., 12.12.2024, 16.1., 30.1., 13.2.2025

7 x 120 Minuten, 70 €

Planegg, Am Marktplatz 10a, vhs-Zentrum, Raum 7




Lebenslanges Lernen beginnt nicht erstim Erwachsenenalter!
Die junge vhs bietet Kindern und Jugendlichen kreative Lern-
konzepte und Themen an, die das individuelle Bildungspro-
gramm bereichern. Bei uns dirfen Kinder fernab vom Schul-
alltag ausprobieren, was sie schon immer interessiert hat: von
kreativen Mal- und Bastelkursen tUber naturwissenschaftlich-
technische Entdeckerkurse bis zu Chinesisch lernen und vie-
les mehr ...

F8001 PEKIP fiur Dez. 23 - April 24 geb. Babys
Prager Eltern-Kind-Programm
10 x ab Dienstag, 1.10.2024, 10.45-12.15 Uhr

F8002 PEKIP fur Mai 24 - Aug. 24 geb. Babys
Prager Eltern-Kind-Programm
10 x ab Dienstag, 1.10.2024, 09.00-10.30 Uhr

F8003 ,,Musikbabys*” flir Babys im Alter von 6-18
NEU Monate (Jahreskurs)
35 x ab Freitag, 4.10.2024, 10.30-11.15 Uhr

F8103 FRUHES FORSCHEN (5-7 Jahre)
Halloween - das Skelett des Menschen
2 x ab Freitag, 11.10.2024, 14.30-16.30 Uhr

F8104 FRUHES FORSCHEN (8-10 Jahre)
Halloween - das Skelett des Menschen £
2 x ab Freitag, 11.10.2024, 16.45-18.45 Uhr -

F8105 FRUHES FORSCHEN (5-7 J.):
Kristalle
Freitag, 10.1.2025, 14.30-16.30 Uhr

F8106 FRUHES FORSCHEN (8-10 J.): Kristalle
Freitag, 10.1.2025, 16.45-18.45 Uhr

F8107 Themenworkshop: Elektrizitat (7-10 J.)
Samstag, 23.11.2024, 10.00-13.00 Uhr

F8108 Themenworkshop: Bauen und
Bauwerke (7-9 Jahre)
Samstag, 30.11.2024, 10.00-13.00 Uhr

Alle Kurse mit detaillierten Infos (Beschreibung, Datum, Ort,
Gebuhren) sowie die Mdéglichkeit zu Anmeldung finden Sie
unter:

Schauen Sie am besten gleich rein,
viele beliebte Kurse sind schnell ausgebucht!

F8202 Kinderleicht Kochen: Coole Rezepte
NEU fir junge Kéche (ab 8 Jahre)
Samstag, 25.1.2025, 10.00-14.00 Uhr

F8204 Girls-Backkurs "Muffins"
(ab 10 Jahre)
Samstag, 19.10.2024, 14.00-17.30 Uhr

F8301 Seifen- und Badepralinen -
Familienkurs

Sonntag, 1.12.2024, 13.00-17.00 Uhr

F8302 Projekt ,,Barriere-FINDer"
NEU samstag, 5.10.2024, 11.00-14.00 Uhr

F8304 Haarstyling, Flechtfrisuren und die
Basis des Schminkens (ab 13 Jahre)
Freitag, 18.10.2024, 16.00-18.30 Uhr

F8305 Digitalisierung erleben: Fihrung
durch das BayernLab Starnberg
Donnerstag, 24.10.2024, 16.00-17.30 Uhr

F8306 Coole Sterngucker entdecken den Kosmos:
auf Spritztour durch den Himmel
Freitag, 29.11.2024, 19.00-20.30 Uhr

F8308-8A Spafl und Entspannung - eine
Klangstunde fur Kinder und
Eltern/GroBeltern

F8308 sonntag, 8.12.2024, 14.15-15.45 Uhr

F8308A sonntag, 16.2.2025, 14.15-15.45 Uhr



F8311 Allerneuestes Schnupperzaubern
(far Schulkinder ab der 1. Klasse)
Mittwoch, 20.11.2024, 10.00-12.15 Uhr

F8401 ONLINE: ,Superhirn - Vokabeln lernen
NEU im Sekundentakt” (fiir Schiler*innen)
Donnerstag, 17.10.2024, 16.00-18.00 Uhr

F8402 English conversation for young people
NEU 10 x ab Dienstag, 1.10.2024, 18.00-19.00 Uhr

F8403 PC-Einstiegskurs: ,,Lerne den Computer
NEU kennen - Skills und Know-How*
2 x ab Donnerstag 7.11.2024 15:30-16:30 Uhr

F8404 Rubik‘s Cube - 50 Jahre Zauberwiirfel
(ab Grundschulalter)
4 x ab Freitag, 22.11.2024, 18.00-19.30 Uhr

F8405 Go - das &lteste Brettspiel der Welt
Einfihrungskurs (ab 6 Jahre)
2 x ab Freitag, 8.11.2024, 18.00-19.30 Uhr

F8405A Go - das alteste Brettspiel der Welt
Einfihrungskurs (ab 6 Jahre)
2 x ab Freitag, 17.1.2025, 17.00-18.30 Uhr

F8406 Programmieren in Roblox (ab 10 Jahren)

Samstag, 16.11.2024, 9:30-12.00 Uhr

F8407 Computerspiele programmieren mit
Scratch - Fussball (ab 8 Jahre)
Samstag, 19.10.2024, 10.00-12.00 Uhr

F8408 Computerspiele programmieren mit
Scratch - Autorennen (ab 8 Jahre)
Samstag, 18.1.2025, 10.00-12.00 Uhr

F8409 Coole Filme mit Mine-Imator
(ab 10 Jahre)
Samstag, 12.10.2024, 10.00-12.00 Uhr

F8412-13 ONLINE: KidsSafe-Kinderschutz-
training®fiir Schiiler*innen
1.-6. Klasse
F8412 Dienstag, 19.11.2024, 15.00-19.45 Uhr
F841 3 Dienstag, 28.1.2025, 15.00-19.45 Uhr

F8501 Mit der Familie in die Winterland

NEU schaft - Fackelwanderung/ leichte
Schneeschuhwanderung (Spitzing)
Montag, 30.12.2024, 14.00-19.30 Uhr

F8502 Familiennachmittag im Wald
far Familien mit Kindern im Grund-
schulalter
Sonntag, 20.10.2024, 14.00-17.00 Uhr

F8503 Advent im Wald fir Familien
mit Kindern ab 3 Jahren
Sonntag, 8.12.2024, 13.30-16.30 Uhr

F8504 BIO Bauernhof-Erlebniskurs
(5 bis 10 Jahre)
Samstag, 28.9.2024, 10.00-13.00 Uhr

F8505 Das verschwundene Zwergendorf -
NEU Zauberhaftes Naturerlebnis fiir Familien
Sonntag, 13.10.2024, 14.00-16.00 Uhr

F8506 Pony-Erlebnistag (4 bis 8 Jahre)
NEU sSamstag, 12.10.2024, 10.00-13.00 Uhr

F8507 Hundetraining (8 bis 14 Jahre)
NEU 5 x ab Samstag, 12.10.2024, 13.00-14.00 Uhr

F8508 Gondelfahrt auf dem Worthsee
NEU samstag, 12.10.2024, 10.00-11.00 Uhr

F8509 Gondelfahrt im Schlosspark
NEU Nymphenburg
Sonntag, 13.10.2024, 13.00-13.30 Uhr

F8605-6 Inlineskating-Anféangerkurs

(6 bis 11 Jahre)
F8605 Donnerstag, 26.9.2024, 16.30-18.30 Uhr
F8606 Donnerstag, 17.10.2024, 16.30-18.30 Uhr

F8609 Kreativ entspannt! Erlebnisvormittag fur
Vater/Mutter mit Kind (8 bis 12 Jahre)
Sonntag, 24.11.2024, 09.30-12.00 Uhr

F8615 Intensiver Skateboardkurs fiir
Anfanger und Fortgeschrittene
Samstag, 19.10.2024, 10.00-12.00 Uhr



F8701A-D Kreative Nahtreffs fiir Kinder/Teenies 4

(ab 8 Jahre)
F8701A Freitag, 11.10.2024, 15.30-18.30 Uhr

F8701B Freitag, 15.11.2024, 15.30-18.30 Uhr
F8701C Freitag, 13.12.2024, 15.30-18.30 Uhr
F8701D Freitag, 17.1.2025, 15.30-18.30 Uhr

F8702 Im Zauberwald - Filzen fir Kinder
(ab 6 Jahre)
Freitag, 18.10.2024, 14.30-17.30 Uhr

F8703 Und die Hirten auf dem Felde -
Filzen fir (GroB-) Eltern und Kinder
Samstag, 14.12.2024, 14.00-18.00 Uhr

F8704 Zauberhafte Schatzkastchen
(9 bis 99 Jahre)
Donnerstag, 12.12.2024, 15.00-18.00 Uhr

F8705 Gipsbilder basteln (ab 7 Jahre)
2 x ab Freitag, 24.1.2025, 15.00-17.30 Uhr

F8706 Meister Eder und sein Pumuckl -
Holzbastelkurs (4 bis 8 Jahre)
Sonntag, 17.11.2024, 10.00-14.00 Uhr

F8707 Der Rauber Hotzenplotz -
Holzbastelkurs (4 bis 8 Jahre)
Sonntag, 17.11.2024, 14.30-17.30 Uhr

F8708 Neue Pumucklgeschichten -
Holzbastelkurs (4 bis 8 Jahre)
Sonntag, 16.2.2025, 10.00-14.00 Uhr

F8709 Weihnachtliches Tépfern mit rotem
Ton (6 bis 10 Jahre)
Samstag, 16.11.2024, 11.00-13.00 Uhr

SCHULE FUR KUNSTLERISCHEN TANZ - URBANDANCESTYLES +

-
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OIBEE0308] INFO@DIVADANCESCHOOLDE WWW DEVADANCESCHOOL.DE

F8711 Mit Acrylfarben auf Leinwand malen
(6 bis 14 Jahre)
Samstag, 23.11.2024, 10.00-14.00 Uhr
F8712 Tiere malen auf einfache Weise
NEU (6 bis 10 Jahre)
Samstag, 7.12.2024, 10.00-14.00 Uhr
F8713 Kreativ und fit in das Schulleben

NEU starten (fir Vorschulkinder)
5 x ab Mittwoch, 18.9.2024, 16.30-17.45 Uhr

F8715 Halloweenwerkstatt
Sonntag, 20.10.2024, 14.30-16.30 Uhr

F8716 Weihnachtswerkstatt: Mini-Krippen
(6 bis 10 Jahre)
Sonntag, 24.11.2024, 10.30-12.30 Uhr

F8717 Christbaumanhanger und Weihnachts-
NEU karten aus Knépfen (6 bis 10 Jahre)
Sonntag, 15.12.2024, 10.30-12.30 Uhr

F8718 Schmuckwerkstatt (8 bis 12 Jahre)
Sonntag, 19.1.2025, 10.30-12.30 Uhr

F8719 Die Welt ist bunt! Kleine Malschule
NEU fir Kinder (6 bis 10 Jahre)
6 x ab Dienstag, 1.10.2024, 16.30-18.00 Uhr

F8720 Comiczeichnen fir Kinder und
Jugendliche (ab 10 Jahre)
2 x ab Samstag, 12.10.2024, 10.00-13.00 Uhr

F8721 Eiszeit-Reise zu Mammut und
NEU Sabelzahnkatze (ab 10 Jahre)
Sa, 23.11.2024, 15.00-18.00 Uhr + Sa, 30.11.2024, 10.00-13.00 Uhr

F8722 Malen wie Keith Haring -

NEU Ein Malkurs fir Kinder (6 bis 10 Jahre)
Mittwoch, 20.11.2024, 12.30-14.45 Uhr

Vermissen Sie ein Angebot oder haben Fragen?

Dann scheuen Sie sich nicht, mit mir Kontakt aufzunehmen:

Susanne Reicheneder, Telefon 089/277805140 oder Mail:

reicheneder@vhs-wuermtal.de

Anmeldung junge vhs!

Liebe Eltern, bitte melden Sie bei den Kinderkursen unbedingt
Ihr Kind und nicht sich selber an. Wir benétigen alle Daten jedes

Kindes, damit wir sie als Teilnehmende bei uns einbuchen
kénnen. Bei Mutter/Vater-Kindkursen bitte jede teilnehmende
Person anmelden und das Geburtsdatum angeben.
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Die vhs im Wiirmtal -
ein gemeinnutziger Verein

hs?,
vns ®°
Als gemeinnutziger Verein verfolgt die vhs im Wirmtal e.V.

keinen wirtschaftlichen Zweck.

Sie ist als kommunales Weiterbildungszentrum der Gemeinden
Planegg, Gréfelfing, Krailling, Neuried und Gauting

nach dem bayerischen Weiterbildungsgesetz staatlich anerkannt
und tragt sich zu einem groBen Teil durch Teilnahmegebihren so-
wie durch einen Betriebsmittelzuschuss ,,inrer” fiinf Gemeinden

- Gréfelfing, Gauting, Krailling, Neuried, Planegg — und einem
Staatszuschuss (geregelt durch das Gesetz zur Férderung der
Erwachsenenbildung).

Sie bietet allen durch eine sozialvertragliche Preisgestaltung
Zugang zu einem qualitativ hochwertigen und breit gefacherten
Bildungsangebot, das den sich wandelnden Bedlirfnissen der
Gesellschaft gerecht wird.

Wollen Sie uns fordern?
Dann werden Sie Mitglied!

Mit den Mitgliedsbeitradgen unterstltzen Sie unsere Arbeit und

Antrag auf Mitgliedschaft
im Verein der Volkshochschule
im Wiarmtal e.V.

Name Vorname
StraBe PLZ/Ort

Tel. Geburtsdatum
E-Mail

Name (Ehepartner*in) Vorname

Ich verpflichte mich zur Zahlung des jahrlichen
Mitgliedsbeitrages von 10 € bzw. 15 € fiir Ehe-
paare.

SEPA-Lastschriftmandat

Hiermit erméchtige ich die vhs im Wirmtal,
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von der vhs im Wirmtal auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

bekommen eine Einladung zu unserer jahrlichen Mitgliederver-
sammlung. Dort erhalten Sie einen Rickblick auf das letzte Jahr
und erfahren Neuigkeiten aus lhrer Volkshochschule.

Bankinstitut BIC

Alle zwei Jahre wird der Vorstand neu gewahlt, zu dem sich alle IBAN
eingetragenen Mitglieder aufstellen lassen kénnen.

Der ehrenamtliche 7-kdpfige Vorstand wird alle 2 Jahre auf der Kontoinhaber’in

Mitgliederversammlung gewéhlt und begleitet die Arbeit der
Volkshochschule in wichtigen richtungsweisenden Themen.

Datum / Unterschrift

vhs im Wurmtal - Vorstand

Klaus Tonte N

Rainer Pippig EFQOM

gc:a.tfffr_r.\ﬁlst.er: Erarl;z I‘J;qlll'let Die Qualitat unserer Arbeit ist die Grundlage fir die
chriftruhrerin: arbel zeller Zufriedenheit von Teilnehmenden und Kursleiten-
weitere Mitglieder: Andrea Karl den, Mitarbeitenden und Kooperationspartnern.
Matthias Pfundstein Im Januar 2022 wurde das Qualitdtsmanagement
Veronika Sanftl der Volkshochschule turnusgeméB geprift und
erneut mit dem EFQM-Zertifikat ,,Committed to
Excellence 2 Stars“ ausgezeichnet.

> Ausgezeichnete
Bildungsqualitat

1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:

Claudia Castedello
Gabriele Forstl

Revisorinnen:

vhs - kommunale Erwachsenenbildung

Die Gemeinden Gauting, Gréfelfing, Krailling, Neuried und Planegg unterstiitzen die Volkshochschule im Wirmtal
finanziell als auch durch die Bereitstellung von Rdumen.

Fur ihre wohlwollende Unterstitzung bedanken wir uns bei den Birgermeister*innen:

Rudolph Haux Krailling Peter Kostler Gréfelfing
Hermann Nafziger Planegg Dr. Brigitte Késsinger  Gauting

Harald Zipfel Neuried

Unser Dank gilt ebenso den Gemeinderaten und den Leitungen und Mitarbeitenden der kommunalen, schuli-
schen und kirchlichen Institutionen, in deren Hausern wir zu Gast sein durfen.



Terminkalender fuir das Herbst-/Wintersemester 2024/25

September Oktober November Dezember Januar Februar
Montag 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17
Dienstag 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18
Mittwoch 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19
Donnerstag 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20
Freitag 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 156 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21
Samstag 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22
Sonntag 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 156 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23
Kursfreie Tage Impressum
Tag der deutschen Einheit: 3.10.2024 Herausgeber: Volkshochschule im Wiirmtal e.V.
Herbstferien: 28.10. — 1.11.2024 Anzeigen: Franz Jaquet, vhs im Wirmtal e.V.
BuB-/Bettag (nur Schulgebaude):  20.11.2024 Satz: www.klares-design.de
Weihnachtsferien: 23.12.2024 -6.1.2025  Druck: PASSAVIA Druckservice GmbH & Co. KG,

94036 Passau

Termine fiir das Sommersemester 2025 Auflage: 5.500

31.1.2025
24.2.2025

Neues Programmbheft:
Semesterbeginn vorauss.:

Geschaftszeiten

Montag, Mittwoch, Freitag: 8.30-11.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 15.00-18.00 Uhr

Waéhrend der Schulferien ist die Geschaftsstelle
geschlossen.

Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB)

Anmeldung

Die Teilnahme an Kursen und Veranstaltungen ist nur nach vorheriger Anmel-
dung uber die vhs-Homepage, per Mail/Telefon oder persénlich méglich, es sei
denn, auf eine Ausnahme wird in der Kursausschreibung hingewiesen. Bei Uber-
schreitung der maximalen Teilnehmendenzahl wird der Wartelistenplatz nach
zeitlichem Eingang der Anmeldung bei der vhs-Geschéftsstelle vergeben.

Bezahlung

Die schriftliche Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der Kursgebiihr. Die An-
meldung wird nur bei gleichzeitiger Erteilung eines SEPA-Rahmenmandats
oder vorheriger Barzahlung in der vhs-Geschéftsstelle in Planegg wirksam. Die
Teilnahmegebiihren werden 1 Woche vor Kursstart abgebucht. Bei Kursen, die
mindestens zehn Mal stattfinden, werden die Gebihren acht Tage nach Kurs-
beginn abgebucht. Fallt der Falligkeitstag auf ein Wochenende bzw. einen Feier-
tag, verschiebt sich der Falligkeitstag auf den néchstfolgenden Werktag. Es
erfolgt keine gesonderte Benachrichtigung vor der Abbuchung. Bei kurzfristigen
Anmeldungen, nach dem Abbuchungslauf, wird die Gebihr noch am selben
Tag abgebucht. Nimmt ein*e Teilnehmende*r ohne Anmeldung teil, so gilt er*sie
als angemeldet. Die Kursgeblhr wird nachtréglich eingezogen. Kosten fir Kurs-
unterlagen oder Material werden ggf. direkt im Kurs abgerechnet.

Mindest-Teilnehmendenzahl / Kursgebiihr

Fur die Kurse ist in der Regel eine Mindestanzahl von 5-7 Teilnehmenden fest-
gesetzt. Bei weniger Anmeldungen wird der Kurs abgesagt; alternativ ist eine
Kurzung der Kurstage oder eine Erhéhung der Kursgebuhr nach Rlcksprache
mit den Teilnehmenden am 1. Kurstag mdglich. Ein Anspruch auf erneute An-
passung besteht weder auf Seiten der vhs noch auf Seiten der Teilnehmenden.

ErméaBigung

In Hartefallen erhalten Sie auf Anfrage eine ErmaBigung der Kursgebihren bis
zu 50%, z.B. bei Bezug von ALGII/ Sozialhilfe oder bei Engagement als Freiwilli-
gendienstleistende. Bitte reichen Sie mit der Anmeldung einen aktuellen Nach-
weis ein. Voraussetzung flr den Rabatt ist, dass im jeweiligen Kurs die Mindest-
Teilnehmendenzahl erreicht ist.

Programménderungen

Die vhs im Wirmtal behélt sich Programmanderungen vor.

¢ Bei fortlaufenden Kursen werden ausgefallene Kurstage (aufgrund von Krank-
heit des Kursleiters o. A.) am Ende des Kurses angehangt.
Eine Anderung des Kursformats und -orts ist zulassig, wenn diese sachlich
gerechtfertigt ist.

e Aus sachlich gerechtfertigten Grinden kénnen Kurse und Veranstaltungen
vollstdndig abgesagt oder verschoben werden. Bereits erhobene Gebuhren
werden dann zurlickerstattet.

* Mussen Kurse auf Grund von héherer Gewalt abgesagt werden, gilt: Bei Absage
eines fortlaufenden Kurses nach Kursbeginn wird die Kursgebtihr anteilig ent-
sprechend ausgefallener Stunden riickerstattet. In beiden Fallen kann auf die
Ruickerstattung verzichtet werden. Auf Wunsch kann eine steuerlich absetzbare
Spendenquittung in der Hohe des Erstattungsbetrages ausgestellt werden.

Bildnachweise

Alle Bilder © vhs und Pixabay bis auf: Titel: wayhome.studio/
AdobeStock, S. 2 Rathaus Gauting; Lorenz Schuster, Dag-
mar Rutt, S. 4 honigjp31/AdobeStock, LNDD, S. 5 Robert
Kneschke/AdobeStock, S. 9 kegfire/AdobeStock, S. 16 fida-
olga/AdobeStock, S. 20 pikselstock/AdobeStock, S. 24 Stas/
AdobeStock, S. 37 Lorenz Schuster, S. 38 STUDIO GRAND
WEB/Adobe Stock, S. 39 Robert Kneschke/AdobeStock,
S. 59 Mari Dein/AdobeStock, S. 71 shank_ali/istockphoto

Weitergehende Anspriiche gegen die vhs sind ausgeschlossen.

Riicktritt durch Teilnehmende

¢ |hre Anmeldung wird kostenlos rlickgéngig gemacht, wenn dies mindestens
zehn Tage vor Veranstaltungsbeginn schriftlich erfolgt. MaBgeblich ist der Ein-
gang des Schreibens in der vhs-Geschéftsstelle.

® Bei kurzfristiger Abmeldung, bis zu vier Tage vor Veranstaltungsbeginn, wer-
den 50% der Gebuhr erhoben, danach 100%.

¢ Teilnehmende, die nicht erscheinen oder einen Kurs vorzeitig abbrechen, ha-
ben die volle Kursgeblihr zu entrichten.

® Bei Kursen ab 10 Terminen ist vor dem 2. Termin ein Rucktritt oder eine Um-
buchung méglich. Ein entsprechender Antrag muss der Geschéaftsstelle vor
dem zweiten Termin schriftlich vorliegen. Es wird eine Bearbeitungsgebuhr
von 8 € fallig.

e Bei Kursen ab 10 Terminen kdnnen beim Eintreten langerer Krankheit und
nach Vorlage einer &rztlichen Bescheinigung die restlichen Kurstage storniert
werden. Fur die Berechnung der anteiligen Gebuhr ist das Eingangsdatum der
Bescheinigung bei der vhs maBgeblich. Einzelne Kurstage kénnen nicht stor-
niert werden. Die Weitermeldung fiir Folgekurse wird ausgesetzt/erfolgt nicht,
eine Neuanmeldung hierfur ist erforderlich.

® Bei einzelnen Veranstaltungen gelten abweichende Ricktrittsbedingungen,
die direkt in der Ausschreibung vermerkt sind.

Mahngebiihr und Riickgabegebiihr

Im Falle einer nicht eingeldsten Lastschrift erhebt die Volkshochschule eine Be-

arbeitungsgebuhr von 10 €.

Datenschutz

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt
ausschlieBlich fiir eigene Geschaftszwecke und geméaB des Datenschutzrechts.
Unsere Datenschutzerkldrung finden Sie unter https://www.vhs-wuermtal.de/
datenschutzerklaerung.

Hausordnung

Die Hausordnungen der einzelnen Veranstaltungsorte sind Vertragsbestandteil.
Schwere VerstéBe gegen diese berechtigen die vhs, den*die Teilnehmende*n
vom weiteren Kursbesuch ohne Gebihrenerstattung auszuschlieBen.

Haftung

Die vhs und die in ihrem Auftrag Handelnden haften nur bei grobfahrldssigem
oder vorsatzlichem Verschulden.

Giltigkeit der AGB

Mit Bekanntgabe dieser Allgemeinen Geschéftsbedingungen verlieren alle vor-
angegangenen ihre Glltigkeit. Sollte ein Teil dieser Bestimmungen nichtig sein,
bleiben die anderen in Kraft. Stand: 17.7.2024



Demnachst im Kupferhaus g~
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Christian Ehring Morgenstern Klaviertrio )
Stand jetzt | Kabarett Beethoven, Martin u.a. | Konzert
Do 26.09. | 20.00 Uhr Fr 27.09. | 20.00 Uhr
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Concert

Wiirmtal in Concert In 80 Tagen um die Welt
Klassik, Tango, Rock und mehr Schauspiel-Spektakel | Theater
S0 06.10. | 10| 11.30 | 18 | 20.30 Uhr Sa 12.10. | 20.00 Uhr
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Café Unterzucker singt Feierlieder Schneekonigin — das Musical
Freu dich mal! | Familien-Konzert Theater Liberi | Familien-Musical ab 5 J.
Sa 19.10. | 16.00 Uhr Sa 16.11. | 16.00 Uhr

www.kupferhaus.de

William Youn Gospels at Heaven
Pianisten im Kupferhaus | Klavier-Matinée Das Weihnachtskonzert
So 24.11. | 11.00 Uhr So 01.12. | 19.00 Uhr

Kupferhaus | Feodor-Lynen-StraBBe 5 | 82152 Planegg | Info: Tel. 089 899 260



