


Weil’'s um
mebhr als
Geld geht.

Seit unserer Griindung prégt ein Prinzip unser
Handeln: Wir machen uns stark fiir das, was
wirklich zahlt. Fiir eine Gesellschaft mit Chancen
fur alle. Fir eine ressourcenschonende Zukunft.

Fur die Regionen, in denen wir zu Hause sind. Spa rkasse
Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld BerChteSgadener La nd




Das neue Herbstprogramm VhS‘;;. Volkshochschule

Rupertiwinkel

Wir freuen uns sehr, mit Innen in das Herbst-/Winter-Semester starten
zu kdénnen.

Es ist uns wichtig, dass Sie an all unseren Standorten und in allen
Veranstaltungen sorgenfrei und sicher gemeinsam lernen kdnnen.
Wir achten darauf, die jeweils geltenden Hygieneregeln—mit Ih-
rer Unterstlitzung—gut umzusetzen. Da es zu Anderungen bei den
Regelungen kommen kann, informieren wir Sie stets aktuell unter
www.vhs-rupertiwinkel.de sowie Uber Aushange an unseren Stand-
orten. Kursspezifisch informieren wir Sie auch bei der Anmeldung.

FUr alle, die zurzeit lieber von zu Hause aus lernen, bieten wir Mog-
lichkeiten an. Von reinen Online-Kursen bis hin zu Blended-Learning-
Formaten finden Sie Angebote in verschiedenen Programmbereichen.
Einige Prasenzangebote kdnnen, sollte es coronabedingt zu einer
erneuten Programmunterbrechung kommen, flexibel online weiterge-
fUhrt werden.

Wir bitten Sie, per Lastschrift zu bezahlen. Wir buchen Gebuhren erst
nach Kursstart bzw. erfolgter Einzelveranstaltung ab. Selbstverstandlich
konnen auch in diesem Semester Bezieher*innen von Grundsicherung
einen Kurs nach Wahl kostenfrei besuchen. Die Vorlage eines gultigen
Grundsicherungsbescheids genugt.

Menschen mit niedrigem Lerntempo kdnnen sich bei der Lebens-
hilfe BGL im rOBA-BUro beraten lassen. Gemeinsam werden Kurse
ausgesucht und bei Bedarf wird Begleitung organisiert. Der Besuch
eines Kurses nach Wahl ist pro Semester kostenfrei.

Wir freuen uns, wenn wir Sie in einem (oder auch mehreren) unserer
Kurse begrtBen durfen!

Ihr Team der vhs Rupertiwinkel
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Hygieneregeln

Bayerischer
Volkshochschulverband e.V.

vhs~.

Corona-Virus
Pravention und Schutz

Derzeit gelten folgende Regeln im Gebaude und auf dem Geldnde der VHS-Standorte,
die unbedingt einzuhalten sind, um die Ausbreitung des Corona-Virus zu verringern:

Abstand halten
zu anderen Personen
(mind. 1,5 m), auch

bei Eintreffen und Verlassen

des MVHS-Standortes
sowie in den Pausen

RegelmaBiges
Handewaschen

(mit Seife fur 20-30
Sek.), insbesondere bei
Betreten des Gebadudes

Einhaltung der Husten-
und Niesetikette
(Husten oder Niesen in
die Armbeuge oder in

ein Taschentuch)

Bei Erkdltungssympto-
matik zu Hause bleiben,
ebenso wenn Sie in den
letzten 14 Tagen Kontakt
zu einem bestatigten
COVID-19-Fall hatten

Vielen Dank fur lhre Unterstttzung!

Bitte eine Mund-Nasen-
Bedeckung nutzen,
insbesondere wenn der
Mindestabstand nicht
eingehalten werden kann
Kein Korperkontakt,

vermeiden Sie z.B.

/ \ Handeschutteln

‘”l oder Umarmungen

Hande vom Gesicht
fernhalten,

‘ vermeiden Sie Bertihrun-
gen von Augen, Nase
w und Mund
|\

Nur eigene Arbeitsmittel
verwenden,

wie Stifte, Blocke, Blcher
oder Ahnliches




vorwort vhs?... Volkshochschule

Rupertiwinkel

Liebe Burgerinnen und Burger,

in den vergangenen Monaten haben wir alle viel Neues gelernt: unser Verhalten an-
passen, Details Uber Virusmutationen diskutieren, unsere eigene Haltung Uberdenken
und Einschrankungen bewerten. Das waren Lernprozesse, die wir nicht geplant haben
und die wir uns nicht wiinschten.

Diese Erfahrungen haben uns veradndert, neue Perspektiven aufgezeigt und deutlich
gemacht, dass Veranderungen schnell erforderlich sein kénnen. Wir hoffen, dass im
Herbst und Winter wieder die eigenen Entscheidungen unser Leben pragen.

Das Programm der Volkshochschule bietet viele Moglichkeiten zum selbstbestimmten
Lernen, Positionen entwickeln und sich selbst Gutes zu tun. Ob in Prasenz oder im
digitalen Raum, diktiert hoffentlich nicht das Virus, sondern die personliche Vorliebe.
Vorbereitet sind viele verschiedene Formate, vertraute Angebote und véllig Neues.

Mogen die besten Aspekte, die wahrend der Pandemie zu Tage traten—Solidaritat mit
den Schwéchsten unserer Gesellschaft, Entschlossenheit bei der Umsetzung von Vor-
haben sowie Kreativitat, vorhandene Spielrdume mit Leben zu flllen—auch den Herbst
und Winter bestimmen und Sie daflir gute Unterstitzung im neuen Programm finden.

Markus Hiebl Hans Feil Martin Ottl Andreas Buchwinkler

Erster Burgermeister Erster BUrgermeister Erster Blrgermeister Erster Blirgermeister

Stadt Freilassing Stadt Laufen Gemeinde Ainring Gemeinde Saaldorf-
Surheim
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Unser Vorstand vhs?“ Volkshochschule

Rupertiwinkel
Zweckverbandsvorsitzender Verbandsréatinnen und Verbandsrate
Markus Hiebl Helmut Furle
1. Blrgermeister der Stadt Freilassing Wolfgang Hartmann
Stellvertretender Vorsitzender Gabriele Hirche
Hans Feil Karin Kleinert
1. BUrgermeister der Stadt Laufen Franz Krittian
Weitere Stellvertreter Dietrich Nowak
Martin Ottl Bettina Oestreich-Grau
1. Blrgermeister der Gemeinde Ainring Bernhard Salomon
Andreas Buchwinkler Monika Veigelhuber
1. Blrgermeister der Gemeinde Saaldorf-Surheim Dr Christof Werner
Bankverbindung vhs Rupertiwinkel Ferienordnung
GLAUBIGER-IDENTIFIKATIONSNUMMER: Herbstferien: 02.11.2021-05.11.2021
DE69Z27700002171042 Weihnachtsferien:  24.12.2021-08.01.2021
Sparkasse Berchtesgadener Land Wahrend der Ferien sind unsere Biiros nicht fiir den
IBAN: DE56 7105 0000 0020 4671 14 Parteienverkehr offen.

Bic: BYLADEM1BGL

*KOSTENLOS. ZUVERLASSIG. 100% DISKRET.

UNSER LIEFERSERVICE

DER MOBILE SERVICE FUR IHRE GESUNDHEIT

Nutzen Sie die Moglichkeiten und bestellen Sie Ihre Medikamente 'A'E m':g:;glrj:g‘
bequem per Telefon, Fax, E-Mail oder WhatsApp. von 10, EUR.
Kostenfreies servicetelefon
D 0800 2666 000 ﬂ
A 00800 2666 0000 15734 ;E

tsAl +49 151 405
WhatsApp Bahnhof-Apotheke

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen

Reichenhaller StraBe 19 | 83395 Freilassing bahnhofsapotheke.de
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Anmeldungen bei der

@ Volkshochschul
. Vhs-.o R(L)Jert(iDVSinskCelue
vhs Rupertiwinkel

Sie kdnnen sich zu allen Veranstaltungen mit dem Anmeldeformular auf
Seite 106 oder Uber die Website www.vhs-rupertiwinkel.de anmelden.

Persdnliche Anmeldungen ab Dienstag, 14. September, vor Ort in
Ainring, Freilassing, Laufen und Saaldorf-Surheim.

Wir verstandigen Sie, wenn sich Anderungen flr lhren Kurs oder Ihre

Veranstaltung ergeben oder die Veranstaltung ausfallt.

Ferienzeiten sind unterrichtsfreie Zeit.

vhs Rupertiwinkel
Miinchener StraBe 15
83395 Freilassing

Mail: info@vhs-rupertiwinkel.de

www.vhs-rupertiwinkel.de
Leiterin: Dr." Helga Huber

Mitglied im Bayerischen Volkshochschulverband

vor Ort in Ainring
Salzburger Str. 48

83404 Ainring

Tel. +49 (0) 8654 575 11

Fax +49 (0) 8654 575 75

E-Mail: ainring@vhs-rupertiwinkel.de
Offnungszeiten:

Montag-Freitag: 8 — 12 Uhr
Ansprechpartnerin: Alexandra Kraus

vor Ort in Freilassing
LindenstraBe 13

83395 Freilassing

Tel. +49 (0) 8654 3099 430

Fax +49 (0) 8654 3099 150

E-Mail: freilassing@vhs-rupertiwinkel.de
Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch und Freitag 9 — 12 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 9 — 14 Uhr
und nach Vereinbarung
Ansprechpartnerin: Sandra Klinger

vor Ort in Laufen
RottmayrstraBe 16
83410 Laufen

Tel. +49 (0) 8682 1492

Fax +49 (0) 8682 956480
E-Mail: laufen@vhs-rupertiwinkel.de

Offnungszeiten:
Montag-Freitag: 9 — 12 Uhr
Ansprechpartnerinnen: Brigitte Béhm, Karin Speigl

vor Ort in Saaldorf-Surheim
Moosweg 2

83416 Saaldorf-Surheim

Tel. +49 (0) 8654 6307 29

Fax +49 (0) 8654 6307 20
E-Mail: saaldorf-surheim@vhs-rupertiwinkel.de

Offnungszeiten:

Montag-Freitag 8 — 12.30 Uhr
Montag zusétzlich: 14 — 18 Uhr
Donnerstag: 14 — 17 Uhr
Ansprechpartnerin: Josefa Wiesbacher

p<J

EFQM

Committed to Excellence

2019

Die Volkshochschule Rupertiwinkel

ist als EFQM 2*-Einrichtung ausgezeichnet.
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Bitte reChtzeitig vhs.. Volkshochschule

v Rupertiwinkel

anmelden!

Bitte denken Sie daran, sich rechtzeitig fiir die Kurse
anzumelden! Kurse, die nicht die Mindestteilnehmerzahl
erreichen, miissen wir leider absagen!

Aktuelle Informationen und das gesamte Kursprogramm finden
Sie auch im Internet unter www.vhs-rupertiwinkel.de

ONLINE bestellen,
IM LADEN abholen

Mlnchener StraRe 16 Offnungszeiten:
83395 Freilassing Mo, Di, Do, Fr: 9-18 Uhr
Tel: 08654-9700  Mi, Sa: 9-12 Uhr

I ()} 0
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Gesellschaft &

Vom Schafkopfen als Kulturgut und Teil altbayerischer Lebensart
Uber das Elterncafé mit vielen Tipps und Infos von Expert*innen
bis hin zur Ausstellung des judischen Karikaturisten Jecheskiel Da-
vid Kirszenbaum bietet der Herbst ein buntes Programm fUr alle
Altersstufen.

»Haltung zeigen! Aber wie?« stellt sich Fragen, die die Emotiona-
lisierung vieler gesellschaftspolitischer Fragen vom Klimawandel
Uber die Diskussion um Gendersternchen bis hin zur Pandemie
mit sich bringen.

Intensiv. Online. Wirksam.

Inhalt

W vhs.live

B Zeitgeschichte

m Naturwissenschaft

m Politik/Burgerschaftliches Engagement

m Okonomie/Recht/Finanzen

B Globales Lernen/Bildung fur nachhaltige Entwicklung
B Padagogik/Erziehung/Familie

B Personlichkeitsentwicklung

B Lander- und Heimatkunde

Programm Herbst 2021 | 02 vhs Rupertiwinkel 9
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Gesellschaft

@

KURS
206010C

Warum es kein islamisches Mittelalter gab
Das Erbe der Antike und des Orients

LEITUNG: Thomas Bauer, Islam-Wissenschaftler
DATUM DAUER GEBUHR ORT
Montag 1x Eintritt freil  Livestream

20.9.21
19.30-21 Uhr

Thomas Bauer zeigt an zahlreichen Beispielen, wie in der islamischen Welt die antike Zivili-
sation mit florierenden Stadten und Wissenschaften weiterlebte, wahrend im mittelalterlichen
Europa nur noch Ruinen an eine untergegangene Kultur erinnerten.

Thomas Bauer ist Professor fur Arabistik und einer der besten Islamwissenschaftler. Er ist von
der Deutschen Forschungsgemeinschaft 2013 mit dem renommierten Leibniz-Preis ausge-
zeichnet worden. Zuletzt ist von ihm bei C.H. Beck das Buch »Warum es kein islamisches
Mittelalter gab. Das Erbe der Antike und der Orient« erschienen.

=

KURS
501001C

IT- Sicherheit:

Herausforderungen flr Wissenschaft und Gesellschaft

LEITUNG: Prof. Dr. Claudia Eckert, IT-Sicherheitsexpertin
DATUM DAUER GEBUHR ORT
Dienstag 1x Eintritt freil  Livestream

21.9.21
19.30-21 Uhr

Der technologische Wandel war und ist ein stetiger Begleiter des Menschen. Doch noch nie
war der Wandel so rasant, so absolut und so durchdringend wie heute durch die Digitalisie-
rung. Die zunehmende Bedeutung digitaler Dienste und Anwendungen wirft Fragen tber
deren Vertrauenswurdigkeit und Sicherheit auf. Gleichzeitig fordert der technische Fortschritt,
beispielsweise in Form von Kunstlicher Intelligenz oder Quantencomputern, etablierte Metho-
den der Cybersicherheit immer wieder aufs Neue heraus und Cyberangriffe immer mehr zur
Herausforderung fir Wirtschaft und Gesellschaft.

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Akademie der Technikwissenschaften (acatech).

=)

KURS
200001C

Auf der Suche nach Eindeutigkeit

Wie die Flucht vor Ambiguitat Gesellschaft und Kultur verandert

LEITUNG: Thomas Bauer, Islam-Wissenschaftler
DATUM DAUER GEBUHR ORT
Mittwoch X Eintritt freil Livestream

22.9.21
19.30-21 Uhr

Wéhrend die Welt immer komplexer wird, ist gleichzeitig-nicht nur in westlichen Gesell-
schaften-ein Rickgang an Ambiguitatstoleranz festzustellen.

Die Fahigkeit, Widerspriiche auszuhalten, Ungewissheiten zu ertragen, andere Sichtweisen
gelten zu lassen, ist offensichtlich weltweit im Schwinden begriffen.

10
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KURS
102001C

Realitat des Risikos

LEITUNG: Julian Nida-Rumelin, Philosoph

DATUM DAUER GEBUHR ORT
Montag 1x Eintritt freil  Livestream
27.9.21

19.30-21 Uhr

Menschen sind Gefahren ausgesetzt und viele dieser Gefahren sind von Menschen verur-
sacht oder beeinflusst.

Die Realitat des Risikos zwingt uns zu einer rationalen Auseinandersetzung: Wie sollen wir
auf Risiken reagieren und welche Rolle spielen dabei ethische Kriterien?

=)

KURS
101001C

Ein Elefant fir den Papst

Die Entdeckung der neuen Welt und der Kurie in Rom

LEITUNG: Prof. Martin Zimmermann, Historiker

DATUM DAUER GEBUHR ORT
Freitag 1x Eintritt freil  Livestream
1.10.21

19.30-21 Uhr

1514 erreicht Papst Leo X. in Rom ein Geschenk des Konigs von Portugal, ein junger weier
Elefant.

Ausgehend von diesem Ereignis, das seinerzeit ungeheures Aufsehen erregte, unternimmt
Martin Zimmermann mit seinem Vortrag eine Reise ins Zeitalter der »Entdecker«.

@

KURS
102002C

Das Risikoparadox
Warum wir uns vor dem Falschen fUrchten

LEITUNG: Ortwin Renn, Risikoforscher

DATUM DAUER GEBUHR ORT
Dienstag 1x Eintritt freil  Livestream
12.10.21

19.30-21 Uhr

Die durchschnittliche Lebenserwartung steigt besténdig, in vielerlei Hinsicht geht es uns
immer besser. Wie flrchten uns, so Renn, vor »falschen« Gefahren, verschlieBen aber die
Augen vor Risiken, die uns und unsere Nachwelt erheblich bedrohen. Renn zeigt, welches
diese sind, warum wir sie unterschatzen und wie wir im Sinne der Nachhaltigkeit verantwor-
tungsvoll damit umgehen kdnnen.

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Akademie der Technikwissenschaften (acatech).

9

Wussten Sie schon ...

... dass Sie bei uns Vortradge von Nobelpreistrager innen sowie andere
Koryph&en aus Cambridge, Stanford und anderen Spitzenforschungs-
einrichtungen hdren kdnnen und diese auch direkt fragen konnen.
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Gesellschaft

@

Die Erziehung des Geschmacks

Eine unendliche Geschichte
LEITUNG: Prof. Dr. Ulrich Raulff, Historiker

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

101002C Donnerstag 1x Eintritt freil  Livestream
21.10.21
19.30-21 Uhr
Spétestens wenn man bemerkt, wie sehr die sozialen Medien sich zu Paradiesen oder Hollen
des Geschmacks entwickelt haben, in denen taglich tausendfach »Followers« ihre »Likes«
vergeben oder verweigern, zerstreut sich der Verdacht, die Geschichte des Geschmacks sei
beendet oder ein Gegenstand blof3 antiquarischen Interesses.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Wissenschaftskolleg zu Berlin statt.

@ Die Wiederfindung der Nation
Warum wir sie fUrchten und warum wir sie brauchen
LEITUNG: Aleida Assmann, Anglistin und Prof. Herfried Minkler, Politikwissenschaftler

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

102003C Freitag 1x Eintritt freil  Livestream
29.10.21
19.30-21 Uhr
Bei Intellektuellen steht der Begriff der Nation unter Generalverdacht. Doch wer sagt denn,
dass Nation automatisch ethnische Homogenitat und eine »Volksgemeinschaft« bedeutet,
die andere ausschlieBt?
Das ist die Sicht von Rechtsextremen, die den aufgegebenen Nationsbegriff inzwischen fiir
sich erobert haben. Doch l&sst sich nicht auch eine Form von Nation (wieder)finden, die sich
als demokratisch, zivil und divers versteht und sich solidarisch auf die gewaltigen Zukunfts-
aufgaben einstellen kann? Diese und viele weiteren Fragen diskutieren Aleida Assmann und
Herfried MUnkler.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Gerda Henkel Stiftung statt.

@ SZ-Journalistinnen im Gesprach
LEITUNG: N.N.

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

102005C Dienstag 1x Eintritt freil  Livestream
9.11.21
19.30-21 Uhr
Zu Gast bei vhs.wissen live sind SZ Journalistinnen die zu aktuellen Themen berichten und
mit Ihnen diskutieren.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Stiddeutschen Zeitung statt.
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KURS
101003C

Srebrenica 1995-ein europaisches Trauma

LEITUNG: Marie-Janine Calic, Historikerin

DATUM DAUER GEBUHR ORT
Mittwoch 1x Eintritt freil Livestream
10.11.21

19.30-21 Uhr

Am Morgen des 11. Juli 1995 stirmten bosnisch-serbische Armee- und Polizeieinheiten
nach tagelangem Beschuss die UNO-Schutzzone Srebrenica. Unter den Augen der Staaten-
gemeinschaft ermordeten sie planmaBig Uber 8.300 Manner und Jungen.

»Srebrenica« wurde zum Trauma europaischer und internationaler Politik. Wie konnte es zu
diesem Massenverbrechen kommen? Wer waren die Auftraggeber, was motivierte die Tater?
Und welche Lehren hat Deutschland, hat die Welt daraus gezogen?

=]

KURS
206001C

Adolph Menzels Kunst und Wirklichkeiten

Die Gemélde der neuen Pinakothek »\Wohnzimmer mit der Schwester
des Kunstlers« und »Prozession in Hofgastein«

Live aus der Pinakothek

LEITUNG: Dr. Joachim Kaak

DATUM DAUER GEBUHR ORT
Donnerstag 1x Eintritt freil  Livestream
11.11.21

19.30-21 Uhr

Live aus der Neuen Pinakothek mit Uberraschenden und spannenden Einsichten in die
Gemaélde. Dr. Joachim Kaak ist zweiter stellvertretender Generaldirektor der Bayerischen
Staatsgemaldesammlungen und Referent fir Malerei und Plastik 1850-1900 in der Neuen
Pinakothek.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Neuen Pinakothek statt.

=]

KURS
108001C

Was ist Technik—und was ist der Mensch?
Der Mensch im Spiegel der Technik

LEITUNG: Prof. Dr. Armin Grunwald, Physiker und Philosoph

DATUM DAUER GEBUHR ORT
Dienstag 1x Eintritt freil  Livestream
16.11.21

19.30-21 Uhr

Technik war in der Kulturgeschichte der Menschheit stets ein entscheidendes Medium flr
Erfolg und Wohlistand. Dabei ist die Technik nicht blo Objekt, sondern kann Menschen
verandern, individuell wie kollektiv: Handlungsweisen, Lebensstile und Gewohnheiten, Frei-
zeitverhalten und Arbeitswelt, aber auch Werte und Wertschatzungen. Technik wirkt auf ihre
Erzeuger und Nutzer zurlick. Diese Ruckwirkungen tragen zu den Vorstellungen bei, die
Menschen von sich machen, aber auch von Natur und Umwelt.

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Akademie der Technikwissenschaften (acatech)
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@

KURS
105001C

Femizide
Warum Manner Frauen téten und was wir dagegen tun mussen

LEITUNG: Margherita Bettoni, Investigativiournalistin
DATUM DAUER GEBUHR ORT
Donnerstag 1x Eintritt freil  Livestream

25.11.21
19.30-21 Uhr

Jeden Tag versucht in Deutschland ein Mann, seine Frau umzubringen. Alle 3 Tage wird eine
Frau von inrem Partner oder Ex-Partner getdtet. Hinzu kommen die Morde an Frauen durch
ihnen unbekannte Téter.

Diese Verbrechen sind keine Ehrenmorde oder Beziehungstaten, sondern Femizide: Morde,
die an Frauen vertibt werden, weil sie Frauen sind.

Laura Backes und Margherita Bettoni zeigen in dem Vortrag, dass die Tétung von Frauen
aufgrund ihres Geschlechts auch bei uns ein ernsthaftes gesamtgesellschaftliches Problem
ist. Als Familientragddien verharmlost, bleiben viele Frauenmorde verborgen und verdecken
die patriarchalen Macht- und Gewaltmuster, die sich tief durch unsere Gesellschaft ziehen.

e®

KURS
104001C

Klimawandel und Klimapolitik

LEITUNG: Prof. Ottmar Edenhofer, Umweltékonom
DATUM DAUER GEBUHR ORT
Donnerstag 1x Eintritt freil  Livestream

2.12.21
19.30-21 Uhr

Mittlerweile gibt es aufgrund der erdrickenden wissenschaftlichen Evidenz keinen Zweifel
mehr: die Ursache des Klimawandels ist der Mensch.

Wir sprechen vom Phanomen des anthropogenen Klimawandels. Noch ist die Zeit zum Han-
deln da, aber das Zeitfenster, das uns zur Verfligung steht, schlieft sich.

=]

KURS
303001C

Die resiliente Gesellschaft

LEITUNG: Markus Brunnermeier, Volkswirt

DATUM DAUER GEBUHR ORT
Donnerstag 1x Eintritt freil  Livestream
9.12.21

19.30-21 Uhr

In diesem Vortrag wird das Konzept der Resilienz als Leitprinzip fir unsere Gesellschaft nach
COVID vorgestellt. Anstatt uns auf Kostenminimierung und enge Effizienzgewinne zu konzen-
trieren, sollten wir unser Denken auf eine widerstandsfahige Gesellschaft verlagern, die in der
Lage ist, sich von Schocks zu erholen.

Wussten Sie schon ...
... dass bei uns einstimmig beschlossen wurde, die Charta der Vielfalt zu
unterzeichnen.

14
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KURS
102004C

Chinas groBe Umwalzung
Soziale Konflikte und Aufstieg im Weltsystem

LEITUNG: Felix Wemheuer, Sinologe

DATUM DAUER GEBUHR ORT
Freitag 1x Eintritt freil  Livestream
10.12.21

19.30-21 Uhr

Es wird der Frage nachgegangen, ob China das Weltsystem grundlegend veréndert oder
selbst zu einem neuen kapitalistischen Zentrum aufsteigt. Und es wird diskutiert, welchen
Charakter die heutige chinesische Gesellschaft hat.

=

KURS
105002C

Der Ursprung der Kooperation beim Menschen

LEITUNG: Prof. Felix Warneken, Psychologe

DATUM DAUER GEBUHR ORT
Mittwoch X Eintritt freil  Livestream
15.12.21

19.30-21 Uhr

Sind wir von Natur aus Egoisten, denen Altruismus erst beigebracht werden muss? Woher
stammen Teamgeist und unser Sinn fUr Gerechtigkeit?

Dieser Vortrag zeigt neueste Ergebnisse aus der psychologischen Forschung mit Kindern
und gewahrt Einblicke in die Uberraschend frihe Entwicklung von kooperativen Verhaltens-
weisen bereits im Kleinkindalter. Vergleichende Studien deuten zudem darauf hin, dass auch
Schimpansen Uber einige als bisher einzigartig menschlich angesehene kooperative Fahig-
keiten verfligen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Max-Planck-Gesellschaft statt.

@

KURS
206002C

Malerfiirst und barocke Uppigkeit

Peter Paul Rubens im Spannungsfeld von Bedeutung und modernen
Rezeptionsgewohnheiten Live aus der Pinakothek

LEITUNG: Dr. Mirjam Neumeister

DATUM DAUER GEBUHR ORT
Donnerstag X Eintritt freil  Livestream
16.12.21

19.30-21 Uhr

Peter Paul Rubens gehort zu den bedeutendsten Kinstlern aller Zeiten, Die Rubens-Samm-
lung in der Alten Pinakothek gehdrt zu den bedeutendsten weltweit. Die monumentalen For-
mate [6sen Uberwaltigung und Bewunderung, aber nicht immer Begeisterung aus. Warum
ist das so?

Dr. Mirjam Neumeister ist Oberkonservatorin und Sammlungsleiterin Flamische Barockmale-
rei in der Alten Pinakothek.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Alten Pinakothek statt.
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@ Schule in Zeiten von Corona

£a] Was kostet die SchulschlieBung?
= LEITUNG: Dr. Katharina Werner, Bildungstkonomin
f{o} KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
§ 103001C Montag 1x Eintritt freil  Livestream
& 20.12.21
19.30-21 Uhr

Die Corona-Pandemie hat Deutschland seit dem Friihjahr 2020 fest im Griff. Eine zentrale
MaBnahme zur Verlangsamung der Ausbreitung des Coronavirus war von Beginn an die
SchlieBung von Schulen.

Studien zeigen, dass sich die Lernzeit der Schilerlnnen durch SchulschlieBungen drastisch
verringert, besonders flr leistungsschwéachere Schulerlnnen.

Welche kurz- und langfristigen Konsequenzen haben die SchulschlieBungen fiir die betroffe-
nen Schilerinnen und das deutsche Bildungssystem insgesamt?

Rund um diese Fragen diskutiert der Vortrag die aktuelle Forschung zu den ékonomischen
Folgen der Corona-bedingten SchulschlieBungen.

vhs?? Digitale Datenwelt
im Handumdrehen.

Mit unserer App: Stadt | Land | DatenFluss

Wissensbasis

Arbeit Die neue App der vhs vermittelt spielerisch den Einstieg

in digitale Themen, begeistert fur neue Technologien
und scharft den Blick fiur einen bewussten Umgang mit
Daten in der digitalen Welt.

7 E
e

- e -
u.‘.i."*i M £ g = Gesundheit
< r,

Mobilitat

Hier kostenlos downloaden!
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@

KURS
100032C

Mittagspause mit Kollegin KI?

Wie Mensch und Maschine zusammenarbeiten

LEITUNG: N.N.

DATUM DAUER GEBUHR ORT
Dienstag 1x Eintritt freil  Livestream
14.9.21

19-20.15 Uhr

Ein groBer Teil industrieller Produktion lauft heute automatisiert in scheinbar menschenlee-
ren Fabrikhallen, die von Fachkraften Uberwacht werden. Auch hochqualifizierte Tatigkeiten
werden mehr und mehr durch Kinstliche Intelligenz unterstitzt. Wie kann die zunehmende
Zusammenarbeit von Mensch und Maschine gerecht und menschenzentriert gestaltet wer-
den? Wie wird die Aufgabenverteilung zukUnftig aussehen? Welche Kompetenzen benétigen
Menschen in der Zusammenarbeit mit »Kollegin Kl«?

@

KURS
100033C

Kann mein Auto mit der Ampel sprechen?
Grlnes Licht fUr die Mobilitat der Zukunft

LEITUNG: N.N.

DATUM DAUER GEBUHR ORT
Donnerstag 1x Eintritt freil  Livestream
7.10.21

19-20.15 Uhr

Der Weg zur Arbeit: Verstopfte StraBen, Uberlastete Busse und Bahnen, schlecht ausgebau-
te Radwege. Nicht selten sorgt alleine der Weg von A nach B flr Frustration. Doch wie sieht
die Zukunft aus? Kénnen Daten und kunstliche Intelligenz fir einen dynamisch optimierten
Verkehrsfluss, »Smart Traffic« und »Smart Streets« sorgen? Wie verantwortungsbewusst ist
dabei der Umgang mit personenbezogenen Mobilitatsdaten? Und kann Kl-gestUtzte Mobili-
tat Kosten und Emissionen reduzieren?

@

KURS
100034C

Kann meine Heizung die Wetter-App lesen?
Das Internet der Dinge im smarten Zuhause

LEITUNG: N.N.

DATUM DAUER GEBUHR ORT
Dienstag 1x Eintritt freil  Livestream
9.11.21

19-20.15 Uhr

Wie tragt das Internet der Dinge dazu bei, unseren Alltag sicherer, nachhaltiger und be-
quemer zu gestalten? Wie steht es um den Datenschutz im intelligenten Zuhause? Wer hat
Zugriff auf die Datenspuren, die wir im Smart Home hinterlassen?
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JETZT BEI GLOBUS

PAYBACK PUNKTE SAMMELN!

Noch keine PAYBACK Karte? Gibt's
an der Kasse oder an der Information.

PAVBACK.de/Globus °PAYBACK 89:
O0e



Musikgarten-Kurse

Der Musikgarten |&dt Babies, Kleinkinder und Eltern zum gemeinsamen Musizieren ein. Durch
Singen, Musizieren, Bewegen und Musikhéren wird die nattirliche musikalische Veranlagung
der Kinder geweckt und entwickelt und sie werden spielerisch an die Musik herangefihrt.

FUR ALLE MUSIKGARTEN-KURSE GILT:
Eine Decke zum Draufsetzen und rutschfeste Socken mitbringen.
Bei der Anmeldung ist das Geburtsdatum des Kindes anzugeben.

Schnuppertag-Musikgarten
fur Kinder von 1 1/2 bis 2 1/2 Jahre

LEITUNG: Susan Koslik

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
100001L Freitag 1x Eintritt freil  Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
24.9.21 Raum 105
8.45-9.30 Uhr
Schnuppertag Baby-Musikgarten
fir Kinder von 6 bis 18 Monate
LEITUNG: Susan Koslik
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
100002L Freitag 1x Eintritt freil  Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
24.9.21 Raum 105
9.45-10.30 Uhr
Schnuppertag Musikgarten
fur Kinder von 2 1/2 bis 4 Jahre
LEITUNG: Susan Koslik
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
100003L Freitag 1x Eintritt freil ~ Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
24.9.21 Raum 105
10.45-11.30 Uhr
Musikgarten |
fur Kinder von 1 1/2 bis 2 1/2 Jahre
LEITUNG: Susan Koslik
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
100004L ab Freitag 10x 80 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
1.10.21 Raum 105
8.45-9.30 Uhr
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Baby-Musikgarten

fur Kinder von 6 bis 18 Monaten

LEITUNG: Susan Koslik

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
100006L ab Freitag 10x 80 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
1.10.21 Raum 105
9.45-10.30 Uhr
Musikgarten Il
fr Kinder von 2 1/2 bis 4 Jahre
LEITUNG: Susan Koslik
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
100008L ab Freitag 10x 80 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
1.10.21 Raum 105
10.45-11.30 Uhr
Babymassage
LEITUNG: Karin Pdpsel
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
105070A ab Montag 4x 68 Euro Ainring, Stadtweg 7
8.11.21

13.30-14.30 Uhr

Anleitung fur Eltern zur Férderung des Wohlbefindes von Kérper, Geist und Seele ihrer Babys.
Schenken Sie lhrem Baby Uber lhre Hande auf besondere Art und Weise Urvertrauen und
Nahrung fUr die Seele.

Der Kurs ist geeignet fUr Babys ab etwa 6 Wochen bis zum Beginn des Krabbelalters. In der
Kursgebuhr sind ein umfangreiches Skript, Biomandeldl sowie Getréanke beinhaltet.

KURS
105100F

Elterncafé-Kleinkindgruppe

LEITUNG: Isabell Fehr
DATUM DAUER GEBUHR ORT
ab Freitag 13x Eintritt freil ~ Freilassing, Werk71,

17.9.21 Reichenhaller Str. 71
9-12 Uhr

Neue Leute kennenlernen, Raum fiir Eltern & Kind genie3en, (Fach)input rund um Erziehung
mitnehmen.

Wir reden Uber Erziehung, Erndhrung, Medienkonsum und alle anderen Themen, die Familien
bewegen. RegelmaBig sind Expert*innen dabei.

Eine Auszeit unter Gleichgesinnten mit ausgebildeten Stillberaterinnen, altersgerechtem
Spiel- und Bewegungsmaterial... reden, entspannen und kreativ austauschen.

Eine Kooperation mit dem Kinder- und Jugendbuiro der Stadt Freilassing.

20
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000 1700 Jahre judisches Leben
['.j Wir feiern 1700 Jahre judisches Leben in Deutschland.

[N Die Welt der jiddischen Lieder

LEITUNG: Daniella Rieger-Bohm

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

101000L Freitag 1x Eintritt freil ~ Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
22.10.21 Rottmayrsaal
18-20.30 Uhr

Gefordert aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus.

PG Jecheskiel David Kirszenbaum (1900-1954)

Karikaturen eines Bauhausschulers zum Zeitgeist der Weimarer Republik

LEITUNG: N.N.

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

101001F ab Freitag 10 Tage Eintritt freil  Altes Feuerwehrhaus
1.10.21

Ausstellung in Kooperation mit der vhs Weimar, dem Goetheinstitut, Stiftung Gedenkstatten
Buchenwald und Mittelbau-Dora.

[EN Anne Frank feiert Geburtstag

Ein interaktives Theaterstick rund um Annes 13. Geburtstag

LEITUNG: Anna Knott

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

101026L Dienstag 1x 11 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
26.10.21 Foyer
16-17.30 Uhr

Bitte beachten: Auf Nachfrage sind mehrere Veranstaltungen moglich.

9 Wussten Sie schon ...

... dass Sie mit einem ltalienischkurs auch offizielle Landessprache der
[ | Schweiz, des Vatikan, von San Marino sowie des Souveranen Malteser-
orden in Rom lernen.
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Das Unmadgliche moglich machen

Frieden im HI. Land

LEITUNG: Julia Netter, Elias Deis, palestinesischer Christ, Friedensaktivist

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

101001L Mittwoch 1x Eintritt freil  Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
29.9.21 Rottmayrsaal
19.30-21 Uhr
Die Fairtrade-Stadte Laufen-Oberndorf haben die Nichtregierungsorganisation »Holy Land
Trust« aus Betlehem eingeladen.
Die Organisation strebt trotz des jingsten Konfliktes zwischen Israel und der Hamas weiter-
hin einen stabilen und gerechten Frieden im HI. Land an und versucht, die Zivilbevolkerung
durch Projektarbeit zwischen Israelis und Paléstinensern zu starken.
Der Vortrag ist auf Englisch und wird ins Deutsche Ubersetzt.
In Kooperation mit den Fair Trade Stadten Laufen und Oberndorf.
Bajuwarenfrau und Feigenkaffee
SonderfUhrung Stadtmuseum
LEITUNG: Otto Folzwinkler

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

101007F Dienstag 1x Eintritt freil ~ Freilassing, Stadtmuseum,
9.11.21 Hermann-Ober-Platz 1a
16-18 Uhr
FUr Freilassing hat die Bajuwarenfrau ebenso wie die Grenzler oder der Feigenkaffee eine
besondere Bedeutung. Beim Rundgang durch das Stadtmuseum gibt es viel Geschichte und
Geschichten von den ersten Siedlern bis hin zum Marktfihrer fir Feigenkaffee, der vor Ort
produziert wurde.
Stadtwanderung
LEITUNG: Otto Folzwinkler

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

101010F Mittwoch 1x Eintritt freil  Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
29.9.21

9.30-11.45 Uhr

Unter fachkundiger FUhrung von Otto Folzwinkler vom Verein Stadtmuseum gibt es Einbli-
cke in die Freilassinger Geschichte.

9

Wussten Sie schon ...
... dass man bei uns ein bayerisches Kulturgut von Grund auf lernen
kann.

22
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Basiswissen Politik

LEITUNG: Magister Dr. Michael Ritter

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

102020F ab Montag 8x Eintritt freil  Freilassing, Mittelschule,
27.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 19 (EG)
18.30-20 Uhr
In der Veranstaltungsreihe beschéftigen wir uns mit den Grundfragen der Demokratie und
praktischen Auswirkungen auf die Politik und auf unser Alltagsleben.
Eine Gelegenheit, politische Streitfragen besser einzuordnen und sich eine eigene Meinung
zu bilden.
Themen:
- Keine Gewaltenteilung-ist das demokratisch?
- Parteien und Lobbyisten-wo bleibt der Blrgerlnnen Wille?
- Ist das Asylrecht ungenieBbar-oder gar nicht das Problem?
- Wer darf (manchmal) das Recht brechen?
- Verpflichtet Eigentum-etwa zur Enteignung?
- Darf und muss die Demokratie sich wehren?
- Das Grundgesetz-Gerist-welche Mdglichkeiten gibt es uns?
- Das Demokratie-Qu
Geférdert vom Bayerischen Staatsministerium flr Unterricht und Kultus.
Richtig erben und vererben
LEITUNG: Fabian Sporer

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

103002F Donnerstag 1x 14 Euro Freilassing, Mittelschule,
11.11.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 118 (1. OG)
18-19.30 Uhr
Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber das gesetzliche Erbrecht, das Pflichtteilsrecht, die
Mdglichkeiten der gewillkirten Erbfolge und das Erbschaftssteuerrecht.
Das gesetzliche Erbrecht und Grundzlige des Erbschaftssteuerrechts werden anhand von
Praxisbeispielen aufgezeigt. Die Moglichkeiten der Abanderung durch ein (Ehegatten-)
Testament, einen Erbvertrag oder Gestaltungen zu Lebzeiten werden besprochen.
Rechtliche Vorsorge fur Krankheit und Alter
LEITUNG: Dr. Klaus Hellenschmidt

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

103003L Mittwoch 1x 14 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
22.9.21 Cafeteria
19-22 Uhr

Wer soll fr Sie handeln, wenn Sie nicht mehr kénnen? Sie kbnnen das selbst bestimmen.
Behandelt werden Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung. Vordrucke werden gestellt.
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KURS
104001L

KURS
104001A

Klimafreundlich Leben-Infoveranstaltung

LEITUNG: Ewald Klinger

DATUM DAUER GEBUHR ORT

Montag 1x Eintritt freil  Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
4.10.21 Cafeteria

18-19.30 Uhr

DATUM DAUER GEBUHR ORT

Freitag 1x Eintritt freil  Ainring, Haus der Kultur, Probenraum
15.10.21

10-11.30 Uhr

Du willst konkret etwas gegen den Klimawandel tun?

»Klimafreundlich Leben« bringt dich spielerisch vom Reden ins Tun und senkt damit dau-
erhaft deinen CO2*-FuBabdruck und den unserer Gesellschaft. Erfahre mehr darliber beim
Infoabend.

®

KURS
104002L

KURS
104002A

Klimafreundlich Leben

LEITUNG: Ewald Klinger

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Montag 6x 70 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
25.10.21 Cafeteria

18-21 Uhr

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Freitag 6x 70 Euro Ainring, Haus der Kultur, Probenraum
12.11.21

10-13 Uhr

Du willst konkret etwas gegen den Klimawandel tun?
Klimafreundlich Leben bringt dich spielerisch vom Reden ins Tun und senkt damit dauerhaft
deinen CO2*-FuBabdruck und den unserer Gesellschaft. Ein halbes Jahr lang loten wir jeden
Monat gemeinschaftlich und kreativ unsere besten Moglichkeiten aus, um unseren CO2-Aus-
stoB zu reduzieren. Wir setzen uns konkrete Ziele, welche Veranderung wir bis zum nachsten
Treffen verwirklichen wollen. Bring Dich aktiv ins Spiel.

@@

Plastik ist tiberall

LEITUNG: Alexandra Caterbow

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
104002C Dienstag 1x Eintritt freil  online-webex
23.11.21
19-20.30 Uhr
... In den Weltmeeren, in zahllosen Produkten, in unserem Zuhause und sogar in unseren
Kdrpern. Wie es soweit kommen konnte, welches die wesentlichen Probleme sind und was
dagegen getan werden kann, erfahren Sie in diesem Vortrag mit Diskussion.
Der Kurs findet online unter webex statt.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Voranmeldung erforderlich.
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Trick- und Legendenbetrug

LEITUNG: Karl-Heinz Busch

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

104003A Dienstag 1x Eintritt freil  Ainring, Haus der Kultur, Probenraum
5.10.21
15-16.30 Uhr
Ob mit dem »Enkeltrick« oder als falsche Polizeibeamte getarnt, Trickbetriger sind raffiniert.
Welche skrupellosen Betrugsmaschen es gibt und wie man sich schitzt wird gemeinsam
besprochen.
Eine Kooperation mit der bayerischen Polizei.
Workshop Natur-Gartendesign
LEITUNG: Martina Romstotter

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

104004F ab Freitag 2X 50 Euro Freilassing, Mittelschule,
12.11.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 020 (EG)
18-19.30 Uhr

Sie wollen einen bunten, pflegeleichten Garten voller Leben? Dann ist der Naturgarten genau
das Richtige fiir Sie: Wertvoller Lebensraum fUr unsere heimische Tierwelt, eine bunte Viel-
falt an heimischen Pflanzen und trotzdem weniger Arbeit fir Sie-eine Oase fir Mensch und
Natur! Im Workshop lernen Sie zum Einen die vielfaltigen Mdglichkeiten des Naturgartens
kennen und zum Anderen wie Sie dies gestalterisch in Ihrem Garten umsetzen.

Bitte mitbringen: Grundrissplan (Garten), Zeichenmaterial (Bleistift, Buntstifte, Lineal etc.),
Papier, Fotos vom Garten.

KURS
104005F

»Was passiert mit unserem Miill?«

LEITUNG: Thomas Hartenberger

DATUM DAUER GEBUHR ORT

Dienstag 1x Eintritt freil  Freilassing, Mittelschule,
26.10.21 Martin-Luther-Str. 4, Aula (1. OG)
19-20.30 Uhr

Informationsabend mit Thomas Hartenberger, Fachbereichsleiter Kommunale Abfallwirt-
schaft, und Andreas Wurm, Abfallberater des Landkreis BGL
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KURS
104006F

Von Schatzbewahrern
Alte Obst und Getreidesorten neu entdeckt

LEITUNG: Karin Heinrich

DATUM DAUER GEBUHR ORT

Dienstag 1x Eintritt freil  Freilassing, Mittelschule,

9.11.21 Martin-Luther-Str. 4, Aula (1. OG)
18.30-20 Uhr

Kennen Sie den Berleis, den Laufener Landweizen oder den Berchtesgadener Vogel? Bege-
ben Sie sich mit uns auf eine Reise zu alten, flr unsere Region typischen Obst- und Getrei-
desorten. Unsere Dozenten, Garten-Kreisfachberater Josef Stein und Karin Heinrich von der
Biosphérenregion Berchtesgadener Land, stellen uns verschiedene Projekte vor und stehen
im Anschluss noch fur Fragen zur Verfligung.

Bitte beachten: Vorherige Anmeldung erforderlich!

O,

KURS
104007L

Mit dem Rad durch die Biospharenregion:
Naturerlebnisradtour Laufen—Thannberg—Haarmoos

LEITUNG: Georg Kronthaler

DATUM DAUER GEBUHR ORT

Dienstag 1x Eintritt freil  Laufen, Parkplatz Salzachhalle
14.9.21

14-18 Uhr

Beginnend in Laufen, geht’s entlang der Salzach zum Thannberg und anschlieBend ins
Haarmoos. Von hier wieder zurrlick zum Ausgangspunkt. Sie erfahren wahrend der Tour viel
Uber die Biosphérenregion BGL insbesondere Uber den Sinn von Hecken und Lesesteinen
sowie im Haarmoos Uber die Besonderheiten der letzten groBen Streuwiesenlandschaft im
Berchtesgadener Land.

Bitte beachten: Leichte Radtour; eigenes Fahrrad, Wasser, Brotzeit sind mitzubringen

®

Naturerlebniswanderung
Uber das Lattengebirge

LEITUNG: Georg Kronthaler

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
104008F Samstag 1X Eintritt freil Bad Reichenhall, Talstation Predigtstuhl
11.9.21
9-16 Uhr
Bei der Wanderung vom Predigtstuhl Uber Karkopf, Torlstitz und Karspitz zur Mordaualm
tauchen Sie ein in die verschiedenen Lebensrdume von Gams & Co. und entdecken die
Alpen bis in den Bergwald und die alpine Stufe.
Bitte beachten: Wasser, Brotzeit sind mitzubringen.
Anmeldung fur Naturerlebnisraditour sowie Wanderung bei der Biosphéarenregion Berchtes-
gadener Land unter 08654 30946-20 oder per Mail an georg.kronthaler@reg-ob.bayern.de
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[N Bachbettwanderung
LEITUNG: Elke Hofmann
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
104001F Freitag 1x 24 Euro Grassau, Treffpunkt Shell Tankstelle,
27.8.21 Rottauer Str. 19
13-16 Uhr
Nasse FUBe bei sommerlichen Temperaturen. Wir wandern von Stein zu Stein im kihlen Nass
durch ein Bachbett in Grassau. Mit Becherlupen erkunden wir, welche Bewohner sich im
Wasser tummeln. Die Wanderung ist besonders fur Familien und Kinder ab 12 Jahren geeig-
net. Bitte mit alten Turnschuhen kommen, die nass und schmutzig werden dirfen. AuBerdem
soliten Wechselklamotten und ein Handtuch mitgebracht werden.
Bitte beachten: Die Wanderung findet nur bei guter Witterung statt.
Preis Erwachsener 24 Euro; Familienpreis (1 Erw. + 1 Kind) 39 Euro
Ab 4 Teilnehmern ist ein individueller Termin moglich!
Wegwerfen? Denkste! - RepairCafe
LEITUNG: Rosalina Gramatikov
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
104010F ab Samstag 4x Eintritt freil  Freilassing, Das KONTAKT,
11.9.21 (monatlich) Obere Feldstr. 6
10-12 Uhr
Repair Cafe Freilassing ist eine Initiative, die das Reparieren als Alternative zum Wegwer-
fen fordert. Du kannst mit Deinen kaputten Gegenstanden hierherkommen, um sie vor
Ort, gemeinsam mit ehrenamtlichen Reparateur*innen, wieder in Ordnung zu bringen.
Trau Dich! Mach mit! Jede Hilfe und Idee ist willkommen.
=
i_:. -
- - » 0 -
N B %, 4 ! -
\ - ; '
'y = -
@IIEE Haltung zeigen! Aber wie?
LEITUNG: Anja Kullmann
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
106001C Samstag 1x 83 Euro Online-Zoom
13.11.21 Intensivkurs
10-14 Uhr

In diesem unruhigen Jahr standen unter anderem die Bundestagswahlen an! Die Pandemie
sorgte dabei flr eine starke Emotionalisierung von Diskussionen. Damit einher geht ein hohes
Risiko, dass sich in Gespréachen destruktive Eigendynamiken entwickeln. Nicht alles, was
leichtfertig gesagt wird, ist auch so gemeint, erzielt bei uns aber trotzdem eine Wirkung.
Lebhafte Gesprache minden in Anfeindungen und Streit, sodass Kommunikation zur Her-
ausforderung wird. Wie sollen wir damit umgehen? Wie k&nnen wir einander widersprechen
ohne verletzend zu werden?
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Vortrag Hochsensibilitat

o .
| Zart besaitet durch das Leben
LEITUNG: Claudia Weindl
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
106006L Mittwoch 1x 12 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
29.9.21 Cafeteria
19-20.30 Uhr
Von der Zeitsouveranitat:
»Zeit als Lebenskunst«
LEITUNG: Claudia Goldschmitt
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
106010L Samstag 1x 39 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
23.10.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
9.30-13.30 Uhr
Typgerechtes Zeitmanagement und individuelle Zeitkonzepte
Ho‘oponopono, taglich Harmonie erschaffen
LEITUNG: Anita Scholz
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
106022F Mittwoch 1x 12 Euro Freilassing, Mittelschule,
20.10.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 19 (EG)
19-20.30 Uhr
Mehr Lebensfreude durch bewusstes Denken
LEITUNG: Claudia Weindl
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
106023L Donnerstag 1x 12 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
14.10.21 Raum 105
19-20.30 Uhr
Resilienz
Was stérkt meine innere Widerstandskraft?
LEITUNG: Claudia Weind|
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
106024L Donnerstag 1x 12 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
18.11.21 Raum 105
19-20.30 Uhr
28
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EEN Ab jetzt alleine Leben-wie soll das gehen?

LEITUNG: Cornelia Schiaffer

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

106026L Mittwoch 1x 12 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
10.11.21 Cafeteria
18.30-20 Uhr

Es gibt verschiedene Griinde, warum Menschen alleine leben missen.

Tod, Scheidung, Trennung von Kindern. Nicht jeder kann ohne Hilfe damit umgehen.

Dieser Vortrag soll Ihnen zeigen, dass es auch Angebote gibt, die Betroffene unterstitzen
kénnen, die Symptome zu mildern. So kann auch eine neue Lebensperspektive gefunden
werden, damit das Leben wieder lebenswert wird.

[N Schafkopfen fiir Anfanger

LEITUNG: Konrad Huber

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

109001F ab Mittwoch 3x 45 Euro Freilassing, Mittelschule,
13.10.21 Martin-Luther-Str. 4, Schulercafé
19-20.30 Uhr

Wer Lust hat, ein altes bayerisches Gesellschaftsspiel zu lernen und dabei sein Gedachtnis
mit komplexen Spielelementen trainieren will, der ist beim Schafkopfen fiir Anfanger*innen
richtig.

Gelernt werden Sauspiel, Wenz und Solo. Es wird ohne Einsatze gespielt.

BN Schafkopfen fiir Fortgeschrittene

LEITUNG: Konrad Huber

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

109002F ab Mittwoch 3x 45 Euro Freilassing, Mittelschule,
10.11.21 Martin-Luther-Str. 4, Schulercafé
19-20.30 Uhr

In Bayern ist »Schafkopfen« eines der beliebtesten Kartenspiele. Es gilt als Kulturgut und
Teil der bayerischen Lebensart. Leider sind Ihre Kenntnisse etwas eingerostet,

Sie haben keine Mitspielenden

oder es fehlt die notige Taktik?

Kein Problem. e
Hier werden Sie wieder spielfit gemacht. ‘:,,

N\,

Kursvoraussetzungen: .
Anfangerkurs & \ )
oder Spielsicherheit p

in den Varianten Sauspiel, -.\ \
Wenz, Solo. L" .

~
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Stadtfihrungen in Laufen

Weitere Informationen bei der Stadt Laufen (Tel. +49/8682/8987-49)
oder bei der vhs-Rupertiwinkel vor Ort in Laufen, (Tel. +49/8682/1492).

Historische Laternenfiihrung
durch die Altstadt Laufens

Begleiten Sie unseren Nachtwachter auf seinem Weg und lassen Sie sich von der historischen
Laufener Altstadt verzaubern. Lauschen Sie im Schein |hrer Laterne den Geschichten und Er-
zahlungen Uber das Leben der einstigen Blrger und Schoffleut, welche durch den Salzhandel
der Stadt zum damaligen Ruhm verhalfen.

Stadtfiihrung

durch die historische Altstadt Laufens

Die vertraumte Schifferstadt Laufen war bis 1816 mit Oberndorf verbunden und Umschlag-
platz des Salzhandels des geistlichen Fiirstentums Salzburg. Noch heute liegt ein Hauch von
Schifferromantik Uber der Stadt an der Salzachschleife. Entdecken Sie den besonderen Reiz
der Altstadt in den kleinen, verwinkelten Gasschen und Platzen.

Kirchenfiihrung mit Stiftsschatz

Unsere Pfarr- und Stiftskirche Maria Himmelfahrt ist die alteste gotische Hallenkirche Sud-
deutschlands, 1330/38 aus Nagelfluh erbaut, mit ihnrem romanischen Turm von 57m Hoéhe,
ihrem spatgotischen Portalvorbau und dem gotischen Kreuzgang zum Schutze der aus rotem
Marmor gefertigten Grabdenkmaéler der einstigen Stadtpatrizier. In ihrem Inneren teilen Bin-
delpfeiler, die in Kreuzgewdlbe tbergehen, die dreischiffige Hallenkirche. AnschlieBend kann
der neuerdffnete Stiftsschatz besichtigt werden.

Historische Bauernhofwanderung

Bei unserer historischen Bauernhofwanderung werden die Teilnehmer unter fachkundiger
Leitung zu Bauernhéfen unterschiedlicher Baustile und Epochen gefihrt. Glanzlicht der
Wanderung ist der »Poidai—Hof«, ein liebevoll restaurierter Holzhof mit Museumswert. Die
Wanderung beginnt am rustikalen Café Steinbach, welches friiher auch ein Bauernhof war.

30
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Kombinierte Flihrung
Diese Fuhrung ist eine Kombination aus unserer Stadtfihrung, Kirchenflihrung sowie dem

»Stille-Nacht-Bezirk« in Oberndorf, in dem das Lied »Stille Nacht, heilige Nacht« 1818 zum
ersten mal erklang.

Kulturspaziergang
im Stiftswinkel Laufen

Im altehrwirdigen Ambiente des Stiftswinkels an der Nordspitze der Salzachhalbinsel wollen
wir einen Spaziergang durch die Geschichte unternehmen. Mit Musik, Wort, Architektur und
Kunst drlickten sich die Menschen aller Zeiten bis heute aus und geben uns so die Mog-
lichkeit, ihrer Welt ein klein wenig néher zu kommen. An passenden Schauplatzen hdren wir
ausgewahlte Musikstlicke und Texte zu unterschiedlichen Themen und aus verschiedenen
Zeitaltern. Dabei hdrt man‘s mal lustig, mal ernst, mal klassisch, mal modern. Auch die mo-
numentale gotische Stiftskirche kann uns mit ihren mannigfaltigen Kunstwerken Herberge
bieten zum Héren, Schauen und Spuren.

Stadtfiihrung mit Musik und Poesie

Tauchen Sie ein in die wechselvolle Geschichte der alten Schifferstadt Laufen. GenieBen Sie
auf dem Weg durch die Stadt den historischen Flair auf der Salzachhalbinsel. Passende Mu-
sikstticke, Lieder und Gedichte untermalen die Erzéhlungen der Fihrerln von den Menschen
und Ereignissen in den Jahrhunderten der Besiedelung Laufens. Héren Sie von den alten
Rémern, der Zeit der Bajuwaren, der Blitezeit der Stadt im Mittelalter und den Verdnderungen
in der jingeren Geschichte

SteinZeit in Laufen
Kieselsteinfuhrung durch die Salzachstadt

Kieselsteine — runde, flache, bunte, marmorierte, eigenwillig geformte..., im Alpenvorland
gibt es sie wie Sand am Meer. Besser gesagt: Wie Sand am Fluss, z.B. auf einer Sandbank
der Salzach, aber auch am Wegesrand, in Kiesgruben oder auch in Bachlaufen. Wer sich auf
Entdeckungsreise in die Welt der Steine begeben will, fir den ist unsere Kieselsteinflhrung
unter der sachkundigen Leitung des Gesteinsexperten Hannes Peschl genau das Richtige.
Beginnend beim Kapuzinerhof fuhrt der »steinige« Weg durch die Altstadt von Laufen hinunter
zur groBen Kiesbank in der Salzachschleife.
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Kooperation mit der
Biospharenregion Berchtesgadener Land

Die UNESCO hat den gesamten Landkreis Berchtesgadener Land als Bi-
osphérenregion ausgezeichnet. Das UNESCO-Programm »Mensch und
Biosphare« will die einzigartige und artenreiche Landschaft als natUrliches
und kulturelles Erbe erhalten. Der Mensch steht dabei als wichtigster Land-
schaftsgestalter und -erhalter im Mittelpunkt.

Gemeinsam mit den Menschen vor Ort soll daher eine Modellregion fuir
nachhaltige Entwicklung entstehen — zum Wohle der jetzigen und der
kommenden Generationen und im vollen Bewusstsein der sozialen, 6ko-
logischen und 6konomischen Verantwortung!

Die Auszeichnung steht konkret fir die Ubernahme von Verantwortung

in den Bereichen

¢ Erhalt unserer heimischen Kulturlandschaft samt ihrer hohen
biologischen Vielfalt

¢ Unterstiitzung einer nachhaltigen Regionalwirtschaft und einer
nachhaltigen Nutzung natiirlicher Ressourcen

e MaBigung des globalen Klimawandels und Entwicklung von
Anpassungsstrategien

Mit diesem Symbol sind Weiterbildungsangebote, die mindes-
tens einen dieser Aspekte besonders im Fokus haben und zu

verantwortungsvollem Handeln motivieren, gekennzeichnet.

. . Biosphirenregion
www.biosphaerenregion-bgl.de Berchtesgadener Land

32
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Kunst und Kultur

Kreativitat ist Intelligenz, die Spal3 hat.
Sie kann in unseren Kursen

auf ganz unterschiedliche Arten ausgelebt werden.

Mit ganz unterschiedlichen Materialien,

kraftvoll oder filigran.

Erlernen, erproben, entwickeln Sie ihre kinstlerische Seite.

Inhalt

W Literatur

B Theater

m [anz

B Malen/Zeichen/Drucktechnik
m Plastisches Gestalten

m Textiles Gestalten

B Handwerk/Kunsthandwerk

m Fotografie

B Musikalische Praxis
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KURS
211009F

Fotoworkshop-Sternstunden

LEITUNG: Hartmut Pdnitz

DATUM DAUER GEBUHR ORT
Samstag 1x 119 Euro 4-Sterne Steinbach-Hotel,
9.10.21 Maiergschwendter Str. 8,
12-22 Uhr 83224 Ruhpolding

Blauer Salon

Sternenfotografie in den Bergen macht demUtig und wird schnell zur Leidenschaft. In Ruh-
polding. Weil wir hier mit dem Luxus einer ganz »dunklen Ecke« verwdhnt werden. Stichwort:
Lichtverschmutzung! Das notwendige Know-How besprechen wir vorher im Hotel, damit Sie
spater garantiert Erfolg haben.

Erforderliches Equipment: die vorhandene Ausrlstung, aber v.a. ein stabiles Stativ, ein
lichtstarkes Weitwinkelobjektiv, einen Kabelausldser flr die Kamera und Funkausloser fur
Blitze (wenn vorhanden). Weiches, Feuchtigkeit saugendes Putztuch fur das Objektiv.

Ein Gratis-Ersatztermin flr die nachsten Nachte kann vereinbart werden.

Fotowanderung
Smartphone-Fotografie im Drei-Seen-Gebiet

LEITUNG: Hartmut Pdnitz

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
211010F Sonntag 1x 119 Euro 4-Sterne Steinbach-Hotel,
14.11.21 Maiergschwendter Str. 8,
10-19 Uhr 83224 Ruhpolding
Blauer Salon
Smartphone-Fotografie kann richtig Spa3 machen und anspruchsvoll sein. Wandern gehen
mit einem geologisch versiert-interessierten Fotografen auch. Wir verbinden beides, kommen
Sie mit?
Falls jemand (ibernachten méchte (Sonderpreis): Hotel: UF 60, - im Einzelzimmer; UF 55,- im
Doppelzimmer
Bitte beachten: Ohne Verpflegung.
Bitte folgende Apps mdglichst vorher auf das Smartphone laden: Camera MX, Adobe
Lightroom App, VSCO, Afterlight
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@IIEE Einfihrung in die digitale Fotografie

LEITUNG: Anna Silvia Bins

-~
(9

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

211001C ab Montag 12x 55 Euro online-vhs.cloud
27.9.21
10-20 Uhr

Kunst und Kultur

Ein Onlinekurs flr hérende und gehodrlose Menschen—
die Lernvideos sind auch mit Gebardensprache verfligbar.

Der Kurs ist fUr alle Kameras geeignet, an denen manuelle Einstellungen
(Blende, Belichtung, Iso) vorgenommen werden kénnen.

Der Online-Kurs startet am 27.09.2021. Zu Beginn wird ein Lernbaustein freigeschaltet, mit
dem Sie sich mit der vhs.cloud und dem Online-Kursraum vertraut machen kénnen.

Am 04.10.2021 findet von 19:30 Uhr bis. ca. 21:00 Uhr eine einfihrende Video-Konferenz
in der vhs.cloud statt. Bis zu diesem Zeitpunkt sind noch Anmeldungen mdéglich.

Sie lernen online, ohne feste Zeiten, ganz flexibel. Insgesamt 12 Unterrichtseinheiten (a 45
Minuten). Der Kursraum wird am 28. November geschlossen.

Onlinezeiten: Montag bis Sonntag von 10:00-20:00 Uhr

In Kooperation mit der vhs KéIn. Es gelten die AGBs der vhs Kdin.

immer anders
|mmer du.

ante Raise dur

[N Liedinterpretation und Monologarbeit

LEITUNG: Anna Knott

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

203019L Dienstag 1x 35 Euro Laufen,
9.11.21 Altes Rathaus, Rottmayrstr.16
18 Uhr Raum 104

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

203020L Dienstag 1x 35 Euro Laufen,
30.11.21 Altes Rathaus, Rottmayrstr.16
18 Uhr Raum 104

Der Kurs richtet sich an alle, die Freude am Singen und Schauspielen haben und tiefer in
die Monologarbeit oder Liedinterpretation einsteigen wollen. An Menschen die intensiver an
einer Rolle, sei es in gesprochener oder gesungener Form, arbeiten wollen.

Welche Geflihle durchlebt meine Rolle
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@ Ed Literaturnachmittag

KURS
202005L

KURS
202006L

KURS
202007L

LEITUNG: Hannelore Bohm

DATUM DAUER GEBUHR ORT

Montag 1x Eintritt freil  Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
4.10.21 Rottmayrsaal

15 Uhr

DATUM DAUER GEBUHR ORT

Montag 1x Eintritt freil  Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
8.11.21 Rottmayrsaal

15 Uhr

DATUM DAUER GEBUHR ORT

Montag 1x Eintritt freil  Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
6.12.21 Rottmayrsaal

15 Uhr

Literaturfreunde sind etwa alle zwei Monate am Donnerstagabend in die
Stadtbiicherei Freilassing eingeladen.

Bei thematischen Lesungen tauchen Sie in unterschiedliche Gattungen und Epo-

-J our ﬁxe chen ein. Die Termine werden auf den Homepages der Stadtblcherei Freilassing,
e des Kulturvereins Freilassing und der vhs Rupertiwinkel bekanntgegeben.
Literatur

Workshop fiir Improvisationstheater mit Musik

LEITUNG: Christine Rothacker

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

203016L ab Samstag 2X 63 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
13.11.21 Raum 104
18-19.30 Uhr
In diesem speziellen Workshop flir Improtheater spielen, singen und musizieren wir aus dem
Stehgreif quer durch alle Musikgenres.
Termine: Samstag 13.11.2021 von 18-19:30 Uhr und Sonntag 14.11.2021 von 16-18 Uhr
Improvisationstraining
LEITUNG: Christine Rothacker

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

203017L ab Donnerstag 6x 99 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
11.11.21 Cafeteria
19.30-21 Uhr
Fur alle die dieser Zeit mit mehr Humor, Leichtigkeit und Fantasie begegnen wollen. Fir
Theaterbegeisterte, Geschichtenerzéhler, fir Menschen, die wieder gern ihr eigenes Kind
entdecken, vom Alltag loslassen, einfach mal ablachen wollen.
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[EM Flamenco
LEITUNG: Martina Rieger
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
205001F ab Freitag 8x 65 Euro Freilassing, Tanzétage, Gorlitzer Str. 15
1.10.21
19.30-20.30 Uhr
Fur alle, die Rhythmus und spanische Musik lieben! Flamenco ist eine Tanzart, bei der kein
Tanzpartner erforderlich ist. Aufrechte Haltung, Spannung und Ausdruck zeigen das Gefihl
von Freiheit, Leidenschaft, Feuer. Rhythmus andert alles im Kérper!
Bitte mitbringen: Schuhe mit ca. 5 cm Absatz oder Turnschuhe.
Salsa Lady Style
Ladies only
LEITUNG: Corina Tripold
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
205010L ab Dienstag 5x 40 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
21.9.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
19-20 Uhr
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
205011F ab Donnerstag 7X 56 Euro Freilassing, Tanzétage, Gorlitzer Str. 15
7.10.21
18-19 Uhr
Salsa Tanzkurs
LEITUNG: Corina Tripold
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
205012L ab Dienstag 5x 50 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
21.9.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
20-21.15 Uhr
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
205013F ab Donnerstag 7x 70 Euro Freilassing, Tanzétage, Gorlitzer Str. 15
7.10.21
19-20.15 Uhr
Die Welt im Tanz erleben
LEITUNG: Monika Stadler
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
205020S ab Mittwoch 10x 100 Euro Saaldorf, Grundschule, Stalberstr. 4, Aula
29.9.21
19.30-21 Uhr
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Historische Tanze
fur Liebhaber der klassischen Musik

LEITUNG: Monika Stadler

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
205021L Samstag 1x 18 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
23.10.21 Cafeteria
19-21 Uhr
Bitte mitbringen: Schuhe mit niedrigen Abséatzen, normale Kleidung und ein Getrank.
Gesellschaftstanzkurs
fur Fortgeschrittene
LEITUNG: Catharina Nitz
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
205022F ab Freitag 10x 95 Euro Freilassing, Mittelschule,
24.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Aula (1. OG)
17-18.45 Uhr
Tanzen in Blocktanzform
LEITUNG: Monika Stadler
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
205023L Samstag 1x 18 Euro Ainring, Haus der Kultur, Probenraum
13.11.21
19-20.30 Uhr
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
205023A Freitag 1x 18 Euro Ainring, Haus der Kultur, Probenraum
19.11.21
19-20.30 Uhr
Bitte mitbringen: Schuhe mit hellen Sohlen und ein Getrank.
Tanz & Koérperbildung
LEITUNG: Claudia Goldschmitt
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
205025L Samstag 1x 39 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
2.10.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
14-18 Uhr
Bewegungs- und Ausdrucksschulung anhand der Tanzkunst Isadora Duncans.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und Socken.
38

vhs Rupertiwinkel Programm Herbst 2021 | 02



Aquarell-Malkurse

FUR ALLE AQUARELL-MALKURSE IST MITZUBRINGEN:

Aquarellblock mit mind. 250g/m? Papiergewicht in beliebiger GroBe. Aquarellfarben von Schminke oder
gleichwertig. Farbpalette: PreuBischblau, Ultramarinblau, Kobaltblau, Lasurgelb, Indischgelb, Kadmiumrot
hell, Permanentrosa, Siena gebrannt, Siena natur und Peinesgrau. Aquarellpinsel Starke 4, 8 und 12.
Skizzenblock, Bleistift HB, Knetgummi, 2 Wasserbehalter, Mallappen, kleiner Teller oder Mischpalette.

KURS
207001F

Aquarellkurs »Erntezeit«
Herbstliches Stillleben farbenfroh gestalten

LEITUNG: Brigitte Rieder

DATUM DAUER GEBUHR ORT

Freitag 1x 39 Euro Freilassing, Mittelschule,

24.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 119 (1. OG)
14-18.30 Uhr

Aquarellkurs »Himmelsstimmungen«
Sonnenuntergang, Morgenstimmung oder Gewitter

LEITUNG: Brigitte Rieder

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
207002F Samstag 1x 39 Euro Freilassing, Mittelschule,
30.10.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 119 (1. OG)
14-18.30 Uhr
Aquarellkurs »Herbstlicher Blutenzauber«
Blumenaquarelle
LEITUNG: Brigitte Rieder
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
207003F Samstag 1x 39 Euro Freilassing, Mittelschule, Martin-Luther-
4.12.21 Str. 4, Raum 119 (1. OG)
14-18.30 Uhr
Aquarellkurs »Kreative Umsetzung«
fur Teilnehmer mit Grundkenntnissen und Fortgeschrittene
LEITUNG: Brigitte Rieder
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
207004F ab Mittwoch 4x 89 Euro Freilassing, Mittelschule,
22.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 119 (1. OG)
17.30-21 Uhr
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DU SUCHST DEN PASSENDEN
RAHMEN FUR DEINE KUNST?

boesner-bayern.de

O O #hoesner_bayern #‘fM&@WdM&W 5




Aquarellkurs fur Anfanger

LEITUNG: Brigitte Rieder

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

207005L ab Freitag 4x 89 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
12.11.21 Raum 105
17.30-21 Uhr
Wir beschaftigen uns mit den unterschiedlichen Aquarelitechniken, Bildaufbau, Perspektive
und Farbenlehre, sowie den Gebrauch von Hilfsmitteln.
Fur Teiinehmende ohne Grundkenntnisse und Wiedereinsteiger*innen.
Bitte mitbringen (Grundausstattung): Aquarellblock mit mind. 250g/ mittlere Kérnung/ Gro-
Be 24x32 oder 30x40. Aquarellfarben, 2 Aquarellpinsel Gr. 8 und 10, Skizzenblock, Bleistift
2b, Radiergummi, 2 Wasserglaser (auch nach Vorbestellung bei der Kursleitung zu erwerben).
Aquarellkurs »Herbstzauber«
Die Farben des Herbstes in leuchtenden Landschaften festhalten
LEITUNG: Brigitte Rieder

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

207006L Freitag 1x 39 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
29.10.21 Raum 105
14-18.30 Uhr
Aquarellkurs »Bliutenzauber«
Die Vielfalt der Blumen in all inren leuchtenden Farben wiedergeben
LEITUNG: Brigitte Rieder

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

207007L Samstag 1x 39 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
27.11.21 Raum 105
14-18.30 Uhr
Wochenendworkshop Acryl
»Monochrom oder SchwarzweiB«
LEITUNG: Christina Strobel

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

207010L ab Samstag 2X 49 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
23.10.21 Raum 105
14-17 Uhr

Monochrome Malerei-Werke die in einer Farbe oder verschiedenen Schattierungen einer
Farbe gefertigt werden-es handelt sich um einfarbige Flachen und Strukturen. Alternativ
kann auch in schwarz-weil3 gearbeitet werden.

Der Kurs eignet sich fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Bitte beachten: Materialliste bei Anmeldung.

Termine: Samstag, 23.10.2021, 14-17 Uhr, Sonntag, 24.10.2021, 10-14 Uhr
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Encaustic-malen mit heiBem Wachs

LEITUNG: Monika Huber

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

207020L Mittwoch 1x 20 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
20.10.21 Cafeteria
17.30-20 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

207021L Samstag 1x 20 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
9.10.21 Raum 105
9.30-12 Uhr
Bitte beachten: Materialkosten ab 10 Euro sind im Kurs zu bezahlen.
Freude am Gestalten mit Ton
LEITUNG: Ulrike Ullmann

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

208001L ab Dienstag 4x 59 Euro Laufen, Keramik-Atelier am Stadtberg 2
9.11.21

18.30-20.30 Uhr

\ /3

Schmiedekurse

FUR ALLE SCHMIEDEKURSE GILT:
Materialkosten von 50 Euro sind beim Kursleiter zu bezahlen.

Festes Schuhwerk aus Leder (gerne mit Stahlkappe) sowie lange Arbeitskleidung mitbringen.
Beachten Sie bei der Wahl der Kleidung, dass es im Kurs zu Funkenflug kommt und mit hei-
Ben Gegensténden gearbeitet wird. Tragen Sie bei der Arbeit im Kurs schwer entflammbare
Kleidung (z.B. aus Wolle) mit langen Armeln. Fiir Brotzeit und Getrank ist selber zu sorgen.

Schmiedekurs "MESSER schmieden«

Ganztagskurs fur Erwachsene (Kleingruppe)

LEITUNG: Andreas Schlosser

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

210001L Samstag 1x 145 Euro Fridolfing, Strohhof 18,
18.9.21 Kunstschmiede Andreas Schlosser
9-17 Uhr
Schmiedekurs »FEUERKORB schmieden«
Ganztagskurs fur Erwachsene (Kleingruppe)
LEITUNG: Andreas Schlosser

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

210002L Samstag 1x 145 Euro Fridolfing, Strohhof 18,
9.10.21 Kunstschmiede Andreas Schlosser
9-17 Uhr
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KURS
210010F

Minicamper selbst gebaut
individuell-kompakt-gunstig

LEITUNG: Elisabeth Vandea

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Montag 2X 89 Euro Freilassing, Mittelschule, Martin-Luther-
20.9.21 Str. 4, Raum 19 (EG)

18-21 Uhr

Vor- und Nachteile eines Minicampers in der Theorie. Im praktischen Teil erlebst Du, wie aus
einem »normalen Auto« ein autark ausgebauter Minicamper wird. Alle Deine Fragen werden
beantwortet. Du erhaltst auBerdem ein Skript in dem alle wichtigen Details aufgelistet sind.

KURS
213001L

Klavier- & Keyboardunterricht

LEITUNG: Svetlana Flat

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Montag siehe unten! Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
20.9.21 Raum 103

13.30-16 Uhr

Alle, die Freude an Musik haben sind herzlich eingeladen.
Unterrichtszeiten: Montag und Donnerstag nach Vereinbarung.

Einzelunterricht:
1 UE a 30 Min. = 20,00 €/ 1 UE a 45 Min. = 30,00 €/ 1 UE a 60 Min. = 40,00 €

Beim Keyboardunterricht bitte eigenes Keyboard mitbringen.
Terminvergabe nach Vereinbarung.
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Kunst und Kultur

Offenes Singen fiir-50 +

LEITUNG: Ursula Lang

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

213011L ab Mittwoch 6x 36 Euro Laufen, Kath. Pfarrheim, Pfarrsaal, OG
29.9.21
16-17.30 Uhr
Der Kurs findet 14-tagig statt. Notenmaterial und Liedtexte werden von der Kursleiterin
gestellt.
Termine: 29.09., 13.10., 27.10., 10.11., 24.11. und 08.12.2021.
Sing along Christmas Songs
LEITUNG: Daniella Rieger-Bohm

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

213014L Samstag 1x 25 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
27.11.21 Rottmayrsaal
12-17 Uhr
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Bitte beachten: Ein kleiner Auftritt mit Klavierbegleitung auf dem Laufener Christkindimarkt
ist angedacht.

Wie lautet Ihre Frage? Wir beraten
Sie personlich und digital.

eisebuero-hogger.de

M reisebuero@hogger.de
(. +49 865 449 300

lhr Reisebiiro. ; | Q@ Lindenstr. 24, Freilassing
Weltweit: |
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Gesundheit

Durchatmen und sich selbst etwas Gutes tun,

ist im Gesundheitsbereich auf ganz viele Arten mdglich.

Mit viel Schwung oder ganz entspannt,

auf Bewegung konzentriert oder kulinarisch.

Bei einem Teil der Kurse ist eine Forderung

durch Krankenkassen maoglich.

Inhalt

B Entspannung/Stressbewaéltigung

B Bewegung/Fitness/Kampfkunst/Aquakurse
m Pravention

B Gesundheitspflege

B Essen und Trinken/Ernéhrung
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Gesundheit

BITTE BEACHTEN:

Die Zeiten zu denen die Volkshochschule das Badylon nutzen darf waren bei Drucklegung
noch nicht bekannt. Unsere Kursleitungen freuen sich aber bereits darauf wieder mit Ihnen
von Aquafit Uber Babyschwimmen, Aqua-Jogging und Tiefenwasser-Aquatraining bis hin
zu Z-Aquatraining effizientes und gelenkschonendes Training machen zu kénnen. Sobald
Kursstarte absehbar sind, informieren wir tber die Medien.

Waldbaden-was ist das ?
Infovortrag

LEITUNG: Birger & Johanna Makatowski

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301000A Mittwoch 1x Eintritt freil  Ainring, Haus der Kultur,
29.9.21 Franz-Wisbacher-Zimmer
19-20 Uhr
Waldbaden ist eine Art der Entschleunigung, die hilft Stresshormone abzubauen und den
Blutdruck zu senken. Der Begriff entstammt dem Japanischen »Shirin Yoku« und bedeutet
s0 viel wie »ein Bad in der Atmosphére des Waldes zu nehmenx.
Waldbaden
LEITUNG: Birger & Johanna Makatowski

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301001A ab Samstag 2x 30 Euro Ainring-Hégl, Mihlstatt 1A
2.10.21 (Parkplatz am SchieBstand)
9.30-11.30 Uhr
Green Care
Natur und psychische Gesundheit
LEITUNG: Meike Krebs-Fehrmann

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301001F ab Donnerstag 3x Eintritt freil  Freilassing
16.9.21 (Treffpunkt wird noch bekannt gegeben)
9.00-13 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301002F ab Donnerstag 3x Eintritt freil  Freilassing
14.10.21 (Treffpunkt wird noch bekannt gegeben)
9.00-13 Uhr
Sinnliches Wahrnehmen in der Natur, Tier- und Pflanzenbegegnungen sowie Meditation und
achtsames Yoga kénnen dazu beitragen, mit Stresssituationen besser zurecht zu kommen.
Nahere Informationen unter www.brbgl.de/green-care oder bei der Kursleiterin Meike
Krebs-Fehrmann unter Tel.: 08654/30946-17 oder meike.krebs-fehrmann@reg-ob.bayern.
de.
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Wandern und BogenschieBen auf der Alm

LEITUNG: Elke Hofmann

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301003F Sonntag 1x 39 Euro Reit im Winkl, Hotel Haus Feichtner,
26.9.21 Kirchplatz 5
13-16.30 Uhr
Intuitives BogenschieBen steht fir Entspannung und Entschleunigung sowie Selbstwahrneh-
mung. Erleben Sie die Verbundenheit von Aktion und Erholung in der ruhigen Natur. Perso-
nen mit Vorkenntnissen und Anfanger sind herzlich willkommen. Ausgerlstet mit Wander-
schuhen, Bogen und Pfeilen wandern wir (ca. 40 Minuten) zu unserer Aim.
Bitte beachten: Keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Ausristung wird von der Kursleiterin
gestellt. Bequemes, festes Schuhwerk und evtl. Regenkleidung mitnehmen. Getranke sind
auf der Alm erhéltlich, Speisen nicht.
Ab 4 Teilnehmern ist ein individueller Termin moglich!
Entspannte Schulter-geldster Nacken
LEITUNG: Claudia Goldschmitt

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301004L Dienstag 1x 19 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
28.9.21 Raum 104
18-20 Uhr
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und Socken.
Duft und Klang-Entspannungsabend
LEITUNG: Barbara Spindler

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301007F Dienstag 1x 18 Euro Freilassing, KiGa Sonnenschein,
5.10.21 Georg-Wrede-Str. 31, Mehrzweckraum
19-21 Uhr
Ein Abend zum Entspannen mit Diften und Klangschalen. Zeit fiir Kérper, Geist und Seele
um auszuruhen und neue Kraft zu schopfen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Gymnastikmatte oder zweite Decke.
Indian Balance®-Workshop
LEITUNG: Claudia Goldschmitt

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301008L Dienstag 1x 19 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
5.10.21 Raum 104
18-20 Uhr

Mit zentralen Elementen aus der indianischen Tradition und der modernen Bewegungslehre.

Bitte mitbringen: Eigene Matte.
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Gesundheit

GEFORDER

In den Bereichen Bewegung, Entspannung/Stressbewaltigung, Erndhrung und Sucht kann die Teilnah-
me an vhs-Kursen von den Gesetzlichen Krankenkassen geférdert werden. Die Erstattungskriterien der
Krankenkassen kénnen sich von den Qualitétskriterien der Volkshochschulen unterscheiden. Ob und wie
eine Férderung mdaglich ist, bitten wir, vor Kursbeginn direkt mit lhrer Krankenkasse zu kléaren.

Im Falle einer Férderung ist nach Kursende eine Teilnahmebescheinigung der Volkshochschule
bei der Krankenkasse einzureichen.

Stressbewaltigung im Alltag

Auswege aus der Spirale

LEITUNG: Lucia Rizzo

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301009A ab Donnerstag 8x 89 Euro Ainring, Haus der Kultur, Probenraum
7.10.21
19-20.30 Uhr
Stressbewaltigung und -vorbeugung erlernen.
Bitte mitbringen: Eigene Matte.
Autogenes Training (AT) GEFORDERT
LEITUNG: Lucia Rizzo

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301009F ab Mittwoch 8x 89 Euro Freilassing, KiGa Sonnenschein,
6.10.21 Georg-Wrede-Str. 31, Mehrzweckraum
18-19.30 Uhr
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und warme Socken.
bedeutet auf Maori »energiegeladenc
LEITUNG: Gabriele Hirschl

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301010L ab Donnerstag 10x 79 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
16.9.21 Raum 104
19.30-20.30 Uhr
Bitte mitbringen: Leichte Hallenschuhe, Sportkleidung und etwas zu Trinken.
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Progressive Muskelrelaxation (PMR)

LEITUNG: Lucia Rizzo

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301012F ab Mittwoch 8x 89 Euro Freilassing, KiGa Sonnenschein,
6.10.21 Georg-Wrede-Str. 31, Mehrzweckraum
19.30-21 Uhr
Mit gezielten Ubungen Verspannungen abbauen und wieder durchschlafen lernen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine Matte und Decke.
In Balance bleiben
LEITUNG: Gabriele Hirschl

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301013L ab Donnerstag 4x 40 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
28.10.21 Raum 104
18-19.15 Uhr
Werkzeuge zu innerer Ruhe, mehr Ausgeglichenheit und Beruhigung.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken und evtl. etwas zu Trinken.
Einfihrung in funf uralte tibetische Ubungen
LEITUNG: Barbara Moser

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301015L ab Donnerstag 2X 29 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
21.10.21 Raum 105
18.30-20 Uhr

FUnf uralte tibetische Riten, die den Schllssel zu anhaltender Jugend, Gesundheit und Vita-
litat darstellen. Sie wurden in abgelegenen Kidstern des Himalajas lange Zeit als Geheimnis
bewahrt. Durch diese Ubungen werden die Energiezentren unseres Kdrpersngeregt und
harmonisiert, was eine st&ndige Erneuerung unserer Korperfunktionen und Zellen unter-
stlitzt. Sie eignen sich sowohl flr junge als auch fur &ltere Menschen um Entspannung,
Wohlbefinden und Fitness zu finden, neue Kréafte und Energien zu tanken.

Bitte mitbringen: Eigene Matte.

KURS
301020S

Vortrag: Korper, Geist und Gesundheit

LEITUNG: Brenda Gerner

DATUM DAUER GEBUHR ORT

Freitag 1x 12 Euro Saaldorf, Grundschule, Stalberstr. 4, Aula
1.10.21

19-20.30 Uhr

In sich Selbst runen und mit positiver Grundhaltung das eigene Leben in die Hand nehmen.
Nehmen Sie sich Zeit, um diesem Ziel einige Schritte ndher zu kommen und Anregungen zu
bekommen, wie Sie tagtaglich fur Ihre eigene Gesundheit sorgen kénnen.
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Pflege der Gelenke mit Qigong Ubungen

In Bewegung kommen

LEITUNG: Angelika Stahl

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301029L ab Montag 5x 49 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
27.9.21 Raum 105
9-10.15 Uhr
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder warme Strimpfe.
Qigong und Meditation
LEITUNG: Karin Reindl-Bankosegger

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301032L ab Montag 8x 72 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
27.9.21 Raum 105
19-20.30 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301033S ab Mittwoch 8x 72 Euro Saaldorf, Grundschule, Stalberstr. 4, Aula
29.9.21
16.30-18 Uhr
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe oder rutschfeste Socken und
Matte.
Qigong-Fortgeschrittene
Ubung macht den Meister
LEITUNG: Dipl. Qi-Gong-Lehrerin Jutta Udalrik

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301036G ab Mittwoch 8x 65 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
13.10.21 Raum 104
18-19.30 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301037G ab Donnerstag 8x 65 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
14.10.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
9.30-11 Uhr

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Matte.

Bitte beachten: Kein Unterricht am 03.11., 4.11. und 08.12.2021.

9

Wussten Sie schon ...

... dass das Prinzip des BogenschieBens vor etwa 14.000 Jahren
entdeckt wurde und heutzutage olympische Disziplin ist.
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Die Krankenkassen kénnen in ihren Satzungen bestimmen, welche Kurse sie den Versicherten
im Rahmen eines Bonsusystems anerkennen. Das Verfahren ist sehr unterschiedlich.
Bitte erkundigen Sie sich bei ihrer Krankenkasse vor der Anmeldung.

Mit der Teilnahmebestétigung lhrer Volkshochschule
erhalten Sie dann bei lhrer Krankenkasse den Stempel fiir Ihr Bonusheft!

Tai Chi Chuan-Alter Yang Stil
Fortgeschrittene

LEITUNG: Robert Schmidtmeier

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301040L ab Montag 10x 99 Euro Laufen, Freilassinger Str. 100,
27.9.21 Vereinsheim SV Laufen
19.45-21 Uhr

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Schuhe mit gutem Bodenkontakt.

Tai Chi Schwertkunst-Alter Yang Stil

LEITUNG: Robert Schmidtmeier

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301042L ab Samstag 2x 69 Euro Laufen, Freilassinger Str. 100,
9.10.21 Vereinsheim SV Laufen
14-17.30 Uhr

Bei der Tai Chi Schwertform gelten dieselben Prinzipien wie beim Uben mit leerer Hand,
Gesundheit, Meditation und Kampfkunst stellen auch hier die Hauptaspekte. Holzschwerter
werden wéhrend des Kurses zur Verfligung gestellt. Tai Chi Vorkenntnisse erwiinscht.
Samstag von 14:00-17:30 Uhr und Sonntag von 9:30-13:00 Uhr

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Schuhe mit gutem Bodenkontakt.

Tai Chi Chuan (Yang-Stil)

EinfUhrung
LEITUNG: Robert Schmidtmeier
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
301043F ab Dienstag 10x 99 Euro Freilassing, Mittelschule,
28.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Schilercafé

18.30-19.45 Uhr

Die Hauptaspekte sind: Schulung des Kérperbewusstseins, AtemUbungen, Entwicklung von
Anmut und Kreativitat, ganzheitliche Gesundheitspravention, Kampfkunst und Meditation in
Bewegung. Auf das korrekte Erlernen der Tai Chi Form wird besonderes Gewicht gelegt
(geeignet fur jedes Alter).
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Tai Chi Chuan (Yang-Stil)

Weiterfuhrung
LEITUNG: Robert Schmidtmeier

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301044F ab Dienstag 10x 99 Euro Freilassing, Mittelschule,
28.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Schulercafé
19.45-21 Uhr
GeUbt wird die Kurzform nach Prof. Chen Man Ching. Desweiteren beinhaltet der Kurs eine
Einflhrung in Energiearbeit und Partnerform. Kenntnisse eines Grundlagenseminars sind
Voraussetzung.
Pilates GEFORDERT
LEITUNG: Ines Ufertinger

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301051L ab Mittwoch 10x 89 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
29.9.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
17.30-18.45 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301052L ab Mittwoch 10x 89 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
29.9.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
19-20.15 Uhr
Das Ganzkérper-Training kombiniert Atemtechnik, Krafttibungen, Koordination und Stret-
ching. Kérper, Geist und Seele kommen in Einklang. Ubungen, zentriert um das Power-
house, verbessern die Haltung und stérken fir den (Arbeits-)Alltag.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke und Matte.
Yoga
LEITUNG: Simone Hammerdinger

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301067F ab Samstag 3x 30 Euro Freilassing, Mittelschule,
25.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Aula (1. OG)
9-10.15 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301068L ab Montag 3x 30 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
27.9.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
19-20.15 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301069L ab Montag 5x 50 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
18.10.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
19-20.15 Uhr
Komm mit mir auf eine Reise durch die Welt des Yogas. Musik wird uns durch die Ubungen
tragen.
Bitte mitbringen: Matte und bequeme Kleidung.
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Yoga flir das allgemeine Wohlbefinden

LEITUNG: Anita Scholz

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301074S ab Dienstag 10x 70 Euro Surheim, BSC Halle, Schulstr. 12
21.9.21
17.45-19.15 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301075S ab Dienstag 10x 70 Euro Surheim, BSC Halle, Schulstr. 12
21.9.21
19.30-21 Uhr
Muskeln, Sehnen und Bander bekommen mehr Elastizitat und die Beweglichkeit des
Kdérpers verbessert sich. Die Wirbelsdule wird auf angenehme Weise gestérkt und die tieflie-
genden Muskeln trainiert. AtemUbungen halten den Geist frisch und unterstitzen die innere
Gelassenheit. Korper, Geist und Seele finden in die nattrliche Balance.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke, Kissen und warme Socken.
Bitte beachten: Kein Kurs am 12.10.2021.
Yoga-Workshop:
Handstand und Armbalancen—eine coole Erfahrung
LEITUNG: Ina Leisinger

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301076F Samstag 1x 19 Euro Freilassing, Mittelschule,
20.11.21 Martin-Luther-Str. 4, Aula (1. OG)
10-12 Uhr
Auf den Handen stehen ist ein Erlebnis, das fasziniert. Der Weg zum Handstand erfordert
Geduld und ein genaues Verstandnis der Voraussetzungen flr dieses fordernde Ganzkor-
pertraining. Im Workshop werden vorbereitende Ubungen flr den Handstand durchgefUhrt
und es wird genau erklart, was zu beachten ist, damit Hand- und Schultergelenke in einer
gesunden Weise belastet und gekraftigt werden.
Bitte mitbringen: Matte und bequeme Kleidung.
Hatha Yoga-Yoga fur Alle GEFORDERT
FUr Anfanger und Wiedereinsteiger
LEITUNG: Elizabeth von Below

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301077F ab Mittwoch 10x 89 Euro Freilassing, Stadtische Kinderkrippe,
6.10.21 Augustinerstr. 4
17-18.30 Uhr

Ziel ist, auf die individuellen Mdéglichkeiten einer Person einzugehen. Die Praxis beinhaltet
Kérperlbungen (Asanas), AtemUbungen (Pranayama) und Konzentrationstechniken.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, evtl. Kissen, bequeme Kleidung und Socken.
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Yoga fur Manner
Fur Anfanger und Fortgeschrittene

LEITUNG: Mag. Florian Bauer

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
301079F ab Donnerstag 10x 89 Euro Freilassing, KiGa Sonnenschein,
30.9.21 Georg-Wrede-Str. 31, Mehrzweckraum
19.15-20.45 Uhr
Kréaftigende Muskelibungen und dehnende Yogastellungen.
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Kiétze und Yoga-Gurte.
Yoga am Abend
Yoga und Rucken
LEITUNG: Ina Leisinger
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
301080A ab Dienstag 10x 99 Euro Ainring, Haus der Kultur, Probenraum
28.9.21
17.30-18.45 Uhr
Dieser Kurs ist auch flir Anfanger und Schwangere geeignet.
Bitte mitbringen: Eigene Matte.
Yoga Vortrag
Om, Namaste und was es bedeutet
LEITUNG: Ina Leisinger
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
301081A Dienstag 1X 12 Euro Ainring, Haus der Kultur,
9.11.21 Franz-Wisbacher-Zimmer
19.30-21 Uhr
Im Yogaunterricht begegnen uns Rituale und Gesten, die nicht immer leicht verstéandlich
sind. Yoga ist mehr als Kérper- und Atemubungen. Der Vortrag ist ein Versuch, Licht auf eine
jahrtausende alte Philosophie zu werfen und auf die Frage, was sie flr uns heute bedeuten
kann.
Yoga und Meditation
LEITUNG: Mag. Florian Bauer
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
301081F ab Donnerstag 10x 89 Euro Freilassing, KiGa Sonnenschein,
30.9.21 Georg-Wrede-Str. 31, Mehrzweckraum
17.30-19 Uhr
Bitte mitbringen: Eigene Matte.
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Faszien-Yoga

LEITUNG: Tanja Kuntze

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301082L ab Donnerstag 10x 79 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
30.9.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
17-18 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301083F ab Montag 10x 79 Euro Freilassing, Mittelschule,
27.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Aula (1. OG)
18-19 Uhr
Faszien-Yoga kann helfen wieder beweglicher zu werden und Schmerzen zu beseitigen.
Geschmeidige und gut gedehnte Faszien sorgen fUr eine aufrechte Kérperhaltung und ma-
chen uns knackig. Faszien-Yoga ist eine wahre Wunderwaffe, da nicht nur oberflachliches,
sondern auch tieferliegendes Gewebe und Muskeln gedehnt werden.
Bitte mitbringen: Leichte Kleidung, Yogamatte, Decke und eventuell Kissen.
Power-Yoga
LEITUNG: Tanja Kuntze

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301085F ab Montag 10x 79 Euro Freilassing, Mittelschule,
27.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Aula (1. OG)
19.15-20.15 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301086L ab Donnerstag 10x 79 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
30.9.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
18.30-19.30 Uhr
Power-Yoga ist ein Frischekick flr Koérper, Geist und Seele. Power-Yoga hilft Fett ab- und
Muskeln aufzubauen, dehnt unsere Faszien und férdert innere Ruhe und Balance.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Yogamatte.
Hatha Yoga GEFORDERT
Yoga fur alle am Abend
LEITUNG: Elizabeth von Below

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301087F ab Mittwoch 10x 89 Euro Freilassing, Stadtische Kinderkrippe,
6.10.21 Augustinerstr. 4

18.45-20.15 Uhr

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust auf korperliche und mentale Herausforderung
verspiiren und persénliche Grenzen ausloten wollen. Anspruchsvolle Vinyasas (Ubungsse-
quenzen) und verschiedene Asana werden kraftvoll gelbt. Es werden Techniken zur Ver-
besserung der Beweglichkeit, Kraft, Koordination und geistigen Wohlbefindens vermittelt.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, eventuell Kissen, bequeme Kleidung und
Socken.
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Morgen-Yoga-Flow
Fur Anfanger und Forgeschrittene

LEITUNG: Tanja Kuntze

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
301088A ab Freitag 10x 79 Euro Ainring, Haus der Kultur, Probenraum
1.10.21
7.30-8.30 Uhr
Der Frischekick fur den ganzen Tag!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und eine Matte.
Sanftes Yoga
LEITUNG: Tanja Kuntze
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
301089A ab Freitag 10x 79 Euro Ainring, Haus der Kultur, Probenraum
1.10.21
9-10 Uhr

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und eine Matte.

=]

Faszientraining online

LEITUNG: Karin Kamml-Schweiger

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

301092C ab Montag 6x 63 Euro Online-Zoom
4.10.21
18.30-19.45 Uhr
Faszien umhullen Muskeln, Organe und Knochen. Sie sind fur die Haltung verantwortlich.
Wenn das Gleichgewicht der Faszien und Muskeln nicht mehr funktioniert, entstehen
Verspannungen. Bei unserem Training wird durch gezielte Ubungen dieses Zusammenspiel
wiederhergestellt. Wir erzielen dadurch héhere Belastbarkeit von Sehnen und Bandern,
bessere Muskelarbeit, Leistungsfahigkeit und Linderung von eventuellen Beschwerden.
Jumping Fitness
Das Trampolin Power Workout
LEITUNG: Bianca Hofer

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

302001F ab Donnerstag 10x 90 Euro Freilassing, Sportpark
30.9.21
19-20 Uhr
Dynamisches Fitnesstraining auf dafir speziell entwickelten Trampolinen. Beim Spiel mit der
Schwerkraft zu rhythmischer Musik sind Gber 400 Muskeln im Einsatz.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch und Getrank.
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KURS
302001L

AROHA®-FEEL IT

Flr Korper Geist und Seele

LEITUNG: Gabriele Hirschl

DATUM DAUER GEBUHR ORT
ab Montag 10x 89 Euro Laufen, Kath. Pfarrheim, Pfarrsaal, OG
20.9.21

19.30-20.30 Uhr

Mit toller Musik aus Neuseeland.
Bitte mitbringen: Leichte Hallenschuhe, Sportkleidung und Getrank.

=)

KURS
302002C

KURS
302003C

KURS
302004C

Aroha online live21

LEITUNG: Gabriele Hirschl

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Sonntag 4x 31,60 Euro  online-vhs.cloud
26.9.21

18.30-19.30 Uhr

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Sonntag ax 31,60 Euro  online-vhs.cloud
24.10.21

18.30-19.30 Uhr

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Sonntag ax 31,60 Euro  online-vhs.cloud
21.11.21

18.30-19.30 Uhr

Bitte leichte Hallenschuhe, Sportkleidung und Getrank bereitstellen.

=]

KURS
302005C

Bodyfit online

LEITUNG: Karin Kamml-Schweiger

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Donnerstag 10x 69 Euro Online-Zoom
30.9.21

18.30-19.15 Uhr

Bodyfit beinhaltet ein Workout, das sich nicht nur auf die Problemzonen wie Bauch, Beine,
Po und Huften konzentriert, sondern den ganzen Kdrper umfasst. Das gezielte Training be-
inhaltet neben Kraftigung der Muskulatur auch ein Cardio-Intervall-Training sowie eine extra
Rickenkréftigung fur die gesamte Rumpfmuskulatur. Eine leichte Grundkondition wird fiir
diesen Kurs vorausgesetzt.

9

Wussten Sie schon ...
... dass Rotokas, eine Sprache, die in Papua-Neuguinea gesprochen
wird, mit nur elf Buchstaben das kirzeste Alphabet der Welt hat.

Programm Herbst 2021 | 02 vhs Rupertiwinkel 57

Gesundheit



Gesundheit

Gesundheitswandern in moderatem Tempo

LEITUNG: Ines Ufertinger, Physiotherapeutin

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

302010A ab Samstag 6x 79 Euro Ainring, beim Kneippbecken
25.9.21
9.30-11 Uhr
Der Kurs kombiniert moderates Wandern mit Ubungen, die Koordination, Kraft und Ausdauer
verbessern.
Bitte mitbringen: Feste Schuhe, Wanderkleidung und etwas zum Trinken.
Ganzkorpertraining fir die Tiefenmuskulatur
basierend auf den Trainingsmethoden von Callanetics
LEITUNG: Kerstin Saul

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

302020L ab Montag 10x 79 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
20.9.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
8-9 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

302021L ab Montag 10x 79 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
6.12.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
8-9 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

302022L ab Montag 10x 79 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
20.9.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
17.30-18.30 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

302023L ab Montag 10x 79 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
6.12.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
17.30-18.30 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

302024L ab Dienstag 10x 79 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
21.9.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
17.30-18.30 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

302025L ab Dienstag 10x 79 Euro Laufen, Raiffeisenbank,
7.12.21 Teisendorfer Str. 13, vhs Schulungsraum
17.30-18.30 Uhr
Das gezielte Trainingsprogramm arbeitet an den typischen Problemzonen Bauch, Beine, Po,
starkt den Beckenboden und wirkt degenerativer Muskulatur und Rulckenproblemen ent-
gegen. Ein besonderes Augenmerk liegt auf der effektiven Kraftigung der Tiefenmuskulatur,
einer schonenden, die Wirbelsdule entlastenden Haltung sowie der Forderung der Dehnfa-
higkeit durch entsprechendes Stretching. Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: Enge Trainingshose, dicke Socken, groBes Badetuch und Matte.
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Zumba® Fitness
Fitness gemixt mit Partylaune und heiBer Musik

LEITUNG: Sandra Sobotta

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

302030L ab Montag 10x 80 Euro Laufen, Freilassinger Str. 100,
20.9.21 Vereinsheim SV Laufen
18.30-19.30 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

302032L ab Dienstag 10x 80 Euro Laufen, Freilassinger Str. 100,
21.9.21 Vereinsheim SV Laufen
10-11 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

302036L ab Mittwoch 10x 80 Euro Laufen, Grund- u. Mittelschule,
22.9.21 Kohlhaasstr. 4, Turnhalle

18.30-19.30 Uhr

Zumba® gold (50+)

LEITUNG: lldiko Verena Hofbauer

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

302042S ab Montag 10x 89 Euro Saaldorf, Grundschule, Stalberstr. 4, Aula
27.9.21
18-19 Uhr

=

»Die Vergangenheit hat gezeigt,
dass Wirtschaft ohne Ethik und MaB

nicht funktioniert.«

Helmut Lind, Vorstandsvorsitzender der Sparda-Bank Miinchen eG

Gemeinsam mehr als eine Bank

Gemeinwohlorientierung

Wir sind die erste Gemeinwohl-Bank Deutschlands. Seit 2011 ver&ffentlichen wir regelmaBig unsere Gemeinwohlbilanz,
welche die sozialen Aktivitadten und die 6kologische Nachhaltigkeit der Bank aufzeigt.

Néhere Infos unter www.sparda-m.de/gemeinwohl

BahnhofstraBe 8 - 83395 Freilassing T _B nk
Die Sparda-Bank Miinchen pflanzt fur jedes 34 x in Munchen und Oberbayern
neue Mitglied einen Baum in Oberbayern. SpardaService-Telefon: 089 55142-400 www.sparda-m.de
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KURS
302045L

KURS
302046L

Sanftes Tanzworkout

LEITUNG: Sandra Sobotta

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Donnerstag 5x 40 Euro Laufen, Freilassinger Str. 100,
23.9.21 Vereinsheim SV Laufen
18.15-19.30 Uhr

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Donnerstag 5x 40 Euro Laufen, Freilassinger Str. 100,
28.10.21 Vereinsheim SV Laufen

18.15-19.30 Uhr

Mit sanften, sehr effektiven Ubungen aus der Welt des Balletts, aus Pilates und aus der
Fitness verbessern wir unsere Kérperhaltung und straffen unsere Figur. Wir trainieren
Bauch, Beine, Po und unseren Ricken. Unsere vom Alltag belasteten Muskeln, Sehnen
und Bander werden gedehnt und entspannt. Zum Abschluss lockern wir uns mit viel Gefuhl
und Spal durch kleine Schrittkombinationen, Body Moves und rhythmischen Bewegungen
zu langsamer Kizomba- und Salsamusik.

Bitte mitbrigen: Eigene Matte.

Selbstverteidigung fiir Frauen

LEITUNG: Stefan Stumpfegger

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

302050A ab Mittwoch 6x Eintritt freil  Ainring, TuS Mitterfelden e.V.,
6.10.21 Vereinsheim
19-20 Uhr
Selbstbewusstsein fordern, eigene Starken erkennen und (neue) Freiheit durch Bestimmt-
heit eréffnen. Wir setzen uns mit Kérpersprache auseinander, holen Dich raus aus der
Opferdenke, trainieren Techniken mit denen Du Dich schiitzen kannst und schlieBen den
Kurs mit einer Fragerunde mit der Polizei ab.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung (wie zum Joggen).
In Kooperation mit dem TuS Mitterfelden.
Selbstverteidigung fiir Frauen
LEITUNG: Johann Raml

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

306010F Dienstag 1x 30 Euro Freilassing, Mittelschule,
19.10.21 Martin-Luther-Str. 4, Aula (1. OG)
18.30-21.30 Uhr
Frauen und Madchen ab 15 Jahren lernen die Schwachstellen von Angreifern kennen und
verinnerlichen einfache, aber sichere und wirkungsvolle Techniken, um sich gegen Ubergrif-
fe zur Wehr zu setzen. Keine trainingsintensiven Techniken, sondern vom Polizeitrainer sich
selbstbewusst verteidigen lernen.
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[ Taekwondo
LEITUNG: Karlheinz Moll
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
302070A ab Mittwoch 4x 59 Euro Ainring, Kinderkrippe UG
17.11.21
17-18.30 Uhr
Taekwondo ist die traditionelle koreanische Kampfkunst der waffenlosen Selbstverteidigung.
Intensive Kraftigungs- und Dehnubungen schulen den gesamten Korper und tragen zur Ge-
sunderhaltung bei. Die zahlreichen Ubungen mit und ohne Partner férdern Konzentration,
Selbstvertrauen, Kondition und Selbstdisziplin. Neben dem Uben von Grundtechniken wer-
den festgelegte Ablaufe von Angriffs- und Verteidigungstechniken erlernt. Ziel der Hinflhrung
zum Freikampf, der ohne Korperkontakt ausgefihrt wird. Es wird barfuB trainiert.
TAE BO fur Anfanger
LEITUNG: Petra Dekleva
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
302077L ab Dienstag 10x 79 Euro Laufen, Freilassinger Str. 100,
28.9.21 Vereinsheim SV Laufen
19-20 Uhr
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
302078F ab Mittwoch 10x 79 Euro Freilassing, Mittelschule,
29.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Aula (1. OG)
18.45-19.45 Uhr
Dieses Ganzkdrpertraining verbindet die Elemente aus asiatischen Kampfsportarten wie Ka-
rate, Taekwondo und Kickboxen mit Aerobic. Es besteht aus Punches und Kicks zusammen
mit Kraft und Kérperkontrolle.
Bitte mitbringen: Trainingsbekleidung, Turnschuhe, Handtuch und ein Getrank.
TAE BO fiir Fortgeschrittene
LEITUNG: Petra Dekleva
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
302079F ab Mittwoch 10x 79 Euro Freilassing, Mittelschule,
29.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Aula (1. OG)
20-21 Uhr

Bitte mitbringen: Trainingsbekleidung, Turnschuhe, Handtuch und ein Getrank.

9

Wussten Sie schon ...
. mit 52,6 Prozent etwas mehr als die Hélfte der gering literarisierten
Erwachsenen in der Kindheit Deutsch als erste Sprache lernten.
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KURS
302080F

KURS
302081L

KURS
302082A

Riickentraining

LEITUNG: Gerlinde Utler

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Mittwoch 10x 79 Euro Freilassing, Mittelschule,

29.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Aula (1. OG)
17-18.15 Uhr

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Montag 10x 79 Euro Laufen, Freilassinger Str. 100,
27.9.21 Vereinsheim SV Laufen

17-18.15 Uhr

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Montag 10x 79 Euro Ainring, Haus der Kultur, Probenraum
27.9.21

19-20.15 Uhr

Bitte mitbringen: Eigene Matte.
Bitte beachten: Kein Kurs am 25.10.2021.

KURS
302086A

Seniorengymnastik

LEITUNG: lldiko Verena Hofbauer

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Freitag 8x 79 Euro Ainring, Kinderkrippe UG,
8.10.21 Erich-Kl6ckner-Weg 5
9-10 Uhr

Es werden die Gelenke mobilisiert und damit die Beweglichkeit erhalten bzw. nach Bedarf
und Moglichkeit wieder verbessert. Wir bewegen gezielt verspannte Bereiche und verknUp-
fen Gymnastik, Mobilisierung und sanfte Kréaftigung fur ein besseres Empfinden im Alltag.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung.

KURS
303001L

Hula Hoop
Seniorenkurs

LEITUNG: Daniela Schrofl

DATUM DAUER GEBUHR ORT
ab Donnerstag 5x 50 Euro Laufen, Freilassinger Str. 100,
30.9.21 Vereinsheim SV Laufen

16.15-17.15 Uhr

Ein Ganzkorpertraining mit dem Reifen, dass die Kérpermitte stabilisiert und Ausdauer und
Kondition férdert.
Bitte mitbringen: Einfacher Hula Hoop Reifen.

9

Wussten Sie schon ...
... dass blau als Farbe flr Facebook wegen der Rot-Grin-Blindheit von
Firmengrinder Mark Zuckerberg gewahlt wurde.
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Resilienztraining

LEITUNG: Lucia Rizzo

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

303020A ab Donnerstag 10x 97 Euro Ainring, Haus der Kultur, Probenraum
7.10.21
17.30-19 Uhr
Wenn wir destabilisiert sind, suchen wir automatisch nach einem neuen Gleichgewicht.
Und wenn wir dieses Gleichgewicht nicht in vertrauten Sachen suchen, verandern wir uns.
Dadurch bekommt unser Leben die Chance, reicher und vielfaltiger zu werden. Krisen, egal
ob global oder personlich, sind Chancen, um uns zu verandern und unsere Resilienz zu
starken. »Resilienderung« greift diese Change auf: Urspriinge, Entstehung und Weiterent-
wicklung von Resilienz werden erklart und Ubungen gleich ausgefiihrt; damit wir erfahren,
wie wir Herausforderungen meistern kénnen, ohne uns zu Uberfordern. Wir lernen Techni-
ken, um Selbstwirksamkeit zur bewussten Einflussnahme zu stérken.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte und evtl. Decke.
Infoabend: Schlank durch achtsames Essen
Was mich satt macht und gut tut
LEITUNG: Gabriele Hirschl

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

305004L Mittwoch 1x Eintritt freil  Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
29.9.21 Raum 104
18.30-19.30 Uhr
Beim Infoabend erhalten Sie einen kleinen Einblick, was Sie beim Kurs erwartet. Sollten Sie
noch unsicher sein, ob »Schlank durch achtsames Essen« das Richtige ist, kénnen Sie hier
letzte Zweifel beseitigen.
Bitte beachten: Anmeldeschluss 24.09.2021
Schlank durch achtsames Essen
Was mich satt macht und gut tut
LEITUNG: Gabriele Hirschl

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

305005L ab Montag 7X 63 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
4.10.21 Raum 104
18-19.15 Uhr

Sie lernen in diesem Kurs die Sinne zu schulen, zu splren, wann sie satt sind und entspannt
achtsam Essen zu genieBen. Sie kdnnen |hr personliches Wohlfuhigewicht erreichen, ler-
nen effektive Kdrperwahrnehmungsibungen und erhalten dadurch mehr Leichtigkeit und
Lebensqualitat. Die Teilnehmer berichten immer von schnellen Erfolgen und anhaltenden Er-
gebnissen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, dicke Socken oder Hausschuhe und etwas zum Trinken.
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Hula Hoop

LEITUNG: Daniela Schrofl

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
303001F ab Donnerstag 5x 50 Euro Freilassing, Mittelschule,
30.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Aula (1. OG)
18-19 Uhr
Ein Ganzkorpertraining mit dem Reifen, dass die Kérpermitte stabilisiert und Ausdauer und
Kondition férdert. AuBer SpaB ist Hula Hoop ein super effektives Kardioworkout.
Bitte mitbringen: Einfacher Hula Hoop Reifen.
Kraftigende Beckenbodengymnastik [T T:5
LEITUNG: Michaela Farcher
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
303002A ab Dienstag 10x 96 Euro Ainring, Erich-Kidckner-Weg 5
28.9.21
19-20 Uhr

Mit gezielten, einfachen Ubungen kénnen Sie sich die Beckenbodenmuskulatur bewusst
machen, aktiv die Muskelfunktion verbessern und die Durchblutung anregen. Eine gute M&g-
lichkeit, um Ruckenbeschwerden oder Blasenschwéche vorzubeugen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Matte.

LEITUNG: Barbara Spindler

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

303002L Freitag 1x 18 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
1.10.21 Cafeteria
18.30-21 Uhr
Krautersalben kdnnen einfach selbst hergestellt werden. Sie helfen bei Beschwerden des
Bewegungsapparates und kleineren Verletzungen. Wahrend des Salbenriihrens gibt es viele
Informationen zu den Heilwirkungen der Salbenbestandteile. Jede/r Teilnehmerin nimmt min-
destens vier Salben mit nach Hause.
Bitte beachten: Materialkosten von 15,00 € und Skript 4,00 € sind bei der Kursleiterin zu
bezahlen.
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Rauchern mit heimischen Krautern und Harzen

LEITUNG: Barbara Spindler

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
303003L Montag 1x 25 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
11.10.21 Cafeteria
18.30-21 Uhr
Schon immer wurde nicht nur Weihrauch und Myrrhe gerduchert. Es gibt viele Krauter zum
Réuchern und ihre Wirkungen sind ganz spezifisch. Wir tauchen ein in eine uralte Welt, lernen
Réucherkrauter und Harze kennen und auf welche Art und Weise sie angewendet werden
kdnnen.
Kursbeitrag inkl. 1 Rduchermischung und Unterlagen.
Entspannung der Kiefermuskulatur
LEITUNG: Anita Scholz
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
303005L Mittwoch 1x 12 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
6.10.21 Cafeteria
19-20.30 Uhr
Sie lernen, verspannte Kiefermuskeln durch sanfte Berlihrung auszugleichen, um diese Me-
thode bei sich oder anderen anzuwenden.
Bitte mitbringen: Wasser und Trinkbecher.
Bewegliche Hiifte-geschmeidige Knie
LEITUNG: Claudia Goldschmitt
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
303006L Dienstag 1x 19 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
19.10.21 Raum 104
18-20 Uhr
Ziel des Kurses ist, Uber das Zusammenspiel von Hufte und Knie eine verbesserte Aufrich-
tung sowie ein geschmeidigeres Bewegungsgefuhl zu erfahren.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und Socken.
Asiatische Kiiche
LEITUNG: Tam Pham
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
305025F Freitag 1x 35 Euro Freilassing, Mittelschule,
22.10.21 Martin-Luther-Str. 4, Kiiche (UG)
17.15-21 Uhr

Bitte mitbringen: Frischhaltedosen und Geschirrtlicher.

Bitte beachten: Das Kochgeld in H6he von 15 Euro ist im Kurs zu bezahlen.
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Sushi

LEITUNG: Tam Pham

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

305029F Freitag 1x 35 Euro Freilassing, Mittelschule,
19.11.21 Martin-Luther-Str. 4, Kiiche (UG)
17.15-21 Uhr

Bitte mitbringen: Schiirze, Getranke, Messer, verschlieBbare GefaBe und Geschirrtlicher.

Bitte beachten: Das Kochgeld in Héhe von 15 Euro ist im Kurs zu bezahlen.

Wir brauen unser eigenes Bier

LEITUNG: Mauritz Volkmer

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

305010L Samstag 1x 89 Euro Laufen, SchloBrondel, Briouderplatz 2
2.10.21
8.30-16 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

305011L Samstag 1x 89 Euro Laufen, SchloBrondel, Briouderplatz 2
6.11.21
8.30-16 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

305012L Samstag 1x 89 Euro Laufen, SchloBrondel, Briouderplatz 2
11.12.21
8.30-16 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

305013L Samstag 1x 89 Euro Laufen, SchloBrondel, Briouderplatz 2
22.1.22
8.30-16 Uhr

Bitte beachten: Dieser Kurs ist inklusive Verpflegung, Bier-Verkostung, Arbeitsunterlage
und selbstgebrautem Bier.
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Sprachen

Miteinander ins Gesprach kommen,

sich auf einen Auslandsaufenthalt

oder die ndchste Reise vorbereiten,

in Deutschland ankommen

oder einfach aus Freude am Verstehen —
Sprachkurse sind ein wichtiger Baustein

fur kulturellen Austausch und Verstandigung.

Inhalt

W Deutsch als Fremdsprache
m Englisch

m Franzdsich

W [talienisch

B Spanisch

m Kroatisch

B Russisch
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Sprachen

Niveaustufen der Sprachkurse in der Ubersicht

A1-Anfanger

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden,
die auf die Befriedigung konkreter BedUrfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und
anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was fUr Leute sie
kennen oder was fUr Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben. Kann
sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

A2-Grundlegende Kenntnisse

Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdrlicke verstehen, die mit Bereichen von ganz un-
mittelbarer Bedeutung zusammenhéangen (z. B. Informationen zur Person und zur Familie,
Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann sich in einfachen, routineméaBigen Situationen
verstandigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von Informationen
Uber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft
und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren
Bedurfnissen beschreiben.

B1-Fortgeschrittene Sprachverwendung

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Si-
tuationen bewadltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich ein-
fach und zusammenhangend Uber vertraute Themen und personliche Interessengebiete
auBern. Kann Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele
beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begrindungen oder Erklarungen geben.

B2-Selbstdndige Sprachverwendung

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verste-
hen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spon-
tan und flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne
gréBere Anstrengung auf beiden Seiten gut mdglich ist. Kann sich zu einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert ausdricken, einen Standpunkt zu einer aktuel-
len Frage erlautern und die Vor- und Nachteile verschiedener Mdglichkeiten angeben.

C1-Fachkundige Sprachkenntnisse

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, 1&ngerer Texte verstehen und auch im-
plizite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flieBend ausdricken, ohne 6f-
ter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu mussen. Kann die Sprache im gesell-
schaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und
flexibel gebrauchen. Kann sich Klar, strukturiert und ausfihrlich zu komplexen Sachverhal-
ten auBern und dabei verschiedene Mittel zur Textverknlpfung angemessen verwenden.
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Deutsch A1

LEITUNG: Sina Messinger

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

404010F Termin wird noch 12x 98 Euro Freilassing, Mittelschule,
bekanntgegeben Martin-Luther-Str. 4
Bitte beachten: Bei funf oder mehr Anmeldungen starten wir einen Kurs.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten lesen und schreiben kénnen
Basiskurs Deutsch
LEITUNG: Johannes Six

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

404015F ab Freitag 10x Eintritt freil  Freilassing, Das KONTAKT,
1.10.21 Obere Feldstr. 6
9.00-10.30 Uhr
Grundkenntnisse der deutschen Sprache werden in einer Kleingruppe dreimal pro Woche
gemeinsam erarbeitet.
Der »Basiskurs« ist ein seit 10 Jahren gut erprobtes Konzept, das in Kooperation mit dem
Verein europaischer Zwillings- und Mehrlingsfamilien e.V. und dem KONTAKT Freilassing
durchgefuhrt wird.
Deutsch B1
LEITUNG: Sina Messinger

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

404025F ab Dienstag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
21.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 116 (1.0G)
18-19.30 Uhr
Die bereits vorhandenen Kenntnisse in den Bereichen Horen, Lesen und Schreiben werden
weiter geubt. Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.
Deutsch Konversation-B1
LEITUNG: Sina Messinger

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

404030F ab Donnerstag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
23.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 116 (1.0G)
18-19.30 Uhr

Begleitetes Konversationstraining-wir trainieren und erweitern unseren Wortschatz, ver-
bessern Ausdruck und Uben Grammatikstrukturen, die flr eine gelungene Kommunikation
wichtig sind. Material wird von der Kursleiterin gestellt.
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Priufungsvorbereitung A2/B1

LEITUNG: Sina Messinger

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

404020F Termin wird noch 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
bekanntgegeben Martin-Luther-Str. 4, Raum 117 (1.0G)
Bitte beachten: Bei gentigend Anmeldungen starten wir einen Kurs.
Eine bestandene B1 Priifung ist Voraussetzung fur die Kursteilnahme.
Prifungsvorbereitung B2
LEITUNG: Johannes Six

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

404035F ab Dienstag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
28.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 117 (1.0G)
19-20.30 Uhr
Bitte beachten: Eine bestandene B1 Prifung ist Voraussetzung fur die Kursteilnahme.
Bitte mitbringen: Unbedingt ein gutes Wérterbuch in der jeweiligen Muttersprache
oder eine zuverlassige Translator-App auf dem Handy mitbringen.
Deutsch Konversation B2 / C1
LEITUNG: Johannes Six

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

404040F ab Montag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
27.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 115 (1. OG)
19-20.30 Uhr
DER Kurs fur alle Fragen.
Die Materialien werden vom Dozenten gestellt.
Boarisch gredt (Bayerisch gesprochen)
LEITUNG: Johannes Six

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

405001F Termin wird noch 10x 90 Euro wird rechtzeitig bekanntgegeben
bekanntgegeben
Oberdeutsche Dialekte und Landeskunde mit Beziigen zu Osterreich und Schwyzer Diitsch.
Bitte beachten: Bei gentigend Anmeldungen starten wir einen Kurs.
Die Materialien werden vom Dozenten gestellt.
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KURS
406012L

Englisch A1

LEITUNG: lIdikd Zsoldos

DATUM DAUER GEBUHR ORT
ab Donnerstag 5x 39,50 Euro  Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
30.9.21 Cafeteria

17.30-18.30 Uhr

Sie wollen |hr »eingerostetes« Englisch wieder beleben? Nach diesem Kurs kdnnen Sie
einfache Gesprache flhren und leichte Texte lesen sowie verstehen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch »Go for itl« A1.

Englisch A2

LEITUNG: lIdikd Zsoldos

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
406020L ab Donnerstag 5x 39,50 Euro  Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
30.9.21 Cafeteria
18.45-19.45 Uhr
In angenehmer Atmosphére kénnen Sie in diesem Kurs lhre Kenntnisse festigen. Ideal um
sich im Urlaub gut verstandigen zu kénnen.
Bitte mitbringen: Lehrbuch »Go for it! A2
English Refresher A 2
LEITUNG: Marianne Hable-Schatz
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
406022F ab Donnerstag 10x 90 Euro Freilassing,
30.9.21 Vereinsjugendheim neben Badylon
10.35-12.05 Uhr
English is Fun-and it's also food for your brain
IX. Semester-A2
LEITUNG: Brigitte Janoschka
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
406024F ab Montag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
27.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 114 (1.0G)
18-19.30 Uhr
Englisch B1
LEITUNG: Marianne Hable-Schatz
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
406030F ab Donnerstag 10x 90 Euro Freilassing,
30.9.21 Vereinsjugendheim neben Badylon

12.15-13.45 Uhr

Programm Herbst 2021 | 02 vhs Rupertiwinkel 71

Sprachen E



Sprachen E

Let's talk B1

LEITUNG: Marianne Hable-Schatz

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
406032F ab Freitag 10x 90 Euro Freilassing,
1.10.21 Vereinsjugendheim neben Badylon

8.50-10.20 Uhr

Englisch Refresher B1-Take It Easy

LEITUNG: Marianne Hable-Schatz

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

406034F ab Freitag 10x 90 Euro Freilassing,
1.10.21 Vereinsjugendheim neben Badylon
10.830-12 Uhr

Be confident in English! B1+

LEITUNG: Elizabeth Gunstone

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

406036F ab Donnerstag 11x 90 Euro Freilassing, Lokwelt, Westendstr. 5
30.9.21
9-10.30 Uhr

Bitte beachten: Lehrbuch »English File Intermediate« wird von der Kursleiterin besorgt
und ist bei dieser zu bezahlen.

Learning about the world in English

LEITUNG: Brigitte Janoschka

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

406037G ab Donnerstag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
30.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 114 (1.0G)
17-18.30 Uhr

| can talk about any topic in English! B 2

LEITUNG: Elizabeth Gunstone

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

406040F ab Donnerstag 11x 90 Euro Freilassing, Lokwelt, Westendstr. 5
30.9.21
10.30-12 Uhr

Bitte beachten: Das Lehrbuch »Headway Culture and Literature Companion B2
(Upper Intermediate)« wird von der Kursleiterin besorgt und ist bei dieser zu bezahlen.
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Upper intermediate Conversation B 2

LEITUNG: Kathryn Bishop

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
406042F ab Montag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
27.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 21 (EG)
18-19.30 Uhr
Advanced English Conversation B2 / C1
LEITUNG: Marianne Hable-Schatz
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
406044F ab Donnerstag 10x 90 Euro Freilassing,
30.9.21 Vereinsjugendheim neben Badylon
9-10.30 Uhr
Die groBen Katastrophen der Vergangenheit
@ und einige Lehren fUr die Zukunft
LEITUNG: Niall Ferguson, Historiker
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
406050C Montag 1x Eintritt freil  Livestream
6.9.21
18.30-20 Uhr
Die Veranstaltung findet in englischer Sprache statt.
Franzdsisch flir Anfanger-A1
LEITUNG: Marguerite Adler
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
408010F ab Donnerstag 12x 79 Euro Freilassing, Mittelschule,
30.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 19 (EG)
20-21 Uhr
Erster Einstieg in die franzdsische Sprache und Kultur wollen.
Das Horverstehen und Sprechen werden trainiert.
Bitte mitbringen: Lehrbuch: »On y va«
»Franzosisch fur die Reise«-A2
LEITUNG: Pascale Hartig-Ziller
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
408015F ab Freitag 5x 35 Euro Freilassing, StadtbUcherei,
1.10.21 Martin-Luther-Str. 4a

15.45-17.15 Uhr

Bitte beachten: Wir treffen uns alle 14 Tage in netter Runde.
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Franzosisch mit Vorkenntnissen B1

LEITUNG: Marguerite Adler

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
408020F ab Donnerstag 12x 98 Euro Freilassing, Mittelschule,
30.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 19 (EG)
17-18.30 Uhr
Bitte mitbringen: Lehrbuch: »Reprise B1« (Hueber Verlag)
Franzdsisch fiir Fortgeschrittene B1
LEITUNG: Marguerite Adler
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
408024F ab Donnerstag 12x 98 Euro Freilassing, Mittelschule,
30.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 19 (EG)
18.30-20 Uhr
Bitte mitbringen: Lehrbuch: »Reprise B1« (Hueber Verlag) ab Lektion 3
Café philosophie-B1
LEITUNG: Pascale Hartig-Ziller
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
408040F ab Freitag 5x 35 Euro Freilassing, Stadtblcherei,
8.10.21 Martin-Luther-Str. 4a

15.45-17.15 Uhr

Es werden alle zwei Wochen zwei neue Themen vorgeschlagen,
Uber die wir im franzésischem Philosophie Café diskutieren kénnen.

Bitte beachten: Wir treffen uns alle 14 Tage in netter Runde.

Iltalienische Konversation fiir Einsteiger-A1

LEITUNG: Aldo Banovaz

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

409010A ab Dienstag 10x 90 Euro Ainring, Mittelschule, SalzstraBe, Mensa
5.10.21
17.30-19 Uhr
ltalienisch flr Anfanger ohne Vorkenntnisse A1
LEITUNG: Helmut Rieger

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

409010L ab Dienstag 10x 79 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
28.9.21 Cafeteria
17.30-18.30 Uhr
Bitte beachten: Lehrbuch wird in der ersten Stunde besprochen.
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Italienisch A1

LEITUNG: Mag. Inge Krutsch

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

409012F ab Dienstag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
28.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 113 (1. OG)
17.15-18.45 Uhr
Bitte beachten: Lehrwerk wird in der ersten Stunde bekanntgegeben.
Italienisch fur Anfanger-A1
LEITUNG: Gudrun Di Monte

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

409020F ab Montag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
27.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 117 (1.0G)
18.30-20 Uhr
Bitte mitbringen: Espresso Nuovo 1
ltalienisch-Auffrischungskurs A1
LEITUNG: Helmut Rieger

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

409022L ab Dienstag 10x 79 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
28.9.21 Cafeteria
18.45-19.45 Uhr
Bitte beachten: Lehrbuch wird in der ersten Stunde besprochen.
ltaliano-ripasso livello A1
LEITUNG: Mag. Inge Krutsch

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

409024F ab Mittwoch 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
29.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 113 (1. OG)
17.15-18.45 Uhr
Bitte beachten: Lehrwerk wird in der ersten Stunde bekanntgegeben.
Italienisch VII Semester-A2
LEITUNG: Lorenzo Aletto

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

409030F ab Montag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
27.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 116 (1.0G)
18-19.30 Uhr
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Italienisch A2

LEITUNG: Mag. Inge Krutsch

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

409032F ab Dienstag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
28.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 113 (1. OG)
18.45-20.15 Uhr
Bitte beachten: Lehrwerk wird in der ersten Stunde bekanntgegeben.
Imparare l'italiano in allegria-B1
LEITUNG: Gudrun Di Monte

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

409040F ab Montag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
27.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 117 (1.0G)
17-18.30 Uhr
Bitte mitbringen: Lehrbuch: »A voi la parola«, ISBN 978-3-12-525574-6.
Conversazione in ltaliano-Intensiv-B2
LEITUNG: Lorenzo Aletto

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

409050F ab Montag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
27.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 116 (1.0G)
19.30-21 Uhr
Italienische Konversation
LEITUNG: Aldo Banovaz

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

409052F ab Mittwoch 10x 90 Euro Freilassing,
29.9.21 Vereinsjugendheim neben Badylon
10.10-11.40 Uhr
Schnuppertag Russisch
LEITUNG: Lilia Boxler

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

419003F Samstag 1x 25 Euro Freilassing, Mittelschule,
25.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 118 (1. OG)
10-13 Uhr
Sie finden Russland spannend? Haben Lust ein bisschen in die russische Kultur hinein zu
schnuppern?
Sie bekommen einen ersten Eindruck von der Sprache. Lernen, wie man sich begrift und
ein paar einfache Séatze spricht. Vielleicht schaffen Sie auch lhren Namen mit kyrillischen
Buchstaben zu schreiben. Dazu gibt es landeskundliche Informationen.
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Russisch flir reine Anfanger

LEITUNG: Lilia Boxler

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
419010F ab Montag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
4.10.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 118 (1. OG)
17-18.30 Uhr
Bitte mitbringen: Lehrbuch »Moct 1« bitte mitbringen.
Russisch mit Vorkenntnissen-B2
LEITUNG: Lilia Boxler
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
419013F ab Montag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
4.10.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 118 (1. OG)
18.30-20 Uhr
Bitte mitbringen: Lehrbuch: »Moct B2«
Kroatisch fiur Anfanger
LEITUNG: Mira Lux-Brockel
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
421002F ab Mittwoch 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
29.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 115 (1. OG)
18-19.30 Uhr
Bitte beachten: Lehrbuch wird in der ersten Stunde besprochen.
Spanische Woche A1
LEITUNG: Cruz Elena Frei
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
422001L ab Montag ax 158 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
4.10.21 Raum 103
9.15-16 Uhr
Bitte beachten: Lehrmaterial wird von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt.
Spanisch Intensivwochenkurs
LEITUNG: Cruz Elena Frei
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
422003L ab Montag 5x 95 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
25.10.21 Raum 103
18-20.30 Uhr

Bitte beachten: Wir lernen ohne Biicher, mit ausgewahiten Ubungen und Texten.
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KURS
422010F

Spanisch A1-nivel elemental

LEITUNG: Marissa Lehner

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Montag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,

27.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 020 (EG)
17-18.30 Uhr

Bitte beachten: Lehrbuch ene A1, ISBN 978-3-19-004219-7

W Fee .. ,El- . i : o et k
Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse A 1

LEITUNG: lldikd Zsoldos

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
422011L ab Dienstag 5x 39,50 Euro  Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
28.9.21 Raum 105
18-19 Uhr
Bitte mitbringen: Lehrbuch »Nuevas Perspectivas! A1
Spanisch-Illl. Semester A1
LEITUNG: Angelica Rincon Ferner
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
422016F ab Mittwoch 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
29.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 118 (1. OG)
18-19.30 Uhr
Bitte mitbringen: Lehrbuch »ene Al«.
Spanisch X. Semester-A2
LEITUNG: Mag. Susanne Jahn-Wiest
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
422020F ab Mittwoch 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
29.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 114 (1.0G)
17.30-19 Uhr
Bitte mitbringen: Lehrbuch »Con Gusto A2«
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Spanisch A 2.3-Schwerpunkt Grammatik

LEITUNG: Inés Fernandez Taboada

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

422022L ab Samstag 12x 98 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
18.9.21 Cafeteria
8.30-10 Uhr
Fr Personen, die Uber gute Grundkenntnisse in Spanisch verfligen
und diese gern erweitern wirden.
Bitte mitbringen: Lehrbuch Perspectivas jyal A2. Lektion 4-7. ISBN: 978-3-464-20489-4
Bitte beachten: Kein Kurs am 25.09.2021.
Spanisch B1-nivel intermedio
LEITUNG: Marissa Lehner

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

422031F ab Montag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
27.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 020 (EG)
18.30-20 Uhr
En este curso para avanzados profundizaremos nuestros conocimientos sobre la lengua y
cultura espanola y practicaremos mucho hablando el espanol. Bienvenidos!
Bitte beachten: Lehrbuch ene B1.1, ISBN 978-3-19-004221-0
Espanol nivel intermedio-B1
LEITUNG: Mag. Susanne Jahn-Wiest

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

422033F ab Dienstag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,
28.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 114 (1.0G)
18-19.30 Uhr
Sie haben bereits das Niveau B1 erreicht und méchten lhre Kenntnisse vertiefen? Dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Gearbeitet wird frei nach Vorlagen der Kursleiterin.
Bitte beachten: Gearbeitet wird frei nach Vorlagen der Kursleiterin.
Spanisch B 1-Schwerpunkt Konversation
LEITUNG: INnés Fernandez Taboada

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

422035L ab Samstag 12x 98 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
18.9.21 Cafeteria
10-11.30 Uhr

Bitte mitbringen: Material wird von der Kursleiterin gestellt.

Bitte beachten: Kein Kurs am 25.09.2021.
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KURS
422041F

Espanol para avanzados-B2

LEITUNG: Mag. Susanne Jahn-Wiest

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Dienstag 10x 90 Euro Freilassing, Mittelschule,

28.9.21 Martin-Luther-Str. 4, Raum 114 (1.0G)
19.30-21 Uhr

Bitte beachten: Gearbeitet wird frei nach Vorlagen der Kursleiterin.

peraten

AL

Online-Sprachkurse
von lateinisch bis zu hebraisch
Erforschen Sie unser brandneues Online-Sprachangebot.

Erleben und Erlernen Sie
vergangene und lebendige Sprachen
wie Lateinisch, Hebraisch bis zu Koreanisch.

Mehr Infos unter www.vhs-rupertiwinkel.de

raiba-rupertiwinkel.de

Jetzt

Videoberatung - digital, sicher und persénlich

Sprechen Sie Uber lhren PC, Laptop, Ihr Tablet oder
Smartphone per Video mit Ihrem personlichen

Morgen kann kommen- Berater - egal ob zuhause oder unterwegs.
e chen den Wed frei. Vereinbaren Sie jetzt lhren Termin:
Ui raiba-rupertiwinkel.de/videoberatung oder
& 08666 9887-0.
Raiffeisenbank
Die Bank im Rupertiwinkel Rupertiwinkel eG ==’ ==
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Beruf und EDV

Xpert Business ist das bekannteste bundesweite System
fur kaufmannische und betriebswirtschaftliche Weiterbildung

der Volkshochschulen und wird auch bei uns angeboten.

Den Umgang mit dem Smartphone und Social Media

lernt man bei uns in entspannter Runde.

Zur Diskussion und praktischen Auseinandersetzung
ladt der Medienfachtag in Kooperation

mit dem Kreisjugendring BGL und der Stadt Freilassing
in Zusammenarbeit mit Q3. Quartier

fUr Medien.Bildung.Abendteuer und Doyobe €. V. ein.

Inhalt
B Mediengrundlagen/Medienkultur
B Kaufmannische IT-Anwendungen/Smartphone

B Xpert Business-Kurse
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Beruf und EDV

KURS
501001F

KURS
501001L

Facebook, Instagram, Twitter
Soziale Medien sinnvoll nutzen

LEITUNG: Sophie Oder

DATUM DAUER GEBUHR ORT

Dienstag 1x 15 Euro Freilassing, Mittelschule,

12.10.21 Martin-Luther-Str. 4, EDV Raum 215
18.30-20 Uhr

LEITUNG: Sophie Oder

DATUM DAUER GEBUHR ORT

Dienstag 1x 15 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
9.11.21 Raum 103

18.30-20 Uhr

Sie mdchten privat in den sozialen Medien aktiv werden, reichweitenstarke Beitrdge posten
und einen stimmigen, authentischen Gesamteindruck vermitteln? Wir sprechen dartiber, wie
Sie ein Profil einrichten, eine Social-Media-Strategie erstellen und Ihre Reichweite durch gute
Inhalte, richtiges Timing ausweiten kdnnen.

Erweitere deine

digitale o

Kompetenz.

vhs" Volkshochschule
‘ ¢ Rupertiwinkel

emm Medientag Freilassing

Wie Medienbildung zum gesunden Umgang mit Medien beitragen kann

LEITUNG: Danilo Dietsch

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

501002C Mittwoch 1x Eintritt freil  online-vhs.cloud
17.11.21
8.30 bis 13 Uhr
Medienkompetenz kreativ vermitteln, digitale Medien selbstbestimmt nutzen und Digitalethik
entwickeln. Wie das geht, will der diesjahrige Medienfachtag aufzeigen.
Fortbildung fUr ehren- und hauptamtliche Mitarbeiter*innen in der Jugendarbeit, Jugendhil-
fe, Jugendsozialarbeit sowie an Schulen.
In Kooperation mit dem Kreisjugendring BGL, der Stadt Freilassing in Zusammenarbeit mit
Q8. Quartier fur Medien.Bildung.Abenteuer und Doyobe e.V.
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KURS
501002F

KURS
501002L

WhatsApp & Co.

Messenger Dienste und ihre vielfaltigen Nutzungsmaéglichkeiten

T
5

LEITUNG: Sophie Oder

>
@)

DATUM DAUER GEBUHR ORT %
Mittwoch 1x 15 Euro Freilassing, Mittelschule, 5
13.10.21 Martin-Luther-Str. 4, EDV Raum 215 5
18.30-20 Uhr K
DATUM DAUER GEBUHR ORT
Mittwoch 1x 15 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
10.11.21 Raum 103
18.30-20 Uhr

WhatsApp, Telegram, Signal, Discord, Threema und Co.

Mehr als 2,5 Milliarden Menschen weltweit nutzen einen oder mehrere Messenger-Dienste.
Sie sind meist kostenlos, man benétigt nur eine Internetverbindung und kann sich schnell
und unkompliziert per Chat oder Videokonferenz unterhalten. Videos und Sprachnachrich-
ten k&nnen ausgetauscht werden.

Welcher Dienst passt zu mir? Wie gestaltet sich der Datenschutz? Welche Funktionen kann
ich nutzen? Ein Kurs fur all diejenigen, die bisher noch keinen Messenger nutzen, aber auch
fUr jene, die sich Uber Alternativen informieren wollen.

KURS
501003F

KURS
501003L

Facebook-Einrichtung und Anwendung

LEITUNG: Sophie Oder

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Dienstag 2X 30 Euro Freilassing, Mittelschule,

19.10.21 Martin-Luther-Str. 4, EDV Raum 215
18.30-20 Uhr

LEITUNG: Sophie Oder

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Dienstag 2X 30 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
16.11.21 Raum 103

18.30-20 Uhr

2,6 Milliarden Menschen nutzen die Dienste von Facebook jeden Tag. An den beiden Kur-
sabenden werden wir uns damit beschéftigen, wie sie ein Profil einrichten kénnen, welche
wesentlichen Funktionen es gibt, z.B. Beitrage und Bilder posten, Kommentare verfassen,
Gruppen beitreten sowie Sie sich bestmoglich vernetzen kénnen.
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Excel Grundkurs

LEITUNG: Christian Leukert

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

501006F ab Mittwoch 3x 89 Euro Freilassing, Mittelschule,
6.10.21 Martin-Luther-Str. 4, EDV Raum 214
17.30-20.30 Uhr
Eigener Laptop (mit Microsoft Office 2016) kann gerne mitgebracht werden.
Bitte beachten: Keine Vorkenntnisse erforderlich.
WENN-Funktion und lhre Verwandten
Excel-Themenabend
LEITUNG: Christian Leukert

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

501007F Mittwoch 1x 27 Euro Freilassing, Mittelschule,
27.10.21 Martin-Luther-Str. 4, EDV Raum 214
17.30-20.30 Uhr
Bitte beachten: Excel-Vorkenntnisse erforderlich.
Excel-Themenabend
LEITUNG: Christian Leukert

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

501008F Mittwoch X 27 Euro Freilassing, Mittelschule,
10.11.21 Martin-Luther-Str. 4, EDV Raum 214
17.30-20.30 Uhr
SVERWEIS ist eine der machtigsten Funktionen von Excel. Damit kénnen Sie Tabellen
gezielt nach bestimmten Werten automatisch durchsuchen. Ziel ist, am Ende eine Arbeits-
mappe zu erhalten, bei der z.B. lediglich Kundennummer, Artikelnummer und bestellte
Menge eingegeben werden. Als Ausgabe erhalt man einen kompletten Lieferschein, die
dazugehorige Rechnung und evtl. auch eine Mahnung.
Bitte beachten: Excel-Vorkenntnisse erforderlich.
Pivot-Tabellen
Excel-Themenabend
LEITUNG: Christian Leukert

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

501009F Mittwoch 1x 27 Euro Freilassing, Mittelschule,
24.11.21 Martin-Luther-Str. 4, EDV Raum 214
17.30-20.30 Uhr
Bitte beachten: Excel-Kenntnisse sind unbedingt erforderlich.
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Erste Schritte am Computer mit Windows 10

LEITUNG: Daniel Eder

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

502007F ab Dienstag 3x 89 Euro Freilassing, Mittelschule,
26.10.21 Martin-Luther-Str. 4, EDV Raum 215
17.30-20.30 Uhr
Lernen Sie in angenehmem Tempo und ohne Druck alle wichtigen Funktionen am Computer.
Nach dem Kurs kénnen Sie Dateien und Ordner verwalten, Texte schreiben und im Internet
surfen.
Bitte beachten: Kein Unterricht am 02.11.2021.
Office 2016 im Biiroalltag
LEITUNG: Daniel Eder

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

502008F ab Donnerstag 3x 89 Euro Freilassing, Mittelschule,
28.10.21 Martin-Luther-Str. 4, EDV Raum 215
17.30-20.30 Uhr
Den Buroalltag professionell und zeitsparend managen! Fir Wiedereinsteigerinnen im kauf-
mannischen Bereich. Sie erhalten einen kompakten Uberblick Uber die klassischen Arbeiten
im Buroalltag und lernen anhand praxisnaher Beispiele wie Sie Excel, One Note etc. effizient
bei Ihrer Arbeit einsetzen kénnen.
Bitte beachten: Kein Unterricht am 04.11.2021.
Mein Handy
Vom unbekannten Wesen zum digitalen Helfer
LEITUNG: Daniel Eder

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

502010L ab Mittwoch 3x 89 Euro Laufen, Altes Rathaus, Rottmayrstr. 16,
29.9.21 Raum 103
17.30-20.30 Uhr

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

502011F ab Donnerstag 3x 89 Euro Freilassing, Mittelschule,
30.9.21 Martin-Luther-Str. 4, EDV Raum 215

17.30-20.30 Uhr

In diesem Kurs werden Ihnen die Berlihrungsangste mit dem Handy genommen. Sie wer-
den alle wesentlichen Funktionen kennenlernen, um Ihr Handy sicher bedienen zu kénnen.

Kursinhalt: Navigation in der Benutzeroberflache; wichtige Einstellungen tatigen; Pflege
von Kontaktdaten; WhatsApp einfach erklart; im Internet surfen; Apps installieren und
|6schen; Datensicherung erstellen; Tipps und Tricks rund ums Handy uvm.

Bitte mitbringen: Eigenes Handy inkl. Ladekabel

Bitte beachten: ausschlieBlich Android-Smartphone, keine iPhones.
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Microsoft Teams

LEITUNG: Christian Leukert

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
503020L ab Mittwoch 2x 59 Euro Freilassing, Mittelschule,
1.12.21 Martin-Luther-Str. 4, EDV Raum 214

17.30-20.30 Uhr

Microsoft Teams ist ein in Office 365 integriertes Kommunikationstool-eine systemunabhan-
gige Plattform, die auf Smartphones und Tablets gleichermaBen genutzt werden kann wie
auf PCs und Macs.

Mit Microsoft Teams steht ein ideales Werkzeug fur die moderne Kommunikation und
Zusammenarbeit von Gruppen in Unternehmen, Vereinen etc. zur Verfigung, verflgt Uber
Chat, Online-Besprechungen, Notizen, Dateiaustausch usw. Der Kurs zeigt Ihnen, wie Sie
Microsoft Teams sinnvoll nutzen und so Ihren Arbeitsalltag meistern.

Bitte beachten: Am besten Sie bringen |hr eigenes Tablet/Laptop mit zum Kurs.

Weitere Anbieter und Angebote: www.wis.ihk.de BESSER.WEITER.BILDUNG.

FUr mich hat sich’s gelohnt!

+ Gepr. (Techn.) Betriebswirt/-in

+ Gepr. Bilanzbuchhalter/-in

¢ Gepr. Fachwirt/-in im Gesundheits- und Sozialwesen
¢ Gepr. Industriemeister/-in Metall | Elektrotechnik

4 Gepr. Logistikmeister/-in

¢ Gepr. Techn. | Industrie- | Wirtschaftsfachwirt/-in

¢ IHK-Fachkraft Rechnungs- | Personalwesen

¢ Managementassistent/-in

¢ Seminare zu den Themen Fiithrung, Kommunikation
und AuBenwirtschaft

Beratung und Anmeldung: Frank Himmerlein
frank.haemmerlein@ihk-akademie-muenchen.de | Tel. 0861 90953 202

Alle Infos auf: Akademie

Miinchen und Oberbayern

www.ihk-akademie-muenchen.de/traunstein
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Xpert

Business

Xpert Business * X % *
das vhs-Kurssystem

fur Betriebswirtschaft

und mehr

Was?

Xpert Business (XB) ist das bekannte bundesweite vhs-System fiir kauf-
mannische und betriebswirtschaftliche Weiterbildung. Es besteht aus
Kursen und Zertifikaten: Nach jedem Kurs kénnen Sie eine Priifung ab-
legen, um ein Zertifikat zu erhalten. Die Zertfikate lassen sich zu XB-Ab-
schlissen kombinieren, zum Beispiel Finanzbuchhalter*in (XB).

Wie?

Ihr Einstieg ist auch ohne fachliche Vorkenntnisse méglich. In tber-
schaubaren Kursbausteinen werdne Sie Schritt fir Schritt zu bundesweit
anerkannten Fachrkaft- und Buchhalterinnen-Abschlissen gefihrt.

Wo?
Die vhs Rupertiwinkel berat Sie gerne zu Xpert Business und stellt mit

Ihnen die Kurse zusammen, die entsprechend lhren Vorkenntnissen flr
Ihre Ziele optimal geeignet sind.

Mehr Informationen finden Sie unter www.vhs-rupertiwinkel.de

Xpert Buviness Absckidnae | Betriehywirtvchaft
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Beruf und EDV

Xpert Business: Kurse vor Ort

Alle Xpert-Business-Kurse auf dieser Seite
finden vor Ort in Freilassing statt!

Xpert Business Finanzbuchfiihrung
Infoabend

LEITUNG: Martin Unterrainer, Christopher Schmid, Silke Breuninger, Benjamin Grangl

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
504001F Montag 1x Eintritt freil  Freilassing, M&dchen-Realschule
30.8.21
18-19 Uhr
Finanzbuchfiihrung (1)
LEITUNG: Silke Breuninger, Christopher Schmid
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
504002F ab Dienstag 19x 300 Euro Freilassing, Madchen-Realschule
5.10.21
18-20 Uhr
Nach diesem Lehrgang verfigen Sie Uber fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten Buch-
fihrung. Sie kdnnen unternehmerische Geschéaftsfalle in Buchungssatze umsetzen und in
der laufenden Buchflhrung erfassen. Sie kénnen sich in unterschiedliche Buchflihrungssys-
teme einarbeiten und die laufende Buchfuhrung eines Unternehmens erledigen.
Finanzbuchfiihrung (2)
LEITUNG: Christopher Schmid, Benjamin Grangl
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
504003F ab Dienstag 19x 300 Euro Freilassing, Madchen-Realschule
2.11.21
18-20 Uhr
Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchflhrung gehdren zu den wichtigsten
Voraussetzungen, um betriebliche Buchungsvorgénge gezielt und sinnvoll auswerten zu kon-
nen. In diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswesens systema-
tisch und praxisgerecht vertieft.
Finanzbuchfihrung (3) Lexware
LEITUNG: Christopher Schmid, Benjamin Grangl,
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
504004F ab Dienstag 19x 300 Euro Freilassing, Madchen-Realschule
15.3.22
18-20 Uhr
Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwendungsbezogen die Kenntnisse und Fertigkei-
ten zur gezielten Nutzung einer Buchfuhrungssoftware.
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Xpert Business: Live Webinare

Fur alle Webinare empfehlen wir unseren Techniktest!

1.11. bis 8.11.21 und 15.11. bis 22.11.21, 8.30 bis 20.30 Uhr,
Montag bis Freitag méglich (Zeitaufwand ca. 5 bis 10 Minuten).

=]

KURS
504005C

Betriebliche Steuerpraxis

LEITUNG: Online-Dozent*in und Moderator*in

DATUM DAUER GEBUHR ORT
ab Dienstag 20x 300 Euro Live-Webinar
9.11.21

18.30-20.30 Uhr

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen be-
trieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kérperschaftsteuer und Gewerbe-
steuer kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende Steuererkla-
rungen erstellt und Meldeverfahren an das Finanzamt durchgeftihrt werden. DarUber hinaus
werden Sie in der Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische Entscheidun-
gen einzubringen, z.B. bei der Bildung von Ricklagen. Sie kénnen bestehende Alternativen
beurteilen und Lésungen im Sinne Ihres Unternehmens finden.

=]

KURS
504006C

Bilanzierung

LEITUNG: Online-Dozent*in und Moderator*in

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Dienstag 20x 300 Euro Live-Webinar
9.11.21

18.30-20.30 Uhr

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung als Bestandteil des externen
Rechnungswesens. Sie lernen Jahresabschllsse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten
und wenden dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach erfolgreichem
Abschluss kénnen Sie die Lage und Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von
Kennzahlen beurteilen.

=]

KURS
504007C

Controlling

LEITUNG: Online-Dozent*in und Moderator*in

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Dienstag 20x 300 Euro Live-Webinar
9.11.21

18.30-20.30 Uhr

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen Controlling als Bestandteil des
internen Rechnungswesens. Er stellt die Ziele eines Controllings dar und flihrt in die wichtigs-
ten Controlling-Instrumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie
wichtige Unternehmensziele explizit und messbar formulieren und die Zielerreichung Uber-
wachen. Sie lernen fUr alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von Zielabweichungen
Handlungsalternativen und MaBnahmen entwickelt werden.
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KURS
504008C

Einnahmen-Uberschussrechnung

LEITUNG: Online-Dozent*in und Moderator*in

DATUM DAUER GEBUHR ORT
ab Dienstag 16x 300 Euro Live-Webinar
23.11.21

18.30-20.30 Uhr

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Einnahmen-Uberschussrechnung und
gibt Einblick in die steuerlichen Besonderheiten. Sieﬂwerden Schritt fir Schritt anhand von
Beispielen durch das Formular zur Erstellung einer EUR geftihrt.

=]

KURS
504009C

Finanzbuchflihrung mit DATEV

LEITUNG: Online-Dozent*in und Moderator*in

DATUM DAUER GEBUHR ORT
ab Dienstag 11x 300 Euro Live-Webinar
9.11.21

18.30-20.30 Uhr

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr Schritt die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwenden.
Sie lernen laufende Geschaéftsvorfalle zu buchen, Jahresabschlussbuchungen vorzunehmen
sowie aussagekraftige Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen Gben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Programms.

FUr die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kostenfreien Zugang zur DATEV Software
online.

=)

KURS
504010C

Finanzwirtschaft

LEITUNG: Online-Dozent*in und Moderator*in

DATUM DAUER GEBUHR ORT

ab Dienstag 20x 300 Euro Live-Webinar
9.11.21

18.30-20.30 Uhr

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und
stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie lernen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie
sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens ermittelt und nach welchen Regeln Fremd- und
Eigenkapital beschafft und eingesetzt werden kann. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen
Sie die Liquiditat eines Unternehmens Uber verschiedene Instrumente und MaBnahmen ge-
zZielt planen und steuern.
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KURS
504011C

Kosten- und Leistungsrechnung

LEITUNG: Online-Dozent*in und Moderator*in

DATUM DAUER GEBUHR ORT
ab Dienstag 20x 300 Euro Live-Webinar
9.11.21

18.30-20.30 Uhr

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil des
betrieblichen Rechnungswesens. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie das Betriebser-
gebnis eines Unternehmens ermitteln und Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit insgesamt,
die Produktivitét einzelner Teilbereiche und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte tref-
fen.

=]

KURS
504012C

Lohn und Gehalt 1

LEITUNG: Online-Dozent*in und Moderator*in

DATUM DAUER GEBUHR ORT
ab Dienstag 20x 300 Euro Live-Webinar
9.11.21

18.30-20.30 Uhr

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der ge-
setzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbezlige
oder Minijob und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt grundle-
gende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die erforderlichen Meldungen an die
Sozialversicherung und das Finanzamt zu Ubermitteln.

=)

KURS
504013C

Lohn und Gehalt 1

LEITUNG: Online-Dozent*in und Moderator*in

DATUM DAUER GEBUHR ORT
ab Dienstag 20x 300 Euro Live-Webinar
9.11.21

18.30-20.30 Uhr

Die Lohn- und Gehaltsbuchfihrung dient der Ermittlung des steuer- und beitragspflichtigen
Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern sowie der Berechnung der ge-
setzlichen Abzugsbetrage. Dieser Kurs vermittelt weiterflhrende und vertiefende Kenntnisse
der Lohnbuchhaltung und geht dabei insbesondere auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommensarten und die besondere steuerrechtliche Behandlung
bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.
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KURS
504014C

Lohn und Gehalt mit DATEV

LEITUNG: Online-Dozent*in und Moderator*in

DATUM DAUER GEBUHR ORT
ab Dienstag 16x 300 Euro Live-Webinar
23.11.21

18.30-20.30 Uhr

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzu-
wenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen fUr Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskraf-
te zu erstellt, Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die DatenUbermittlung fur
Lohnsteuer und Sozialversicherung an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen
Praxisféllen Gben Sie die einfache und effiziente Nutzung des Programms.

FUr die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kostenfreien Zugang zur DATEV Software
online.

=)

KURS
504015C

Lohn und Gehalt mit Lexware

LEITUNG: Online-Dozent*in und Moderator*in

DATUM DAUER GEBUHR ORT
ab Dienstag 16x 300 Euro Live-Webinar
23.11.21

18.30-20.30 Uhr

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software Lexware anzu-
wenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen flr Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskraf-
te zu erstellt, Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die DatenUbermittlung far
Lohnsteuer und Sozialversicherung an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen
Praxisfallen Uben Sie die einfache und effiziente Nutzung des Programms.

FUr die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kostenfreien Zugang zur Lexware-
Programmversion »Lexware financial office«.

@ Personalwirtschaft
LEITUNG: Online-Dozent*in und Moderator*in

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

504016C ab Dienstag 20x 300 Euro Live-Webinar
9.11.21
18.30-20.30 Uhr
Ein professionelles Personalmanagement gehdrt in groBen Unternehmen schon immer zu
den Kernaufgaben der Unternehmensfiihrung. Nicht nur durch den zunehmenden Fachkréaf-
temangel erkennen aber auch immer mehr kleine und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre
Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzusetzen und zu leiten.
Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie die richtigen Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal ein-
setzen und so weiterentwickeln kénnen, dass sowohl die Ziele des Unternehmens als auch
die Interessen der Arbeitnehmer/innen berticksichtigt werden.
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Xpert Business Priifungen (Onlinekurse)

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

504017F Samstag 1x 75 Euro Freilassing, Mittelschule,
5.2.22 Martin-Luther-Str. 4, Raum 19 (EG)
9.00-12 Uhr

Wenn Sie eines der besuchten Module mit einem Xpert-Busniess-Zertifikat abschlieBen
wollen, haben Sie Moéglichkeit, nach Ende der Online-Seminarreine an einer Priifung teilzu-
nehmen.

Bitte beachten: Die Priifungsgebtihr kann bei Rickritt oder Nichterscheinen nicht zurlick-
erstattet werden.

Wie lautet lhre Frage? Wir beraten
Sie personlich und digital.

/ reisebuero-hogger.de
8 -

M reisebuero@hogger.de

MBI RN . +49865449300
Ihr Reisebiiro. . ; Yy Q@ Lindenstr. 24, Freilassing
Weltwe .

1
[
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Schon gehort?

Wir suchen Kursleiterinnen und Kursleiter und
freuen uns Uber neue Kurskonzepte.

lhre schriftliche Bewerbung mit Kursvorschlagen richten Sie bitte an:

vhs Rupertiwinkel

z.Hd. Dr.in Helga Huber
MUnchener StraBe 15
83395 Freilassing

oder per E-Mail an info@vhs-rupertiwinkel.de. vhs.". volkshochschille

¢ Rupertiwinkel
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Grundbildung

Es ist nie zu spat etwas zu lernen.

Lesen, schreiben und rechnen bereitet vielen
Schwierigkeiten.

Kostenfreie digitale Lernangebote fur Deutsch als
Zweitsprache, flr Alphabetisierung und Grundbildung gibt

es auch online unter www.vhs-lernportal.de.

Inhalt
B Alphabetisierung
m Rechnen

m Erwerb von Alltagskompetenzen
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Grundbildung

Online-Banking leicht gemacht

LEITUNG: Rosalina Gramatikov

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
702003F ab Montag 2X Eintritt freil  Freilassing, Das KONTAKT,
4.10.21 Obere Feldstr. 6
9.00-11 Uhr
LEITUNG: Rosalina Gramatikov
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
702004F ab Montag 2x Eintritt freil ~ Freilassing, Das KONTAKT,
6.12.21 Obere Feldstr. 6
9.00-11 Uhr
Der Kurs wird individuell an die Beduirfnisse der Teiinehmerlnnen angepasst. Die Themen rei-
chen von grundsétzlichen Informationen tber das Generieren einer TAN Nummer, Sicherheit
und Schutz beim Online-Banking bis hin zum Kennenlernen verschiedener Uberweisungen.
Es stehen Test Accounts zum Uben zur Verflgung.
Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus KONTAKT
Formularwerkstatt
Lesen und Verstehen von Briefen und Formularen
LEITUNG: Rosalina Gramatikov
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
703003F ab Freitag 7X Eintritt freil ~ Freilassing, Das KONTAKT,
24.9.21 Obere Feldstr. 6
16-18 Uhr
Fragen rund um das Verstehen und Ausflllen von Formularen werden persdnlich geklart.
Amtssprache wird in verstéandliche Sprache Ubersetzt.
Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus KONTAKT Freilassing
Offener Lese- und Schreibtreff
im Mehrgenerationenhaus
LEITUNG: Michaela Mayer
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
703004F ab Freitag 6x Eintritt freil  Freilassing, Das KONTAKT,
1.10.21 Obere Feldstr. 6
9.30-11.30 Uhr
Angeboten werden Informationen, personliche Beratung und Unterstitzung rund ums The-
ma »besser lesen und schreiben-Grundbildung fir Erwachsene« Jede/r ist willkommen!
Eine Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus KONTAKT Freilassing
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Lesen und Schreiben-Alpha+
Thema: Beim Arzt

LEITUNG: Sina Messinger
KURS DATUM DAUER
212701001F Termin wird noch 30x

bekanntgegeben
9-12 Uhr

GEBUHR ORT

Eintritt freil ~ Freilassing, Das KONTAKT,
Obere Feldstr. 6

Sie kennen Menschen mit Problemen beim Lesen und Schreiben?

Ermutigen Sie sie es zu lernen!

Wir bieten mit »Lesen und Schreiben-Alpha+« ganz nah am Alltag orientierte Kurse an. Ein
Schwerpunkt im Herbst/Winter ist das Thema Gesundheit, vom Arztbesuch, Uber aktuelle
Hygieneverordnungen bis hin zum Kontakt mit der Krankenkasse.

Bitte beachten: Bei vier oder mehr Anmeldungen starten wir einen Kurs.

Die APOLL-Zeitung fiir Lernende
APOLL ist eine einfach lesbare Zeitung.

Sie erscheint alle zwei Wochen.

Aktuelle Themen werden vorgestellt.

Die Texte sind kurz. Die Zeitung hat zwei Seiten.

Der deutsch Volkshochschulverband gibt sie heraus.

Hier kommen Sie zum APOLL-Zeitungs-Archiv:
www.vhs.link/ZEITUNG
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Grundbildung

Stadtbiicherei Freilassing

Die StadtbUcherei Freilassing bietet in ihrem gemUtlichen Lesecafé Uber
35 Zeitschriften und Tageszeitungen. Sie verfligt Uber mehr als 32.000 Medien
zum Mitnehmen und ein breites Angebot digitaler Medien.

www.freilassing.de/bildung-kultur/stadtbuecherei/

Sie finden uns in der Martin-Luther-StraBe 4a in Freilassing.

OFFNUNGSZEITEN:
Montag-Freitag: 14:00-18:00 Uhr; Samstag: 9:00—14:00 Uhr

l'"‘

Vhs . /iidbrtips ¥

Plattform:Kultur

Die Plattform:Kultur bietet Kulturvereinen und kommunalen
Kulturverantwortlichen im Bereich der vhs Rupertiwinkel ein Forum.
Hier gibt es die Mdglichkeit sich auszutauschen,
gemeinsame Projekte auf den Weg zu bringen und sich gegenseitig
Mut zu machen, wenn langer Atem gebraucht wird.

Um auf ganz besondere Schmankerl aufmerksam zu machen,
wurden die Kulturtipps entwickelt. Da aktuell viel Flexibilitat notwendig ist,

finden sie diese online unter www.vhs.link/plattformkultur

oder kdnnen diese telefonisch in den vhs-Bliros vor Ort abfragen.
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junge vhs

Du willst etwas Neues ausprobieren? Die junge vhs

ist fur Kinder und Jugendliche da. Schau fUr aktuelle
Kursangebote auch auf unsere Homepage www.vhs-
rupertiwinkel.de. Alle ab 15 Jahren kdnnen auch bei unseren
regularen Kursen mitmachen, wie z. B. dem Schnuppertag

Russisch, Taekwondo oder Kalligraphie & Handlettering.

Inhalt
B Jugendtheater
B Keramikkurse

B Selbstverteidigung

Programm Herbst 2021 | 02 vhs Rupertiwinkel 99



Jungevhe

vhs-Jugendtheater

Fur Jugendliche ab 14 Jahren
LEITUNG: Karin Eschertzhuber
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
203010F ab Mittwoch 19x Eintritt freil  Ainring, Erich-Kléckner-Weg 5
29.9.21
19-20.30 Uhr
Jugendliche, die gerne Theaterspielen wollen, treffen sich einmal in der Woche mit dem Ziel,
ein Theaterstlck auf die Blhne zu bringen.
Wer mitmachen méchte, sollte entweder einfach zu einer Probe kommen oder sich bei der
Leiterin (Karin Eschertzhuber, Tel. 08654/8659) telefonisch melden.
Kinder-Keramikkurs
LEITUNG: Ulrike Ullmann
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
208010L ab Dienstag 4x 49 Euro Laufen, Keramik-Atelier am Stadtberg 2
5.10.21
16-17.30 Uhr
Wir modellieren nach eigener Phantasie und erleben dabei, wie man mit dem Ton arbeiten
kann und was daraus alles entsteht-vielleicht schon fur die Weihnachtszeit.
Materialkosten sind je hach Bedarf direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen.
Yoga-Workshop
Handstand und Armbalancen—eine coole Erfahrung
LEITUNG: Ina Leisinger
KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT
301076F Samstag 1x 19 Euro Freilassing, Mittelschule,
20.11.21 Martin-Luther-Str. 4, Aula (1. OG)
10-12 Uhr
Auf den Handen stehen ist ein Erlebnis, dass mich seit ein paar Jahren fasziniert. Der Weg
zum Handstand erfordert Geduld und ein genaues Verstandnis der Voraussetzungen flr die-
ses fordernde Ganzkorpertraining. Da ist es egal, ob jemand Yoga oder Pilates oder keines
von beidem praktiziert. Im Workshop werden vorbereitende Ubungen fir den Handstand
durchgeflhrt und es wird genau erklart, was zu beachten ist, damit Hand- und Schulterge-
lenke in einer gesunden Weise belastet und gekraftigt werden. Armbalancen-wie Krahe bzw.
Frosch oder andere mehr-werden gezeigt und getibt.
Bitte mitbringen: Matte und bequeme Kleidung.
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KURS
302051A

vhs:

Selbstverteidigung fiir Jugendliche

)
ab 12 Jahren =
=
LEITUNG: Stefan Stumpfegger §
DATUM DAUER GEBUHR ORT M
ab Mittwoch 4x Eintritt freil  Ainring, TuS Mitterfelden e.V,,
6.10.21 Vereinsheim

18-19 Uhr

Hlnfallen aufstehen Krone zurechtrucken und weiter geht es. Das ist nlcht immer einfach.

d - Volkshochschule
) Rupertiwinkel

Ceterum censeo

in SR

cervisiam unam
esse delendam.

Unbekannter VHS-Schiler
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Uber den Tellerrand geschaut:
Kursvorschlage fiir Herbst-/Wintersemester 2020/21
der vhs Bad Reichenhall

KURS
21H150

Mensch Meier-fast perfekte Frauen
BusinessCoaching-Seminar

LEITUNG: Sandra Meier, Dipl.-Sozialpadagogin (FH), Theaterpadagogin (BUT)
DATUM DAUER GEBUHR ORT
Samstag 1x 69 Euro Bad Reichenhall, Altes Feuerhaus,

20.11.21 Seminarraum 1
12-16 Uhr

Du hast das Geflhl, es dreht sich alles nur um die anderen, in der Familie und im Job, allen
soll man es recht machen? Du bist beruflich zwar erfolgreich, aber du spirst, da geht noch
mehr? Du willst dich nicht mehr verbiegen, sondern authentisch dein Leben leben? Wenn
du endlich loslegen willst oder dir ein paar Stunden Zeit fir Reflexion und Neuausrichtung
schenken mdchtest, dann bist du hier richtig! Persdnlichkeitsentwicklung, Selbstwahr-
nehmung, Fokussierung, Selbstverwirklichung und Achtsamkeit im Alltag und Job werden
Inhalte des Seminars sein.

Ein halber Tag voller kreativer Selbstcoaching-Tools, die euch ndher zu euch bringen und
erste Schritte sichtbar machen-Schritte der Veranderung, Feinjustierungen fir ein zufriede-
nes und erflilltes Leben in Leichtigkeit!

Hinweis: Wenn das Wetter es zulasst, findet eine Einheit in der Natur statt.

KURS
21H262

Russische Avantgarde
moderne Kunst fur Volk und Revolution

LEITUNG: Dr. Stefan Schmitt

DATUM DAUER GEBUHR ORT

Donnerstag 1x 10 Euro Bad Reichenhall, Altes Feuerhaus,
11.11.21 Seminarraum 1

18.30-20 Uhr

Die westlich orientierten russischen Kunstler trieb es nach Paris, Berlin und Minchen. Vor
allem an der Seine studierten sie die avantgardistischen Tendenzen der modernen Kunst
wie Kubismus und Futurismus. Aus ihren Beobachtungen entwickelten sie ganz eigene Stile
und &sthetische Konzepte.

Mit dem Ausbruch der Russischen Revolution versuchten viele, sich in die neuen
Entwicklungen zu integrieren und ihren spezifischen Beitrag als Kunstler beim Aufbau der
neuen Gesellschaft zu leisten. Es entstehen Werke und Konzepte fir Kunst und Design,
die bis auf den heutigen Tag pragend wirken. Der Stalinismus jedoch verurteilte diese
Modernismen und propagierte den »Sozialistischen Realismus«, was viele der Kinstler in
den Westenzurticktrieb.
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KickFit

LEITUNG: Manuela Dormann

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

21H373 ab Mittwoch 10x 88 Euro Bad Reichenhall,
29.9.21 Schule HeiligbrunnerstraBe, Turnhalle
18.30-19.30 Uhr
Hier geht es um Bewegung und Selbstbewusstsein. KickFit ist ein energiegeladenes
und schweiBtreibendes Ganzkdrpertraining zu rhythmischen Beats. Techniken aus dem
Kampfsport werden einzeln oder in Kombination ausgefthrt. Dieses effektive Workout fur
Muskelaufbau, Kondition und Beweglichkeit ist fur alle Altersgruppen geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und evtl. ein Getrank.
Falls Prasenz nicht méglich ist, findet der Kurs online statt.
Bewerbungstraining
LEITUNG: Christine Grundner, Betriebsinformatikerin

KURS DATUM DAUER GEBUHR ORT

21H541 ab Dienstag 3x 102 Euro Bad Reichenhall, Altes Feuerhaus,
5.10.21 Computerraum (Seminarraum 4)
18-21 Uhr

Sie bendtigen Hilfe bei Ihrer Bewerbung? Sie mdchten gerne einen ansprechenden Lebens-
lauf und ein gelungenes Bewerbungsanschreiben selbst erstellen und Ihre Word-Kenntnisse
auffrischen und vertiefen? Sie méchten sich vorbereiten auf ein Vorstellungsgesprach?

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf dem Erstellen eines ansprechenden, individuellen
Worddokuments fur Bewerbungsanschreiben und Lebenslauf, das zugleich auch als per-
s6nliche Briefvorlage genutzt werden kann. Wir verwenden unterschiedliche Schriftarten und
Farbschemata. Wir besprechen, worauf es beim Bewerbungsanschreiben ankommt, und
erstellen Ihren eigenen Lebenslauf. Es gibt zahlreiche Tipps zum Versenden der Bewerbung
per E-Mail sowie fur den Postversand.

Das Bewerbungsfoto, falls nicht vorhanden, kénnen wir in den schénen Rédumlichkeiten der
vhs Reichenhall mit einer guten Kamera selber schieBen und bearbeiten. Wir holen versteck-
te Personlichkeitsmerkmale durch eine kleine Selbstanalyse hervor. Zusétzlich gibt es zahlrei-
che Tipps fur das Vorstellungsgesprach.

Die Kosten fur ein Bewerbungs-Booklet in H6he von EUR 12,— sind in der Kursgebuhr ent-
halten.

Termine: Dienstag, 5.10.21, Donnerstag, 7.10.21 und Dienstag, 12.10.21

IMPRESSUM DES VORLIEGENDEN MEDIUMS:
Herausgeber: vhs Rupertiwinkel, Minchener Str. 15, 83395 Freilassing | Geschéftsfiihrung: Dr." Helga
Huber | Bilder: depositphotos.com, wikipedia.de, vhs Rupertiwinkel | Druck: Korona Offset (www.koro-
na-offset.de) | Gedruckt auf 100 % Recyclingpapier. Der Umwelt zuliebe.
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Gesellschaft

Allgemeine

Geschéftsbedingungen

Teilnahme: Die Veranstaltungen der Volkshochschule ste-
hen grundsétzlich allen Interessierten offen.

Anmeldung: Anmeldungen kénnen personlich, schriftlich,
telefonisch oder online erfolgen. Anmeldungen — auch tele-
fonische — sind verbindlich und verpflichten zur Bezahlung
der Kursgebuhr, auch ohne Teilnahme. Es werden keine
Anmeldebestatigungen verschickt. Nur bei Kursausfall oder
Veréanderungen erfolgt eine Benachrichtigung, sofern der
Kursteilnehmer seine Telefonnummer oder Email Adresse an-
gegeben hat. Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer
Veranstaltung und der Annahme durch die Volkshochschule
zu Stande. Die Annahme der Volkshochschule erfolgt durch
das Verstreichen einer zwei Wochenfrist, in der die Volks-
hochschule die Anmeldung nicht ablehnt. Die Anmeldungen
werden in zeitlicher Reihenfolge bearbeitet. Die Teilnahme
an Veranstaltungen gilt als Anmeldung. Sie verpflichtet zur
Zahlung der Kursgebuhr.

Bezahlung: Kursgeblhren werden beim SEPA-Lastschrift-
verfahren 3 Tage nach Kursbeginn vom angegebenen Konto
abgebucht. Fallt der Termin auf ein Wochenende oder einen
Feiertag, am darauffolgenden Werktag. Zur Vereinfachung
gilt das erteilte SEPA-Mandat—bis zum schriftlichen Wider-
ruf—auch bei Kursbuchungen in folgenden Semestern. Bei
Barzahlung ist die Kursgeblhr bei der Anmeldung zu ent-
richten. Materialkosten It. Angaben im Programmheft wer-
den zum Kursbeginn fallig und werden am Kurstag von der
Kursleitung eingefordert.

Widerrufsrecht (Widerrufsbelehrung, Widerrufsformu-
lar): Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne An-
gabe von Grinden diesen Vertrag (= Anmeldung zum Kurs)
zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab
dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht aus-
zulben, mussen Sie die vhs Rupertiwinkel, Minchener Str.
15, 83395 Freilassing, info@vhs-rupertiwinkel.de mittels ei-
ner schriftlichen Erkléarung Uber Ihren Entschluss, diesen Ver-
trag zu widerrufen, informieren. Ein Muster-Widerrufsformu-
lar steht auf unserer Homepage zur Verfigung. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber
die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufs-
frist absenden. Es gilt der Eingangsstempel der Geschéafts-
stelle. Wenn der Kursbeginn innerhalb der Widerrufsfrist liegt,
stimmen Sie ausdrlcklich dem vorzeitigen Kursbeginn zu
und verzichten insoweit auf eine Widerrufsfrist.

Folgen des Widerrufs: \Wenn Sie diesen Vertrag form- und
fristgerecht widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die
wir von Ihnen diesbezuglich erhalten haben, unverziglich
und spétestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlick-
zuzahlen an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses
Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir die Rickzahlung ver-
wenden wir die von Ihnen angegebene Bankverbindung. In
keinem Fall werden lhnen wegen dieser Rickzahlung Ent-
gelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wéhrend der
Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen ange-
messenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem
Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Austibung des Wider-
rufsrechts hinsichtlich dieses Vertrages unterrichten, bereits
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtum-
fang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistung entspricht.

Riicktritt von der Anmeldung: Die Anmeldung kann bis
10 Tage vor Beginn der Veranstaltung schriftlich riickgéngig
gemacht werden. Es gilt das Datum des Eingangs in der Ge-
schéftsstelle. Bereits ausgegebene Horerkarten sind mit dem
Ricktritt an die vhs zurlickzugeben. Es entsteht eine Stor-
nogebthr von 10,—- €. Ein spéterer Rucktritt ist grundsatzlich
nicht mehr mdéglich und verpflichtet zur vollen Bezahlung
der Kursgebuhr. Dies gilt auch bei vorzeitigem Kursabbruch.

Absage von Kursen: Bei unterbelegten Kursen wird die vhs
in Absprache mit den Kursleiter/innen und Kursteilnehmer/
innen die Stundenzahl reduzieren, die Kursgebihr erhdhen
oder den Kurs absagen. Bereits bezahlte Kursgebulhren
werden rlckerstattet.

Haftung: Der Besuch von Veranstaltungen erfolgt auf eige-
ne Gefahr. Die Haftung der vhs fir Schaden jedweder Art,
gleich aus welchen Rechtsgrund sie entstehen mogen, ist
auf die Falle beschrénkt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe
Fahrléssigkeit zur Last fallt. Bei Kinderkursen bezieht sich die
Aufsichtspflicht nur auf die Kurszeiten.

Urheberschutz: Ton- und Bildaufnahmen in den Veranstal-
tungen sind nur mit Genehmigung der vhs gestattet. Even-
tuell ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der
vhs auf keine Weise vervielfaltigt werden.

Veranstaltungsrdaume: Die vhs ist in allen Geb&uden Gast,
deshalb ist die jeweilige Hausordnung zu beachten.

Datenschutz: Die gespeicherten Daten werden, entspre-
chend den gesetzlichen Bestimmungen, nur soweit sie far
die vhs-Veranstaltungsorganisation notwendig sind, verwen-
det. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Teilnahmebescheinigungen, Priifungen: Teilnahme-
bescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn
mindestens 80% der Kursstunden besucht wurden. Liegt
die Teilnahm in frliheren Semestern zurlick, so ist sie ge-
buhrenpflichtig.

ErmaBigungen: Es kann auf schriftlich, begriindeten Antrag
in Einzelfallen ErmaBigung gewahrt werden.

Ferienordnung: Die Veranstaltungen der vhs richten sich im
Allgemeinen nach der gultigen Feiertags- und Ferienordnung
von Bayern. Abweichungen sind moglich.

Programmanderung: Die vhs behélt sich Anderungen oder
Irrtum vor.
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Datenschutzerklarung

1. Verantwortlich fiir die Datenverarbeitung

Volkshochschule Rupertiwinkel
(nachfolgend »VHS« oder »wir« genannt)
Leitung: Dr." Helga Huber

MUnchener StraBe 15, 83395 Freilassing
E-Mail: info@vhs-rupertiwinkel.de

Telefon: +49 (8654) 3099 431, Telefax: -150

Unsere/n Datenschutzbeauftragte/n erreichen Sie unter:
Telefon: +49 (8654) 3099 131, Telefax: -150
Mail: datenschutzbeauftragter@freilassing.de

2. Zwecke der Verarbeitung

Kursanmeldung: Die im Anmeldebogen abgefragten Da-
ten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen
und zur Vertragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekenn-
zeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse,
Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Ge-
burtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig
sind, bzw. bei Minderjéhrigkeit etwaige Vorkehrungen zu tref-
fen. FUr besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Anga-ben
werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Konto-in-
habers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der
Lastschriftmandatbogen abtrennbar, missen Sie zur Zuord-
nung nochmals lhren vollstdndigen Namen und Ihre Adresse
angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchfihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht be-reitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie mUssen die Zah-lung des
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elekt-ro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-ban-
ken und Anwendungen k&nnen durch von uns beauf-tragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Da-
ten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

Newsletter: Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre
E-Mail-Adresse zur Zusendung von Werbeinformationen
der VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir lhre
E-Mail-Adresse nicht flr werbliche Zweck nutzen. Die Ein-
willigung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung flr die Zukunft
widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns Uber jeden Kom-
munikationskanal (z.B. Brief, E-Mail) mitteilen.

3. Rechtsgrundlage der Verarbeitung

Ihre Daten werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 Buch-
stabe a und b DSGVO verarbeitet.

4. Empféanger der personenbezogenen Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und - soweit an-
ge-Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies
um-fasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die
Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschllssen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Prifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschltssen) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.

FUr die Teilnahme an Integrationskursen mussen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt
flr Mig-ration und Fliichtlinge (kurz »BAMF«) weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Uber-
mittlung an Behdrden erforderlich sein. Diese Ubermittiungen
beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Kontaktaufnahme: \Wenn Sie uns eine Nachricht senden,
nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beant-
wortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung
Ihrer Daten erfolgt abhéngig von Ihrem Anliegen und Ihrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfih-
rung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfllung.

5. Dauer der Datenspeicherung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, auBer
es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem
Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden fUr jegliche andere Verwendung auBer ggf.
zulassiger Postwerbung gesperrt.

Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugser-
machtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw.
bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise |hr Anliegen
vollstdndig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. Betroffenenrechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die
bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder l&schen zu
lassen. Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen
Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Daten-schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.
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Gesellschaft

T @ ® Volkshochschul
Anmeldeformular fur Kurse VhS'-.,. Rzp;ﬁ?;mi;ue
an der Volkshochschule Rupertiwinkel

Ich melde mich verbindlich fiir folgende Kurse an:

Kurs-Nr. Kurstitel Gebuhr
Kurs-Nr. Kurstitel Gebuhr
Kurs-Nr. Kurstitel Gebuhr

Kursteilnehmer

Vorname Nachname Geburtsjahrgang
StraBe Hausnummer

PLZ Ort

Telefon vormittags™ Mobil* E-Mail

*Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursénderungen unmittelbar kontaktieren
zu konnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Die im Programmheft und auf der Homepage verdffentlichten Teilnahmebedingungen erkenne ich an. Die Erhebung, Verarbeitung und Spei-
cherung meiner personlichen Daten nach DSGVO akzeptiere ich.

] Hiermit willige ich ein, den vhs-Newsletter per E-Mail zu erhalten.

Ort, Datum Unterschrift
SEPA-Lastschriftmandat
[] Sepa-Mandat liegt bereits vor [] Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates

Hiermit wird die Volkshochschule Rupertiwinkel widerruflich erméchtigt, die Kursgebthren fiir die von mir gebuchten Veranstaltungen in der
jeweils falligen Hohe zu Lasten des unten angegebenen Kontos mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
von der vhs Rupertiwinkel auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Kursgebthren der vhs Rupertiwinkel werden im SEPA-Lastschriftverfahren 3 Tage nach Kursbeginn vom Konto des Teilnehmers abgebucht.
Fallt der Termin auf ein Wochenende oder einen Feiertag erfolgt die Abbuchung am darauffolgenden Werktag.

IBAN BIC

Bezeichnung des Kreditinstituts

Das SEPA-Mandat gilt bis zu dessen schriftlichen Widerruf auch fiir kiinftig gebuchte Kurse.
Hinweise zum Abbuchungsverfahren

Die Teilnahme am Einzugsverfahren ist freiwillig. Zur Durchfiihrung des Abbuchungsverfahren ist es notwendig, dass lhre persénlichen Daten,
IBAN und BIC gespeichert und verarbeitet werden. Hinweise zum Datenschutz nach der europaischen Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)
finden Sie im Programmheft und auf unserer Homepage. Die eingezogenen Betrage werden Ihnen im Kontoauszug erldutert. Bitte teilen Sie
uns Anderungen Ihrer Bankverbindung umgehend schriftlich mit, um Riickbuchungsgebtihren zu vermeiden.

Ort, Datum Unterschrift(en)



cAbo - Programm 2021-2022

Samstag, 02. Oktober 2021 20:00 Uhr
Improtheater ,,Das aktuelle Programm®

Minchener Improvisationstheater vom Feinsten
Freitag, 29. Oktober 2021 20:00 Uhr

Don Quijote
Meues Globe-Theater, Potsdam. Herrlicher Klassiker
Montag, 08. November 2021 20:00 Uhr

Sisters of Comedy: ,,Nachgelacht*

100% weibliches Kabarett- und Comedy-Vergnigen
Samstag, 18. Dezember 2021 20:00 Uhr

A Weihnachtsgschicht auf boarisch

Frei nach Charles Dickens. Bayerisch, Witzig. Schrag.
Mittwoch, 26. Januar 2022 20:00 Uhr

Luis aus Sudtirol

. Best of(f)* - von und mit Manfred 26schg

Danceperados of Ireland

«Whiskey, You are the Devil“-Tour 2022
Samstag, 19. Mirz 2022 20:00 Uhr

Mitterbachkirchen

Komddie mit Judith Brandstatter, Peter Blaikner u.a.
Dienstag, 26. April 2022 20:00 Uhr

Bodies in Motion
Spektakularer Tanz und Ballett, United Dance Company

Sa h Abos schon ab € 129,00!
= Infos unter +49 / (0) 8682 / 89 87 - 41
e
Laufen aaﬁe Wir beraten Sie gerne!

Briouder Platz 1 - 82410 Laufen






